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La puerdvoia come elemento della preghiera del corpo
nell’Apophthegmata Patrum e nel Pratum spirituale

Atanasia Maria SMETANIAK

1. Introduzione; 2. Apophthegmata Patrum; 3. Giovanni Mosco; 4. Conclusione

1. Introduzione

Questo tema si basa sull’analisi della parola perdvoio usata dai
Padri della Chiesa e rappresenta due aspetti della petévoua: un lato
invisibile ed un altro visibile. La petévoia & un elemento chiave della
vita e della spiritualita cristiana. Nel greco classico il vocabolo denota
il “cambiamento” di mente o di pensiero, che negli autori cristiani si
attua non con la sola forza dell’individuo, ma “con” il Signore, come
effetto della sua grazia e con la sottomissione della volonta soggettiva
a quella divina. Tale “sottomissione” della volonta ¢, pertanto,
lobiettivo attuativo principale della petévoua: esso significa assumere
la capacita di vedere e riconoscere il peccato davanti a Dio e penetrare
attivamente nel proposito di non ripeterlo pitt non all’interno di una
ottica progettuale, ma avviando un autentico processo di conversione
interiore.

I Padri del monachesimo sapevano bene che la ‘conversione’ non ¢
un evento compiuto una volta per sempre, ma ¢ un itinerario continuo,
di ogni giorno e di ogni momento, che si vive a stretto contatto con il
ricordo di Dio e del proprio peccato.

Composto dalla preposizione petd con il valore di “dopo”, “con”
e dal verbo voéw, che indica il “percepire”, il “pensare” o il risultato
stesso di tali azioni, il sostantivo petévora esprime dunque il “pensare
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in modo diverso dopo” un “dopo-pensiero”. La preposizione vi assume
un’accezione intermedia tra il suo primario significato temporale e
la nozione di “cambiamento” che essa tradizionalmente conferisce
al vocabolo composto e che pud riassumersi nei valori semantici
del “dopo” e del “diverso”. La petdvown &, pertanto, la mens che
scaturisce e si differenzia da un giudizio e da unattitudine mentale
ed etica antecedente; ¢ un piuttosto un cambiamento di mentalita
e, al tempo stesso, di condotta:’ ¢ il cambiamento della mente o del
cuore, normalmente tradotto nel contesto della letteratura spirituale e
monastica come “pentimento’ e “rimpianto’.

Nell'ambito monastico o anche liturgico la petévoia viene usata
con il significato di un inchino davanti a Dio o davanti ad una
persona importante. La petdvoa diventa la preghiera che richiede non
soltanto il gesto fisico di una persona, ma coinvolge tutta la persona.
Nel questo tema ci limitiamo ad esaminare due opere dell’ambito
monastico Apophthegmata Patrum e Pratum spirituale, contenenti
preziosi esempi da seguire.

1 Cf. Jirgen Goetzmann, uetavoia, in DNTT, 1, 357-359: change of mind,
repentance, conversion; Geoffrey William Hugo Lampe, A Patristic Greek
Lexicon, Oxford — New York, 1961-1968, petavoia, 855-858: 1. change of mind;
after thought. 11. repentance, penitence. 111. prostration; Thesaurus graecae
linguae, 1-1X, Graz, 1934-1964: ThGL, V1, uetavoia, coll. 880-881: mutata mens,
sententia, alia mens quam antea; William F. Arndt — Felix Wilbur Gingrich
(eds.), A Greek-English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian
Literature, Chicago - Cambridge 1957, petdvoia, $13-514: a change of mind;
remorse; repentance, turning about, conversion.

2 Henry George Liddell — Robert Scott (eds.), A Greek-English Lexicon, Oxford,
1951, uetavoua, 1115: 1. change of mind or heard, repentance, regret. 11. afterthought,
correction.
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2. Apophthegmata Patrum

La quiete ¢ fondamentale per la vita monastica e, facendone la
lode, I'autore dice che essa conduce al pentimento, o possiamo dire
con altre parole, che senza quiete non ¢’¢ pentimento:

O quiete, progresso dei solitari! O quiete, scala celeste! O quiete, via del
regno dei cieli! O quiete, madre di compuzione! O quiete, dispensatrice
di penitenza! O quiete, specchio dei peccati che mostri all'uomo i suoi
sbagli! O quiete, che non frapponi ostacoli alle lacrime e ai gemiti! O
quiete, che illumini 'animaP

Ci sono sempre pitt buoni esempi di pentimento vivente, come
mostra il diacono, che ha guidato molti alla preghiera e al pentimento
e, quindi, ha edificato altri:

Udito cio, [tutti] restarono meravigliati e, andati, lo fecero uscire dal
luogo in cui si trovava. Egli prego e I'acqua risali, e coloro che un tempo
erano rimasti scandalizzati furono molto piu edificati dalla sua peniten-
za e glorificarono Dio*.

Trattando delle passioni nella vita di monaco, 'autore insegna
che ognuna di esse si pud superare attraverso la penitenza, eccetto la
fornicazione:

3 Apophthegmara, 2,35, Luigi d’Ayala Valva (ed.), I Padri del deserro, Detti.
Collezione sistematica (Apophthegmata Patrum. Collectio systematica graeca),
Qiqajon, 2013, 103): Q fiovyio Tpokonh povaldviov: @ fovyie KATpaE ovpavia:
® Movyia 680¢ Pacireiog odpavdv: @ Hovyla KoTavdiEeme pRTP” ® Movyio
petovoiag mpdEeve: @ fovyia Ecomtpov AuopTNUATOV 1) Seikviovsa dvOpOTe
T0 TANPpEA T adTod” O Hovyio 1} Sdpua kol oTevaypode U éumodilovoa ®
Hovyio f T yoynv Aaprpdvovoa. Jean-Claude Guy (ed.), Les apophtegmes des
Péres: collection systématique, 1-111, Paris, 1993, 2003, 2005 (= SCh 387, 474, 498),
144.

4 Apophthegmara, 5,30 (d’Ayala Valva, 2013, 182): Kai dxodcavieg é0avpocay, kai
EEeN06VTEG EENYayoV adTOV £k ToD TOHTOL 0V V. Koi ndéato kai dvéPn 10 Héwp, kai
ol okavdalcOévteg ToTe TOAAG HaAAov ®eeAndncay €nl T petavoig adtod, Kol
8d0&acav tov Ogov (Guy, I, 268).
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...cosi ¢ per il monaco: se ¢ negligente nei confronti delle altre passioni,
puo sperare di sconfiggerle attraverso la penitenza, ma se una sola volta
fa naufragio cadendo nella passione della fornicazione, arriva alla dispe-
razione, perché la sua nave ¢ colata a picco’.

In un altro passo, racconta della penitenza di due monaci. Lautore
sottolinea che il pentimento ha valore in sé stesso quando si compie, e
non dipende tanto dalle persone, quanto dalla grazia divina:

Allora gli anziani dissero: “La penitenza di entrambi ha lo stesso valore
davanti a Dio!™

Dio sempre accogle il pentimento, ma chiede all'uomo di fare
attenzione al suo comportamento:

Allora, dopo aver reso grazie a Dio, I'anziano disse al fratello: “Ecco,
Dio ha accolto la tua penitenza: d’ora in poi fa’ attenzione a te stesso!” E
rispondendo il fratello gli disse: “Ecco, da questo momento staro con te,
abba, finché non morird™.

Il pentimento ridona all'uomo la grazia che ha perso con il
peccato. Come testimoniano gli anziani, possiamo osservare che non
b Y . . b . .
c’¢ peccato che Dio non abbia perdonato. Lunica cosa che si aspetta
dall'uomo ¢ passare il tempo nella penitenza, lasciare il vecchio
pensiero peccaminoso € non ritornare ai peccati passati:

Sbarrata la porta, egli piangeva come si piange per un morto, suppli-
cando Dio e vegliando con sincera penitenza. Il suo corpo ne fu sfi-

s Apophthegmata, 5,34 (d’Ayala Valva, 2013, 184): obtog kol 0 povoydg, éov
pabvunon eig ta dAlo wéOn, Tpocdord Sid Thg peTovoiog TeptyevécHatl adTdV: E0v
8¢ amo& €ig 10 mabog g mopvEing KATATECOY VOVAYN G, €1¢ ATdOYVOGLY EpyeTat,
100 TAofov kdt® dreldovtog (ed. Guy, I, 274).

6 Apophthegmata, 5,39 (d’Ayala Valva, 2013, 187): Koi elnov oi yépovteg dtv Egiong
gotiv T@V 800 1 petdvota tpog 1oV Bcov (Guy, I, 280).

7 Apophthegmata, 5,43 (d’Ayala Valva, 2013, 190): Tote edyopiotiong 1@ Ocd 0
Yépov elne @ ASeApd 1500 £5£EaT0 6 OEdC THV UETAVOLLY GOV’ TO LowTdV TPOGE)E
ceontd. Kai dmoxpieic 6 4dehpoc einev adtdy 1800 dmd tod viv Ecopat LeTd Gov,
aBpa, Eng 00 dnodave (Guy, I, 288).
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brato, senza che egli perd raggiungesse 'intima certezza di aver fatto
pienamente penitenza. E quando spesso i fratelli venivano a visitarlo
per propria edificazione e bussavano alla porta, egli diceva di non poter
aprire: “Ho dato la mia parola — diceva — di fare sincera penitenza per
un anno”®.

La consapevolezza e 'accettazione del senso di colpa davanti a Dio

¢ la cosa pitt importante nella vita dell’eremita, percio essi facevano
tanta attenzione a questo aspetto, per vigilare sui peccati in futuro e
giungere al pentimento:

Si ¢ dissolto anche il mio corpo che ho contaminato e non riesco pitt a
vivere, stretto come sono dal tuo timore, tanto pili che non sono sicuro
che la colpa mi sia stata perdonata grazie alla penitenza e cosi sono dop-
piamente disperato®.

Anche quando qualcuno vede il peccato di un altro, non lo puo

ritenere come 'unico peccatore, ma pensare a se Stesso come il pit
grande peccatore bisognoso di pentimento:

10

Un anziano disse: “Se qualcuno in qualunque modo pecca davanti a te,
tu non giudicarlo, ma ritieniti pit peccatore di lui: hai visto infatti il suo

10

peccato, ma non ne hai visto il pentimento™.

Apophthegmata, 5,46 (d’Ayala Valva, 2013, 193): Avagpa&ag 82 tiv 60pav, dg del
KAaigw €ml vekp®, oUtmg EkAote TKeTEVOV TOV OOV KOl AypuavdV HETO AANO0DS
petavoiog. 'ElentivOn 6¢ 1@ ocdpatt TAnpoeopiav petavoiog odmm Aafav. Tdv
3¢ adeAp@®V TOAAAKIG TPOG ADTOV TOPUPAAAOVTIOV TPOG DPEAELOV E0VTMDY Kol
Kpovovimv Ty Ovpav, avtog Eleye un dvvachar dvoiyev: Aédwka yop, enoi,
Loyov Eva gviontdv yvnoing petavoiicat (Guy, 1, 296).

Apophthegmata, 5,46 (d’Ayala Valva, 2013, 194): "Etéxn 8¢ kol 10 6OUG pov
dmep duiava, kol oVKETL iydm 0D (v Td 6d OPw cvvernupévog, avo’ dv od
Oopp® ovykeywptioboi pot o10 TG peTovoiog O mANUUEAN LN, SITATRY Ex@v TNV
avermotiov (Guy, I, 298).

Apophthegmata, 9,19 (d’Ayala Valva, 2013, 277): Eine yépov: Kav 0nocdnmoté Tig
AUapTn EVOTLOV GOV, UN Kpivng adToV, GAAL EXE GEOVTOV AUOPTOLITEPOV OOTOD
THY yap Gpaptiov elde, Thv 8¢ petdvolay ovk eideg (Guy, I, 442).
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La cosa importante ¢ incoraggiare le persone a non cadere nella
disperazione quando hanno peccato, ma aiutarle e mostrare loro la
via per il pentimento:

Abba Poimen disse: “Se un uomo ha peccato e non lo nega, dicendo: Ho
peccato!, tu non rimproverarlo, altrimenti gli mozzi il fervore. Se invece
gli dici: Non ti scoraggiare, fratello, e non disperare di te stesso, ma da

Ny

ora in poi sta’ attento, risvegli la sua anima al pentimento™.

Altrove, lautore insegna come Iidentificazione dei pensieri
guarisca l'anima e il corpo, evitando i pericoli. Per coloro che ritornano
liberatamente a Dio, il pentimento ¢ preceduto dall’individuazione
dei pensieri. Lunico avvertimento che i Padri danno ¢ di discernere
bene a chi rivelare i propri pensieri, a persone esperte:

Udito cio, il fratello prese forza nell’anima, e ritrovata la speranza, gli
riveld anche cio che aveva fatto. Ma il padre, udito anche ci6 che aveva
fatto, come un buon medico gli curd I'anima a partire dalle divine Scrit-
ture [mostrandogli] che c’¢ possibilita di penitenza per coloro che con
coscienza ritornano a Dio™.

Spesso gli uomini disperati a causa del peccato non hanno speranza
nel pentimento, ma gli anziani ricordavano che Dio sempre perdona e
aspetta uomo con amore:

Un soldato chiese a un anziano se Dio accoglie la penitenza. Ma I'anzia-
no dopo averlo istruito con molti discorsi gli disse: “Dimmi, mio caro,

11 Apophthegmata, 10,68 (d’Ayala Valva, 2013, 301): Einev appa [ownv: 'Eav
apaption Gvlpomog kai ovk dpviontot Aéyov: “Huaptov, un ELEyEng avtov, Enei
€KKontelg avtod Vv mpobvpiav. ‘Eav 8¢ einng adtd: Mr abvunong, dderes, unoe
apelmiong £avtod AALA EOAaENL GO TOD AowmoD, dleyeipelg adTod TNV YuynV €ig
petdvora (Guy, 11, 60).

12 Apophthegmata, 10,100 (d’Ayala Valva 2013, 308): Akovcog 82 6 G3ehpog kai
AaBov dOvapy &v i yoyi Kol eDEATIS YEVOUEVOS ArNYYEILEV OOTG Kod TNV TPav.
Akovcog 6€ Kol TV Tpa &y 6 ToTp O KOAOS 10TpOg KATETAAGEY DTOD TNV YOV
€k 1@V Ogiov [papdv 6Tt 0Tl petdvola Toig £V YVAGCEL EMGTPEPOVGLY TPOG TOV
Bcov (Guy, 11, 80).
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se ti si strappa la mantella, la getti via?” E quello disse: “No, ma la cucio
e poi la uso di nuovo”. Gli disse I'anziano: “Se dunque tu risparmi il
tuo abito, Dio non risparmiera molto di pili la sua creatura?” E quello,
riacquistata speranza, pieno di gioia fece ritorno a casa sua®.

Il pentimento dunque non dipende dal tempo o da qualcos’altro.

Esso ¢ dato all'uomo da Dio, e solo coinvolgendo tutto il proprio

essere, 'uomo pud cambiare il modo di pensare e cambiare vita,
rispondendo cosi alla grazia del pentimento, che pud durare o tutta la
vita o un breve momento:

Allora si alzo in piedi e andd a toccarla con il piede. Appena vide che
era morta, si gettd con la faccia a terra supplicando Dio, e udi una voce
che diceva: “Un’ora sola della sua penitenza ¢ stata gradita pitt della pe-
nitenza di molti che passano molto tempo senza manifestare lopera di
una tale penitenza!™*

Alla domanda se il pentimento deve essere molto lungo, I'anziano

non rispondeva nulla, ma ha portato l'esempio di Giosu¢, un uomo
che si penti davanti a Dio. Cosi, I'anziano ha chiarito che il pentimento

deve essere presente nella vita cristiana, ma Dio appare a tutti al di la
del tempo della penitenza:

13

14

Un fratello interrogd un anziano dicendo: “E bene fare molte metanie?”
Gli disse I'anziano: “Guardiamo a Giosue figlio di Nun: Dio gli apparve

Apophthegmata, 10,176 (d’Ayala Valva, 2013, 327): Hpotfn yépov dmd
GoTPATELOUEVOL £l d€xeTan 6 Oeog petdvolay. ‘O &€ yépwv petd 10 Katnyfoot ovTovV
€V ToAAOIg AOYolg Aéyel avtd’ Eimé pot, dyonnté, éav ox1o0f] cov 10 yhavidiov
pintelg adto £€m; O 8¢ Aéyer Ovyil, AL pamTod Kol TAAWY ¥pdpot a0 Td. AEYEL TPOG
avtov 6 yépwv: Ei odv 6D 10D ipation cov @eidet, o0 oAl piilov 6 Ocdg Tod
idiov TAdopatog eeioetal. ‘O 8¢ DeATIG YEVOUEVOG AVaYDPNCEV HETA YOG €1G TAL
o (Guy, 11, 126.128).

Apophthegmata, 13,17 (d’Ayala Valva, 2013, 411): Avootag odv kol amedfov
gvoéev adTVv ¢ modi. Qg odv £idev 811 dmébavey, Eppryey £0vTOV Se6pEVOG TOD
Beod &l Tpoo®TOV, Kai fikovoe pmviig Aeyovong dtr ‘H pia Gpa g petavoiog
00TiG TPocedEXON VIEp petavoing TOAADY xpoviLOVI®mV Kol U1 EVOEIKVUUEVOV TO
gpyov tiig totovtng petavoiog (Guy, 11, 248).
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quando egli era disteso con la faccia di terra™.

Gli uomini spesso giudicano gli altri per le loro azioni. Ma gli
anziani dicevano che ¢ solo Dio colui che pud giudicare la persona,
perche solo Egli vede la profondita del cuore e il suo pentimento:

Spesso infatti molti che compiono molti mali davanti agli uomini si
sono pentiti in segreto davanti a Dio e sono stati accolti. Noi vediamo il
peccato, ma solo Dio conosce tutti gli altri beni che essi hanno compiu-
to, tanto pitt che spesso molti, dopo aver vissuto nel vizio per tutta la loro
vita, avvicinandosi alla morte e alla loro fine, hanno finito per pentirsi
e si sono salvati; e inoltre & successo anche che dei peccatori siano stati
accolti [da Dio] grazie alle preghiere dei santi. Per questo, un uomo non
deve assolutamente giudicare un altro uomo, neppure se lo vede con i
propri stessi occhi: uno solo ¢ il giudice, il Figlio di Dio!*®

Parlando della preghiera, gli anziani insegnavano che essa pud
essere o benedetta o maledetta, a causa del pentimento o della sua
assenza:

Disse ancora: “Chi ruba o mente o compie qualche altro peccato, spesso,
subito dopo aver compiuto il peccato, geme, accusa sé stesso e giunge
al pentimento; ma chi serba rancore nell’anima, sia che mangi, sia che
beva, dorma o cammini, se lo porta sempre dentro come un veleno.
Non puo infatti separarsi dal suo peccato e la sua preghiera diventa per
lui una maledizione; e in breve, la sua fatica non conta nulla agli occhi

15 Apophthegmata, 15,75 (d’Ayala Valva, 2013, 451): Adehodg npodTnoe yépovta
Aéyov: Kaddv €otv motfjoot petavoiog moAldg; Aéyet avtd 6 yépwv: Opduev
‘Incotv 1ov 108 Nowij 61t keéve avtd &nt npdsemov dein adtd 6 Ocdg (Guy,
1L, 334).

16 Apophthegmata, 15,122 (d’Ayala Valva, 2013, 466): Kol yap moldol morddxig
EvoOmov avlpdrmv oAk Kakd Epyaldpevol kpumTtdg T® Oed perevoncov Kol
npocedéynoav. Koi v pév apaptiov npelg oidopev, ta 6¢ dAia dyoda dnep
Enpatav povog 6 Oeodg Emiotatar TANV 8¢ 6Tt ToALol Tdsav TV {oNV 0TV KOKDG
{Moavteg moALAKIG Tepl TOV OAvaToV Kol TG TEAN aVT®V €ig petdvolay evpedévieg
€oninocav: €ot1 8¢ OTL KOl O gVYT|g ylwv apaptolol £d&xOncay. Al TodTo 0V Yp1|
kG anToic T0i¢ 0pOulLoic avtod iy dvOpwmog undaude kpivy &vlpwmov: Eig
gotv O kpurnv 6 viog tod Ogod (Guy, 11, 370-372).
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di Dio. Anche se versera il suo sangue per Cristo, la sua preghiera non
¢ accolta”.

Abbiamo gia detto che petdvoln spesso si usava per indicare un

inchino davanti ad una persona degna. Qui ¢ usata quando I'anziano
compie un segno di metanoia verso un suo discepolo, degno di
riceverlo a causa della sua umilta:

Un anziano aveva un discepolo provato e un giorno, per un moto di
insofferenza, lo caccio fuori. Il fratello rimase fuori seduto. E 'anziano,
aprendo, lo trovo e gli fece una metanoia dicendo: “Pietro, la tua umilta
e la tua pazienza hanno vinto la mia insofferenza. Vieni dentro: da ora
in poi sei tu 'anziano e il padre, io il giovane e il discepolo, perché con
le tue opere hai superato la mia anzianitd®.

Molta attenzione era data dagli anziani al pentimento. Se una

persona si pentiva profondamente, I’anziano era disposto a ritenere
suo il peccato del fratello:

Gli disse 'anziano: “Ne sei pentito?” Gli disse il fratello: “Si, si”. Disse
I'anziano: “lo porto con te la meta del peccato”. Disse allora il fratello:
“Adesso si che possiamo stare insieme!” E abitarono insieme fino alla
morte”.

17 Apophthegmata, 15,124 (d’Ayala Valva, 2013, 467): Eine ndhwv étv O khéntov i 0

Weudopevog, fj 0 ANV apoptiov Toidv ToALAKIG VOEmG TR Tehéoel Thig GpopTiog
i otevalet fj pépeetar £antdv, Kol Epyetat €ig HETAVOLAV O 88 LVNOIKOKIOY KPATdV
&v T yuyl] eite tpdyet eite mivel glte kabebdel eite nepumatel Gomep 1OV TaAvTOTE
£lkel Eowbev. Aymdpiotov yop Vv apoptiov Eyet, kol 1 €0y adTOd KoTdpo avTd
yivetar, kai SAmg 6 komog adTod eic 0VdEV Aoyileton mopd @ ed. Kdv o aipo ohtod
gkyvoet St Tov Xptotov anpdodektog ot 1 tpocevyn avtod (Guy, 11, 372-374).

18 Apophthegmata, 16,26 (d’Ayala Valva, 2013, 498): Tépov 115 &wv doKiuov

pabnty, Koi ano ohyopiog tote EBakev adtov EEm. ‘O 8¢ adelpog vmEuevey EE®
kadnpevoc. Kol avoifag 6 yépmv nopev adtov kai EPaiey adTd HeTdvoloy Aéymv:
[Métpe, N tameivoolg kai 1 pakpodupio cov Eviknog v £unv oAtywpiov. Agdpo
€0, Ao yap 100 VOV oL YEpV Kol mathp, Y0 0 vedTEPOG Kai Lobntig, 0Tt €V T@
gpyw cov vrepEPng 1o Euodv yipag (Guy, 11, 408).

19 Apophthegmata, 17,18 (d’Ayala Valva, 2013, 509): Aéyel 6 yépov' "Eott petdvoua;

Aéyer 6 adelodc Nai, vai. Eine 8¢ 6 yépav' 'Eyd Bootdlm petd cod 10 fjuicv
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La metanoia era un mezzo del ritrovare la pace tra i monaci. Cera
un gesto importante da compiere con il cuore puro:

Dopo tre giorni poi, rientrati in sé, tornarono al comportamento di
prima e, dopo essersi fatti I'un l'altro una metanoia, dichiararono cid
che ciascuno di loro aveva pensato in cuor suo, cio¢ di fare la volonta
dell’altro. E riconosciuta la guerra del Nemico, rimasero insieme fino
alla morte in completa pace®.

Dio stesso perdona i peccati commessi e non li ricorda pili, quando
vede il cuore pentito:

Conoscendo dunque, o cristiani, dalle divine Scritture e dalle divine
rivelazioni qual ¢ la bonta che Dio mostra verso coloro che si rifugiano
sinceramente in lui e che attraverso la penitenza correggono i loro errori
passati, e sapendo che egli rende i beni promessi senza chiedere conto dei
peccati passati, non disperiamo della nostra salvezza®.

Lamore di Dio, dunque, diventa piti grande del peccato:

Sappi bene questo dunque: che nessun peccato umano vince 'amore di
Dio per 'uomo, purché uno abbandoni per mezzo della penitenza i mali
commessi in precedenza®.

tfic dpaptiog. Tote Aéyer 6 4dehpoc dptt Suvapeda sivor opod. Koi Euevoy pet’
AoV Eog Tiig Tedevtiic avtdv (Guy, 111, 22).

20 Apophthegmata, 17,33 (d’Ayala Valva, 2013, 513): Meta 1peic odv Muéporg eig
£00TOVG EMOOVTEC AvEVNYOVY €lg TO TPATOV KOTOPOMLLN, Kol TOMOAVTIEG £0VTOIG
petévolov dpordyovv Ekaotog O ELoyicavto v T kapdig avTdV dote TO BN
notfioat tod £tépov. Kai yvovteg tov morepov tod €x0pod, péypt Oavatov Euevav
opod petd mhong eipnvng (Guy, 111, 32).

21 Apophthegmata, 18,26 (d’Ayala Valva, 2013, s535): TI'vdoxovtes totvov, &
yprotiavol, £k e @V Oeiov [paedv kol £k @V Ogiov drokaldyeog donv Exel 6
®e0¢ ayodotnTa TPOg TOVG €1G ODTOV YVNGIMG KATAPELYOVTOS KoL O10 LETAVOLOG
0 TPOTEPOV aVTOIG Emtaucpéve dtophovpévong, kol Ot amodidwot TAAY Ta
Emnyyeléva dyadd, ovk eloTPUTTOUEVOG dIKAG DTTEP TAOV TPOTEPMV AUEPTNUATOV,
un drelniompev g éavtdv satpiog (Guy 2005, 80).

22 Apophthegmata, 18,46 (d’Ayala Valva, 2013,547): Todto totvuv o6t &idmg dg
0V0EV TOV avOpoTivoy apoptnudtev vikd v 10D @god eliaviporiav, poévov
gawv tijg petavoiog & npdtepov fruapté tig droreiyn kaké»(Guy, 111, 110).
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3. Giovanni Mosco

Giovanni Mosco, monaco vissuto tra il VI e il VII secolo, ¢ noto
per la sua opera Pratum, una raccolta di aneddoti edificanti, discorsi
istruttivi e brevi notizie biografiche di monaci o altre figure, offrendo
una rassegna della vita monastica di ambiente palestino-egiziano tra
la seconda meta del VI secolo e la prima meta del VII e, descrivendo
episodi da lui stesso visti o di cui ha sentito parlare. Cid costituisce
una raccolta di testimonianze di viaggio dell’autore, con descrizione
dei luoghi visti e delle persone incontrate.

Nel libro Pratum, 'autore usa spesso la parola petavoro come un
sostantivo che indica un gesto, entrato nella terminologia liturgica,
col significato di fare il segno della Santa Croce, indicando la cintura
o la terra. La parola va di pari passo con il verbo ‘BaAiw’.

Con linizio della vita monastica, il soggetto si avvia a una vita
nuova che spesso si identifica con la penitenza; e se anche la persona,
prima di cominciare la vita monastica, ha trascorso una vita nel
peccato, con la grazia di Dio ritrova il perdono e il ricordo del
perdono la rende capace di compiere una penitenza dura e profonda.
Il monaco, cosi, anche se ha compiuto un peccato grave, ritrova la
pace con Dio e con se stesso.

Figlioli, siate coscienti di quanto impegno ¢ necessario in questo mo-
mento. Cerchiamo di conoscere noi stessi nel raccoglimento e nel silen-
zio, perché adesso pitt che mai ¢ necessario un vero ravvedimento, in
modo da essere chiamati templi di Dio*.

Il diavolo, cercando di allontanare 'uvomo da Dio, fa cadere 'anima
nel peccato o nelle tentazioni:

23 loannes Moschus, Pratum, 69 (Ricardo Maisano, Giovanni Mosco, Il Prato,
Napoli, 2002, 106): Eiddvteg, tékva, T6tvov 1OV Katpdv, moiag épyaciog detral,
EMyvdpev £€00Tovg d1d Tig Novyioc. 'Ev tovtm yap dvaykaiov ypricachot fuds T
KaAf) petavoiq, dmog vooi @cod ypnuaticopev (Ioannes Moschus, Asiucv, in PG
87/3, Parisiis, 1865, coll. 2843-3116: PG 87/3, col. 2020).

Eastern Theological Journal |

129

2021.01.08. 17:30:25



Atanasia Maria SMETANIAK

“Padre mio”, diceva lei, “non fare cosi! Tu hai Cristo dentro di te! Pensa
al tuo dolore ed alla penitenza che dovrai compiere nella tua cella, pensa
ai lamenti, alle lacrime che dovrai versare!™.

Gli antichi padri sapevano bene che la penitenza non ¢ un’azione
che si compie una volta sola, ma ¢ il persistere ogni giorno e in ogni
momento nel pensiero di Dio e nel ricordo del proprio peccato. Per
questo, gli anziani ricordano che la necessita di compiere la penitenza
non ¢ soltanto per i giovani, ma accompagna I'individuo durante tutto
il suo percorso di vita. Le parole di abba Menas riferite da Giovanni
Mosco risultano, al riguardo, molto efficaci:

Ogni et ha bisogno di fare penitenza, i giovani, come i vecchi, se si
vuole godere della vita eterna nella lode e nella gloria: i giovani curvando
la testa sotto il giogo della disciplina quando si desta la passione, i vecchi
in quanto possono cambiare le cattive tendenze cui si erano abituati da
molto tempo™.

Un momento determinante della vita monastica ¢ tenere il peccato
sempre davanti agli occhi, a ricordo della propria debolezza e, ancor
pit, dell’amore di Dio nel perdonare. Per questa ragione i monaci
trascorrono tutta la vita nella continua penitenza che diventa vera e
propria compagna della loro esistenza. I Padri ricordavano, infatti,
che Dio da sempre tempo per la penitenza, come diceva abba Taleleo,
che ha vissuto sessant’anni da monaco senza mai smettere di piangere:

24 loannes Moschus, Pratum, 204 (Maisano 2002, 219): ‘H 8¢ &keyev adtd M)
obtwg, IMatep, Xprotov &ng pvicOnTL Tfig petavoiag, g HEAAELS HETOVOETV
KaONUEVOS &V T KEAAG cov' pvicONTL TdV oTEVayUdY Kol TV Sokpvov, OV
pédeig moteiv (PG 8713, coll. 3093-3096).

25 loannes Moschus, Pratum, 159 (Maisano, 2002, 175): ‘Hlikia mica d@eitel
LETAVOETV VEMTEPOV TE Kol YEPOVTOV, B¢ LTS alwVviov Amolovey petd mxaivov
kol 80ENG TOAANG HéALovGar ol HEV vEOL, OTL &v akuf] Tiig émbupiag OV EavtdV
avyévo, V1o {uYov étagav: ol 6& Yépovteg, OTL TNV €K TOALDY Y pdvev E0160eicov
avToig Kakmy TpdAny v netadsivar dedvvnvran (PG 87/3, col. 3028).
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Dio ci ha dato questo tempo per la penitenza, e noi dobbiamo metterci
tutto il nostro impegno®®.

non un pianto di scoraggiamento o di tristezza, ma lacrime di
ringraziamento a Dio che ha concesso la grazia della penitenza.

Spesso troviamo, sopratutto negli scritti monastici, I'uso della
parola petdvowr con un altro significato — fare metanoia ¢ un atto
di culto, di adorazione, ma anche segno di rispetto davanti a una
persona. Nella pratica monastica spesso si faceva un inchino davanti
I'igumeno o un altro confratello. Questo segno significava chiedere
perdono:

In un’altra occasione uno dei suoi diaconi offese il divino Alessandro
dinanzi a tutti i chierici, ma fu il patriarca a prosternarsi davanti a lui,
dicendo: “Perdonami, fratello mio!™”

Chiedere perdono significava anche chiedere una grazia o un
permesso:

Il monaco rientrd in sé stesso e rinsavi. Usci dalla casa del contadino e se
ne ando al suo monastero, dove chiese perdono all’igumeno, pregandolo
di non farlo uscire mai pitt dal monastero. Tre mesi dopo se ne ando dal
Signore?®.

Giovanni Mosco, utilizza diverse volte l'espressione nel senso di
chiedere o una grazia o il perdono davanti a Dio, o anche come un

26 loannes Moschus, Pratum, 59 (Maisano 2002, p. 101): 1OV ko1pov todTov 8£3mKev
0 ®cog, ig petdvoray, koi Tévo Eyopev ovtov (ntijoon (PG, 87/3, col. 292).

27 loannes Moschus, Pratum, 34 (Maisano, 2002, 83): AALoTE €i¢ TV SlaKOVOV
ovToD, &l mhvimv TV KAnpk®v UPpilev tov Oelov AléEavdpov: O ¢ Oelog
AXEEaVSpog EParev odT@d petdvolay, Adymv: Tuyydpnoov pot, kdpt adedoé (PG
87/3, col. 2884).

28 loannes Moschus, Pratum, 39 (Maisano, 2002, 88): 'EAO®dV odv &ig £ovtov 6
HOVo0G, Kol avaviyoag, EENADeV £k 10D yempyoD, kol anfjAbev &v 1@ povaotnpi®
ovtod, kol ERakev petdvolav T@® MYoupuéve iva tod Aowtod pn ££EAOM €k Tod
povaotnpiov. Kai mowcag tpeig pfivag, tpog Koplov ééedqunoev (PG 87/3, col.
2892).
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segno di adorazione:

Lanziano ando alla nave da solo. Si prostro a Dio per tre volte, per tre
volte segno la nave col segno della croce nel nome del nostro Signore
Gest Cristo®.

Quando si compiva un segno di prostrazione, questo indicava
rispettare una persona o considerarla pili degna di sé:

Segno per tre volte la coppa col dito e disse: “Nel nome del Padre, del
Figlio e dello Spirito Santo io bevo questo calice”. Bevve davanti a tutti
e rimase incolume. Essi videro e si prosternarono davanti a lui®.

La parola petdvola ¢ usata anche nel senso di fare una penitenza
volontaria, quanto compiere o meno qualcosa:

Attraversammo il santo Giordano, poi Pietro mi disse: “Fratello Teo-
doro, facciamo tutti e due la penitenza di non mangiare fino al Sinai”.
C(A d‘ 1 LN d . » . . « . d d- f 1 ')’

ire la verita, padre mio”, risposi, “questo non sono in grado di farlo!
La penitenza la fece da solo, e fino al Sinai non prese niente. Quando sul
Sinai ebbe ricevuto i santi misteri, allora prese anche del cibo®.

Spesso la metanoia si faceva con un inchino della testa o in
ginocchio:

29 loannes Moschus, Pratum, 83 (Maisano, 2002, 19): Anfil0cv 0OV Hoévog 6 yépwv
€lc 10 mAoiov: kol Bairet Tpeig petavoiog 1@ Oed, kai cepayilel 10 Trolov tpitov
) onueio 10 otavpod &mi td ovopatt Tod Kvpiov Hudv mood Xpiotod (PG,
87/3, col. 2940).

30 loannes Moschus, Pratum, 94 (Maisano, 2002, 127): Kai cepayicog tpitov 10
TOTNPLOV T S0KTOA® 00ToD, Kod gimdyv, 'Ev dvopott tod [Totpog kai tod Yiod kol
00 ayiov Ivedporog wive t0dT0 T0 TOTHPLOV, Kol EUTPOcHeV TAVTOV TV 0VTO
APrafnc Stépevey: koi idovteg EBarov antd petdvoiav (PG 87/3, col. 2953).

31 loannes Moschus, Pratum, 100 (Maisano, 2002, 131): ‘Q¢ 0OV &neplcapeY TOV
Gyrov Topdavny, Aéyet pot O yépmwv: Adedpe Oeddmpe, 0eDpo PAA®UEY LETAVOLOY
ivo Eog tod Ziva pundeig MUV eayn. Aédym avtd  ‘Oviwg, [ldtep, T00T0 €YD 0V
dvvapon rowjcat. Kai EBalev 0 yépav petdvolay, kol Emg tod Zvd oV petélafév
Twvog. Metahafav ¢ gig 10 Zva TdV ayiov puotnpiov, Tote Kol Tpofis Letélapev
(PG 8713, col. 2960).
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Si allontano dalla via, tese verso il cielo la mano destra, che stringeva le
monete, poi si inginocchio al cospetto di Dio, poso a terra le monete e
se ne ando™.

Fare una metanoia significava anche chiedere a un padre o a un

anziano di pregare per qualcuno o qualcosa:

“Mi meraviglio che tu ti sia sobbarcato a tanta fatica, fratello, compien-
do un viaggio tanto lungo per venire da me povero peccatore, mentre
nella tua laura hai dei padri tanto grandi! Va’ da abba Andrea e suppli-
calo di pregare per te: lui ti guarira subito”. Il monaco torno a Raito e
supplico abba Andrea, come gli aveva detto Simeone: “Abba, prega per
me!” “Abba Simeone ha ottenuto la grazia di questa guarigione”, rispose
abba Andrea. Poi recito una preghiera e subito il giovane fu purificato e
rese grazie a Dio®.

Il gesto di metanoia significava umilta dell’'uomo che la esercitava,

percio tale pratica era molto diffusa nella vita monastica:

32

33

Una volta, mentre mi trovavo al centro della citta, vidi il papa Gregorio
che stava per passarmi accanto. Pensai di andarlo a riverire. Quelli del
suo seguito, appena mi videro, cominciarono a dirmi, uno dopo laltro:
“Padre, non ti prosternare!” Io non capivo perché mi dicevano questo:
mi parve comunque fuori luogo non rendergli omaggio. Quando il papa

Ioannes Moschus, Pratum, 111 (Maisano, 2002, 141): ‘O 8& ¢ Exapyey Ty pOpmy,
éxteivel TNV xelpo avTod TV 310V €ig TOV 0VPAVOV, EXOVGOV KOl TO POAEPT, BV®
€lc 10 Vyog, kai petd todto PdAret petdvolay @ Oed, Koi Ogic To porepa €ig TNV
Yijv, anfir0ev (PG 87/3, col. 2976).

Ioannes Moschus, Pratum, 117 (Maisano, 2002, 145): ®ovpélo, 4dehes, TOcoV
KOOV DTEUEVAG, KOl TOGOOTNV 000V fivucog, va mtpdg pe ENONg, gig dvOpomov
apoptordv, Totodtovg Matépag Exmv &v T Aadpg cov. “Yraye ovv Tpdg Tov GBIV
Avdpéav, kai fare o0T@® peTavolay, iva edéntat vrep oo, kai evVBEmg Oepanedetl. O
3¢ adedog ameldmv gic Paifod, EPulev petdvoray @ AP Avopéq, kadmg eimev
avtd 6 aPPic Tvpedviog, Aéyov: EdEar vmep éuod, apPa. Aéyst adtd 6 APPag
Avépéag "Edafev v xapv tiig idoewmc 0 afpag Xvpemviog. Kai momcavtog adtod
£0YMY, eVbémg &xabapichn 6 adedpog, koi noyapictnoey 1@ Oed (PG 87/3, col.
2982).
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mi fu accanto, vide che mi accingevo a prosternarmi e — ve lo giuro
davanti a Dio, fratelli! — lui per primo si prostrod fino a terra, e non si
rialzd prima di me! Mi saluto con molta umilta e di sua mano mi diede
tre monete d’oro, ordinando che mi si desse un mantello e tutto cio che
mi poteva servire. lo resi gloria a Dio che gli aveva fatto dono di tanta
umiltd, caritd e amore per tutti gli uvomin#*.

Un segno di prostrazione spesso ¢ unito alla preghiera, quando
I'uomo confessa davanti a Dio la sua umilta e la grandezza di Dio:

Allora mi prosternai e rivolsi a Dio queste parole: “O nostro Salvatore,
Signore Iddio, salva il tuo servo!” Subito i tre saraceni diventarono inde-
moniati, snudarono le spade e si uccisero 'uno con l’altro®.

La metanoia ¢ gesto di pace nella comunita o tra confratelli:

Sentendo cio, lasciai la mia cella e andai dal mio confratello, mi in-
ginocchiai per chiedergli perdono e facemmo la pace. Al mio ritorno
trovai che il demone aveva distrutto il mio lavoro e la stuoia sulla quale
mi ero inginocchiato, invidioso perché avevamo fatto la pace’*.

34 loannes Moschus, Pratum, 151 (Maisano, 2002, 169): Kai év g, dg ictéuny gig
10 pHéoov Tiig TOremS, Bepd TOV mamav [pnydplov oU €uod péAdovia maptévar.
"Edoyicéuny odv Bolsiv avtd petdvoray. I86vieg 8¢ pe ol tod dyikiov avtod,
fip&avto 0 kabeig avtdv Aéyewv pov APPa, un Pare petdvolav. Eyod 8¢ fyvoovv
Stati pot todto Aéyovsty. IV dromov eivar £vouca wi Bakelv antd petdvolay.
‘Q¢ odv Thnciov pov Eyéveto 6 Tamac, Oewpncog ST VTyov PaAely LETAVOLAY, GOC
£mi Kupiw, adehpol’ TpdTog EParev ig TV Yijv petdvolay, Kol ov TpodTEPOV AVESTY,
g 00 &y Tp®TOC NYEPOMV. Kai Aomocaevog He LT TOAMC TAMEWVOPPOGHVIC,
TopECYEV oL dL0 YEPOG vopiopata Tpia, kKelevoag 600fval (Lot Kol KOuGGoVALY,
Kai Tag xpetac pov mdoag. Ed6Eaca obv 1oV O£dv, TOV XapIGAUEVOV aDTH TOLaDHTNY
tansivoowy mpog Emavtag, kai dlenpocdvny, koi dydmmy (PG 87/3, coll. 3016-
3017).

35 loannes Moschus, Pratum, 155 (Maisano, 2002, 173): Tote BéArwv &yd petdvotayv
¢ Oed, AMéyw Q Totp Mudv, Kdpie 6 Odc, cdoov 1oV 50DA6v cov. Kai e00émg
ol Tpeig Tapaknvol dapovichivieg, kal ta Elpn adTtdV Eydpvocay, Kol GAAA0VG
katékoyav (PG 87/3, col. 3024).

36 loannes Moschus, Pratum, 161 (Maisano, 2002,176): ‘Qg odv ifjxovca tadto &yo,
€4oag t0 keAAiov pov, anfAbov mpog TOV AdeAPOV, kai EBaiov avT@d peTdvolay,
Kai Emomodumy aydmny, Kol DToGTPEYaG VPOV, JTL EKOVGEV TOV KOVOTI®VA, Ko
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Nella vita monastica, spesso una persona non cerca la colpa negli

altri, ma giudica se stessa colpevole. Chiedere perdono non significa
necessariamente che il richiedente ¢ colpevole, ma testimonia 'umilta

del cuore:

Preso da questi pensieri, mi alzai e andai a chiedere perdono al diacono.
Volevo ringraziarlo, perché per mezzo suo avevo capito la mia colpa.
Non appena ebbi bussato alla sua porta, egli apri e per primo si proster-
no davanti a me, dicendo: “Perdonami! I demoni si sono presi gioco di
me e mi hanno indotto a sospettare di te per quell’azione! In verita, Dio
mi ha assicurato che tu non hai fatto nulla!™’.

4. Conclusione

Il pentimento ¢ uno strumento necessario per cambiamenti radicali

nella vita: il passaggio dall’autosufficienza dell’individuo, dallo stato
del peccato e dell’egoismo alla vita secondo i comandamenti di
Dio e 'amore per Dio. Questo non ¢ il frutto dei poteri spirituali
dell'uomo, ma ¢ possibile solo attraverso la grazia di Dio. Dall'uomo
si aspetta soltanto di fare la werdvoia continua e questo diventa
possibile attraverso le pratiche ascetiche, cio¢ attraverso la “perdvora
visibile”. Si tratta soprattutto delle pratiche ascetiche che aiutano
a giungere all’integritda dell'uvomo. Qui possiamo nominare la
preghiera, le lacrime, il digiuno e le pratiche ascetiche che aiutano
all’'uomo di non perdere quella humilitas interna che aiuta all’'uomo

37
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70 y16010v, dmov TNV petdvolov EBaAlov, 610 tO eBovijcat avToV Eml Tf NUETEPQY
ayémny (PG 87/3, col. 3029).

Ioannes Moschus, Pratum, 219 (Maisano, 2002, 230): Avaotéc obV &V T0100To1g
Loyiopoic, RA0ov petavoijcol @ Stakdve, Kol e0yuploTicul avTd, 8Tt St odTod
€yvav 10 o@dipa pov. Kai o¢ &kpovoa gig v Bvpav avtod, avoiag Pailet
HOL LETAVOLOY TPMDTOG, ALYV TLyy®PNoOV pot, Tl Ao dapdvav ExAevaciny,
Vovonoag mepit 6od €ig to mpdypa Ekeivo. 'Ev ainbeiq yap EmAnpo@dpncév pe 6
B¢cog, 611 00K Eyeig mpdypa (PG 87/3, col. 3112).
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di riconoscere la sua dipendenza da Dio e riconoscere che solo Egli
puo donare la uetavoia continua. Nella preghiera la uerdvoia diventa
gesto dell’inchino davanti a Dio, nella vita quotidiana — davanti ad
una persona importante, che nel caso dei monaci ¢ un padre spirituale
o anche confratello. E questo gesto visibile rappresenta 'uomo intero
perché senza l'umiltd dell’anima non esiste I'umilta del corpo e
dunque non puo essere I'unita dell’'vomo che ¢ possibile soltanto nel
rapporto continuo con Dio. Chi vive la vita nella ueravoia, visibile
o invisibile, Dio stesso lo aiuta e giuda nella vita quotidiana fino a
ritrovare |’integritd umana.
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