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La visione dell’'uomo nella tradizione spirituale
nell’insegnamento del pensatore Gregorio Skovoroda

(1722 -1794)

Mykhaylo Lesiv

Sommario: 1. La visione dell'uvomo nella tradizione spirituale; 2. La conoscenza
dell’'uvomo in pensiero di Skovoroda

“Gregorio (Hryhorij ucr.) il figlio di Sava Skovoroda ¢ nato nella
Piccola Russia (Ucraina), nella regione di Kyiv, in provincia di Lubny,
nel paese Cornukhy, nell’anno 1722”. Cominciando dall’anno 1730
ha studiato nella cosiddetta scuola parrocchiale?, percio la prima scuo-
la nella vita di Gregorio fu la Chiesa parrocchiale. La dignita libera
da ogni preconcetto dei genitori di Skovoroda si esprime anche con
il consenso dato al giovane Gregorio, di scegliere da solo gli studi
all’Accademia di Kyiv. Dobbiamo tener conto poi anche della situa-
zione economica della famiglia che non era molto ricca, ma che ha
permesso ugualmente al figlio di studiare all’Accademia, assai famosa
in quel tempo. Quindi nell’anno 1734 Skovoroda ha cominciato gli
studi a Kyiv.

Skovoroda visse una vita vincente. Certo, incontré numerose dif-
ficolta sulla strada della sua vita, ma seppe superarle valorosamente e

1 M. U. Koamuuckuii, XXurie CxoBopoabl (omucanHoe gpyroms ero, M. .
Kosanunckum. Cb npenucnosiem H. Cymiosa), in Kiesckas Crapuna X VI (1886),
I14.

2 Cf. 1. B. buuko, KueBo — Morunsiacska axagemis B imenax, X VII-XVIII cm.,
(Bnuuknonenuune Buaanns), Bugapnuuuii nim “KM Axanemis”, 488.
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gioiosamente. Nei suoi rapporti con gli altri Skovoroda non era, né
arrogante, né orgoglioso, ma seppe conservare la nobile fierezza di
spirito e di cuore che da il sentimento della semplicita e della pace.
Nobile e degno nei suoi rapporti col mondo, evita 'umilta esagerata
che conduce alla bassezza che obbliga, spesso, a strisciare ai piedi de-
gli altri. Probabilmente questo era il motivo perché egli non accetto
la cattedra della filosofia proposta a Mosca’, non volendo ripetere la
vita di tanti rappresentanti dell’Accademia Kyivo-Mohyliana che si
sono trasferiti in Russia, tra i primi Stefan Javors’kyj e Feofan Proko-
povy¢. Skovoroda ci insegna l'azione specificamente umana: quella
di conoscere il mondo, di conoscere I'vomo e di conoscere Dio, e
quella di amare il mondo, di amare 'uomo e di amare Dio*. Secon-
do il suo pensiero, i due elementi essenziali alla vita dell'uvomo sono
precisamente: la nascita e 'amore, percid ogni azione umana deve
essere armonizzata con lo spirito. Questa coincidenza per Skovoroda
era molto importante anche nella sua vita. Usando le parole del ven-
tunesimo secolo, possiamo affermare, che per il nostro pensatore era
estraneo il conformismo. Facendo qualsiasi scelta, egli cercava il vero
senso, la motivazione ispirata dal Creatore e non voluta da qualsiasi
autorita. Skovoroda non era rivoluzionario ma una persona che con
il cuore sincero e aperto si muoveva verso la Verita. Cosi, proprio il
pellegrinaggio, ¢ il vero simbolo che pienamente esprime e presenta
Gregorio Skovoroda.

Affermando che il pensatore non costruiva un progetto sistematico
dobbiamo, pero, anche dire che, Gregorio Skovoroda aveva uno sco-
po chiaro in quale, come filo rosso, percorre tutta la sua attivita tesa
a definire il posto dell'uvomo nella realtd cosmica, universale. Nelle

3 Cf. M. U. Kosanuuckuii, XKutie CkoBopoabl (onmucanHoe ApyromMb ero, M. H.
Kosanunckum. Cb npenuciosiem H. Cymiosa), in Kiesckas Crapuna X VI (1886),

117.

4 Cf. A. E. Kalyzny, La philosophie du ceur de Grégorie Skovoroda, Montréal,
1983, 16.
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sue opere, esprime concetti astratti ma, prima di tutto, affronta temi
attuali per il suo tempo rivolgendosi alle persone concrete, e cercando
il modo migliore per avvicinarle alla vera conoscenza che sta in Dio.
Come sottolinea lo studioso V. Ern:

La prima cosa che in modo fondamentale caratterizza il pensiero di Sko-
voroda ¢ l'aspetto antropologico. Per Skovoroda la chiave per tutte le
questioni della vita, sia cosmica, sia divina, ¢ 'uvomo, perché tutte le que-
stioni, e tutti i misteri del mondo, per lui, sono presenti nell’'uomo. Non
indovinando se, 'uomo non puo capire niente attorno di sé, e viceversa,
indovinando se alla fine, 'uomo entra nella profondita dell’Universo’.

Partendo da questa affermazione diventa chiaro il vero motivo
della seria attenzione di Skovoroda alle questioni antropologiche. 11
pensatore non riguarda 'uomo per trovarvi un motivo di superbia
o di vanitd, ma per capire il vero uomo che agisce secondo lo spirito
divino, perché solo nel caso in cui la persona vive secondo la volonta
di Dio, emerge la persona umana vera, che pud conseguire una vera
e piena realizzazione. Nella poesia indirizzata al suo alunno ed ami-
co M. Kovalynskyj, scritta in latino, Skovoroda dice: “quando il tuo
spirito agisce secondo la volonta di Dio, questo ¢ veramente degno di
te, esso non pud agire in modo piu perfetto™. Quindi il vero moti-
vo d’antropologia skovorodiana si nasconde nella volonta della cono-
scenza dell'umanitd. Questa posizione lo avvicina molto allo spirito
patristico, cosi la nostra parte sara divisa su due punti: il primo dove
cercheremo, in modo sintetico, di presentare la tradizione patristica
e il secondo dove tenteremo di presentare la posizione di Gregorio
Skovoroda sul tema dell’antropologia spirituale.

5 B.Dpus, ['puropiit CaBenus CxoBopona. JKu3Hb u yuenue, Mocksa, 1912, 214-215.

6 T. CxoBopona, TBopu y nBox Tomax, vol. II, Kuis, 2005, il testo intero: “Salve mi
carissimi piLoypiote (greco), Michael dolcissimi! Haec tua mens si dia facit,
nae digna facit se: Non agitare quidam pulchrius illa valet. Non incerta facit,
sed certo spectat ocello...”, 365.
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1. La visione dell'uomo nella tradizione spirituale

Gia dai tempi antichi dell’epoca classica, i filosofi ed i diversi pen-
satori si interessavano molto sulla questione d’'uomo e sul suo posto
nella struttura dell’Universo. Cosi anche con lo sviluppo del pensiero
cristiano, i Padri molto presto cominciano le loro riflessioni sulle te-
matiche antropologiche. “Il pensiero dei Padri greci ha ripreso e svi-
luppato il motto scolpito sul tempio di Delfi: «Conosci te stessol»”7,
cercando di individuare la via vera dell'umanita intera e di ogni singo-
lo essere umano. Quindi ¢ molto evidente, partendo da questa affer-
mazione, che essi vedevano nella vera conoscenza dell’'uomo qualcosa
che porta oltre a sapienza terrena. Conoscere la vera umanita signi-
fica avere la conoscenza delle capacita umane, che portano al grado
superiore della vita spirituale. Il grande studioso d’Oriente cristiano
Tomas Spidlik, riassumendo scrive: “Secondo Origene la conoscenza
di sé ¢ una scienza che ha per oggetto virtl e vizi e non si applica tanto
per conoscere la sostanza dell’anima, quanto piuttosto per apprezzare
le sue possibilita, le sue capacita, al fine di crescere in bonta e sapien-
za”%. Quindi, secondo questa affermazione, possiamo dire senza dub-
bio che, anche secondo tutta la tradizione della Chiesa, conoscere se
stessi vuol dire capire le proprie capacita e poter agire in modo giusto
rispondendo alle sfide quotidiane.

Le parole d’Origine che abbiamo appena citato sono molto signifi-
cative e particolarmente studiate e ripensate da Gregorio Skovoroda.
Esse presentano I'aspetto molto caro al nostro pensatore perché, come
abbiamo detto, ¢ proprio la conoscenza di se stessi che apre la via
alla bonta e alla sapienza, elementi inseparabili della persona umana.
E Skovoroda, infatti, come vedremo nel punto seguente, apprezza e

7 T. gpidlik, Dizionario Enciclopedico dell’Oriente Cristiano (a cura di E. G. Far-
rugia), Roma, 2000, 8.

8 T.Spidlik, La spiritualita dell oriente cristiano. Manuale sistematico (traduzione
dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 86.

262 | Eastern Theological Journal

ETJ_5_2.indb 262 @ 2020.07. 14. 0:02:45



ETJ_5_2.indb 263

La visione dell’womo nella tradizione spirituale in Skovoroda

riflette sul posto sul ruolo della sapienza umana nel cammino verso
la vera conoscenza.

Il tema della conoscenza di se stessi alla luce del pensiero cristiano
porta necessariamente a interrogarsi sul posto e sul valore di Dio in
rapporto all'uomo. Anche Gregorio Skovoroda, non aveva intenzione
di studiare I’'antropologia fine a se stessa ma, tentava di capire come
I'uomo, conoscendo le proprie facolta, puo avvicinarsi alla fonte ine-
sauribile che ¢ il motivo della sua vita e della sua conoscenza. Come
abbiamo accennato, la conoscenza porta oltre, e i maestri della Chiesa
con chiarezza affermano che il punto d’arrivo ¢ Dio. Quindi possia-

mo dire con le parole di T. Spidlik:

Cio che interessa gli scrittori cristiani ¢ soprattutto la relazione con Dio,
trattino essi dell’origine dell'uomo, della sua posizione concreta o dei
suoi rapporti con il mondo. La conoscenza di te stesso, dice Basilio, “ti
condurrd a ricordarti di Dio”. “E cio che dice il profeta: Ammirevole &
la conoscenza che ho tratto da me (Sal 138, 6), cioé: Nel conoscermi ho

imparato I'infinita sapienza che ¢ in te™.

Paragonando la posizione dei Padri con la posizione di Skovoroda
sul tema della conoscenza, possiamo dire che, secondo la tradizione
patristica orientale, conoscere se stessi significa diventare pit simili
a Dio, e questo significa una concreta realizzazione delle parole del
Signore che dice: “Siate perfetti come ¢ perfetto il Padre vostro ce-
leste” (Mt 5, 48). Cosi anche Gregorio Skovoroda, che ha ordinato
di scrivere sulla sua tomba la famosa frase: “Z/ mondo mi ha dato la
caccia, ma non mi ha mai catturato™, tentava di far capire non la

. . . <«
perfezione umana di questo mondo, ma la perfezione del “Padre vo-
stro celeste”. Questa sua posizione ¢ molto vicina alla posizione di

9 T.Spidlik, La spiritualiti dell oriente cristiano. Manuale sistematico (traduzione
dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 86.

10 M. U. Kosanunckuii, XXutie CkoBopomsl (onmcannoe apyroms ero, M. WU.
Kosanunckum. Cb npenucinosiem H. Cymiosa), in Kiesckas Crapuna X VI (1886),
148.
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Gregorio di Nissa che, nella sua opera “La vita di Mose¢” scrisse: “In
effetti, come leggiamo nella prefazione, il Nisseno dettdo questopera
per venire incontro alla richiesta di un anonimo che non si ¢ riusciti a
identificare, forse un monaco, che gli aveva richiesto di scrivergli in-
torno alla vita perfetta. Altre volte egli ha scritto su questo argomento
in modo piu sintetico (per es., in Inst., Perf), facendo considerare la
perfezione nella vita secondo le virttt™. Quindi anche I'antropologia
di Gregorio Skovoroda parte dal bisogno della perfezione umana che
si pud realizzare solo in Dio.

Un altro aspetto importante, comune tra Skovoroda e la tradizione
patristica, ¢ che la conoscenza di se stessi, come abbiamo visto nella
citazione di Origene “non si applica tanto per conoscere la sostan-
za dell’anima”, quando per conoscere le sue possibilita e potenzialita
strettamente legate all'umiltd umana. Tutta la tradizione spirituale
afferma che “l'umilta ¢ innanzitutto conoscenza di sé, riconoscimento
dei limiti della propria debolezza umana. E poiché si tratta dell’au-
toconoscenza di un peccatore, essere umile significa essere cosciente
della propria miseria e autocondannarsi: «Per ogni uomo la salvezza
ha inizio con la condanna di se stesso»™. Dove la condanna non ¢
una via che porta alla crisi, ma uno stato dell’anima umana che capi-
sce e apprezza la gioia celeste. La persona che conosce se stessa ¢ umile
anche nella preghiera; prega non solo per le cose straordinarie, ma
anche per quelle che santificano e portano la pace. Tale affermazione,
assolutamente patristica, era molto importante nella vita, nell’attivita
e nelle opere di Gregorio Skovoroda. Nella lettera scritta da Skovoro-
da” troviamo le parole seguenti:

11 M. Simonetti, Gregorio di Nissa. Dizionario (a cura di L. F. Mateo Seco; G.
Maspero), Citta Nuova, 2007, 222.

12 T. Spidlik, La spiritualita delloriente cristiano. Manuale sistematico (traduzione
dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 87-88.

13 Il destinatario di questa lettera ¢ ignoto, percio questa lettera nell’opere di Gre-
gorio Skovoroda va sotto il numero 122.
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Quindi essendo in questo mondo sarai vivo, sarai felice, se preghi Dio
per se stesso, perché ogni tanto si deve dire la verita.

Io prego. Abbi pieta di me Signore! Dammi nel cuore I'amore fraterno!
Io non sard come I'uro cattivo, ma come un agnello umile. La preghiera
e la pazienza, la pazienza e la preghiera, sono i miei valori, il mio scudo,
la mia forza, la mia speranza, la mia consolazione e la mia pace. Per me?
Non solo per me, ma per tutti.

Da queste parole medesime, scritte in una lettera a un amico (an-
che se che le opere di Skovoroda in modo autentico presentano la stes-
sa vera posizione — M. L.), si evidenzia la grande umilta del pensatore,
che nella preghiera e nella pazienza vede tracciata la via che porta alla
consolazione e alla pace, perché solo a questa condizione si pud cono-
scere se stessi. Riassumendo, il rapporto che esiste tra conoscenza di
se stessi e umilea il prof. Rossi, scrive:

Essa (la gnosi — L. M.) ha come gradino intermedio la conoscenza di se
stessi, passaggio obbligatorio per la conoscenza del tutto. Infatti: “chi
conosce se stesso conosce tutto”. Questo ¢ anche il gradino piti alto del
dominio delle passioni, che coincide con I'umiltd. “Cumilea infatti € un
prodotto della conoscenza [...]. Se uno conosce se stesso, gli viene data
la conoscenza di tutto™.

Per capire il modo di pensare di Gregorio Skovoroda non basta
leggere le sue opere, ma prima di tutto si deve conoscere la sua vita,
che ¢ un segno inseparabile dall’immagine scientifico-simbolica sko-
vodoriana. Quindi 'antropologia di Skovoroda ¢ antropologia spiri-
tuale realizzata prima di tutto nella sua vita. Il suo primo biografo M.

14 T. CxoBopona, Teopu y nBox Tomax, vol. I1, il testo intero: “Orrak na cem cEbrh
®KuB Oy, Becel Oy/ib, a Mpo cebe GOroBH MOJIKCh, CIIE K M MPaBY, KOJIH KOria
Tpeba ckazath: xMm! xm!. Momrocs. [Tomunyit ms Tocnonu! Tlogait Mmu B cepiie
Oparoiobie! Jla He ObITH MM SIKO SIp TYp, Aa ObITh MM SIKO OBIa 0e300pOHHA.
MosnuTBa U TeprieHie, TeprieHie i MOJIUTBA, Cisl CyTh MU I'PAaHUIIA, U IIUT, ¥ MOIL, 1
HaJIeXK 1, ¥ yTellenie, u nokoil. Mubh? He Tokmo Mub, Beem.”, 460.

15 L. Rossi, 1 filosofi greci padri dell’esicasmo. La sintesi di Nicodemo Aghiorita. 11
Leone verde, 2000, 421.
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Kovalynskyj presentando il modo di vivere di Gregorio Skovoroda tra
Ialtro scrive:

Sempre allegro (Skovoroda— M. L.), sveglio, lieve, mobile, cauto nel giu-
dizio, casto, sempre contento, umile con tutti, contento di dire qualcosa
dove non ¢ forzato, escludendo sempre in ogni caso i giudizi, didascalico
in tutti i momenti della vita umana, andava a trovare gli ammalati, con-
solava gli afflitti, divideva le ultime cose con quelli che avevano bisogno,
sceglieva ed amava gli amici secondo il loro cuore, aveva devozione, ma
senza superstizione, era studioso ma senza orgoglio, aveva rispetto ma
senza piaggeria®.

Tale citazione, che non ha bisogno di utenti spiegazioni, testimo-
nia la grandezza della personalita di Gregorio Skovoroda e il suo I'i-
deale antropologico, molto significativo e attuale anche per noi ora.
E d’altra parte dimostra che la vita e gli scritti del pensatore erano
realizzati nello spirito del pensiero patristico, in cui la conoscenza
dell'uvomo, e quindi tutte le questioni antropologiche non si fermano
all’'uomo come tale, ma vanno oltre la conoscenza razionale arrivando
alla conoscenza celeste.

Nella presentazione della posizione patristica sul tema dell’antro-
pologia ¢ impossibile non dire due parole sul tema che fin dall’inizio
¢ stata determinante, e infatti ha indirizzato lo sviluppo dell’antropo-
logia di Gregorio Skovoroda. Fin dall’inizio I'antropologia cristiana
parla di diversi livelli della persona umana che alla fine definiscono

16 T. CxoBopona, TBopu y aBox Tomax, vol. 11, il testo intero “Bcerma Becen, Goap,
JIETOK, MOJIBHMXKEH, BOZKepskaH, Bromyap, BcHM joBoneH, 61aroaymecTByonI,
YHUKeH nepej BCPMH, cI0BOOXOTeH, TP He NPUHYIKEH TOBOPUTH, M3 BCETO
BBIBOJISIII M HPABOYUEHisl, TOYTUTEICH KO BCSIKOMY COCTOSIHIIO JTrofiel, nmochiran
60MHBIX, yTRIIan nevanbubix, pasabiasn nocnBanee ¢ HeMMYIMMHU, BHIOHTAT U
J06un apyseil no cepaiy ux, umbia HaboxecTBo 6e3 cyeBPphIs, yueHocTh 6e3
KH4eHis1, 00X0xKIeHie 6€3 ecTn.”, 497.

17 Cf. H. Crouzel, Lantropologie d’Origéne: de larché au telos in Arché e Telos.
Lantropologia di Origene e di Gregorio di Nissa. Analisi storico-religiosa. Atti del
colloqui Milano, 17-19 maggio 1979 (a cura di U. Bianchi — H. Crouzel), Uni-
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lo schema completo dell’antropologia cristiana stessa. Certo che, pri-
ma di arrivare ad una posizione definita, il pensiero cristiano ha su-
perato diverse tappe, e come abbiamo visto, riguardando la tematica
biblica, anche i Padri non temevano di usare gli schemi della filosofia
greca per esprimere la novita del pensiero della filosofia cristiana. I fi-
losofi cristiani, come in seguito anche Gregorio Skovoroda, seguivano
il modello della “filosofia greca che rappresenta 'uvomo come un mi-
crocosmo, punto d’incontro tra due mondi, spirituale e materiale™,
concetto che si sostanzia perd del contenuto biblico, che presenta un
sistema chiaro e assolutamente cristiano. “Si puo quindi attestare che
il corpo fisico ¢ la veste dell'uvomo interiore, cioe del cuore, il quale
¢ un vero microcosmo che, a somiglianza di quello esterno, possiede
anche un cielo nel quale, come sole, puo risplendere Dio stesso™.
Riassume la posizione dello sviluppo del pensiero cristiano Ireneo di
Lione che tra I’altro scrive:

La carne strutturata, da sola, non ¢ 'uvomo completo, ma solo il corpo
dell’'uomo, cio¢ una parte dell'uomo. Ma neppure I’anima da sola costi-
tuisce tutto 'uomo: ¢ 'anima dell'uomo, cio¢ una sua parte. E neppure
lo spirito ¢ I'uomo: si tratta appunto dello spirito, non di tutto I'uomo.
Solo la fusione, I'unione e I'integrazione di questi elementi costituisce
I'uomo perfetto™.

versita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 1981. “L'anthropologie d’Origene est
dominée par la division trichotomique... Ce sont dons le nvelipo (spiritus) a
qui nous réservenons la traduction ‘esprit’ puor éviter toute confusion zvec le
volig, puis ’'dAme, yoyfi (anima) et le corps, odpa (corpus)”, 36-37.

18 T. S'pidlz'/e, La spiritualita dell oriente cristiano. Manuale sistematico (traduzione
dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 89.

19 L. Rossi, { filosofi greci padri dell’esicasmo. La sintesi di Nicodemo Aghiorita, 11
Leone verde, 2000, 371.

20 Ireneo di Lione, Contro le eresie, 5,6, in La teologia dei padri. Testi dei padri la-
tini greci orientali scelti e ordinati per temi, vol. 1, Cittd Nuova Editrice, Roma,
213.
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Quindi, solo parlando della persona intera si puo parlare del vero
sistema antropologico cristiano. In cui ogni parte rappresenta la pro-
pria facolta ma, solo nella vera comunione con le altre parti si com-
pone 'uvomo perfetto e autentico. Non ¢ nostro scopo entrare nelle
questioni delle divisioni che chiariscono le diverse sfumature della ter-
minologia (dicotomia e tricotomia; tricotomia spirituale e tricotomia
teologica)™, perd, toccando questo aspetto dell’antropologia cristiana,
vogliamo sottolineare la problematica del rapporto tra uomo interio-
re ed inferiore, molto trattata nelle opere di Gregorio Skovoroda. La
questione che presenta il passaggio dall’'uomo inferiore all'uvomo in-
teriore ¢ significativa perché riporta alla problematica skovorodiana
della conoscenza di se stessi, in cui il processo della conoscenza ¢ una
parte inseparabile dal momento antropologico, che caratterizza ogni
persona e 'umanita intera.

In sintesi possiamo dire che le domande antropologiche, riprese
da Skovoroda, come la conoscenza di se stessi, 'umilta e la questione
della persona umana composta da diverse parti, sono anche presenti
nel pensiero patristico. Quindi anche questa considerazione conferma
ancora una volta che i veri maestri di Skovoroda sono tra I’altro i vari

Padri della Chiesa.

2. La conoscenza dell'uvomo in pensiero di Skovoroda

Nella parte precedente, dove abbiamo presentato alcuni momenti
dell’antropologia spirituale cristiana, vista dai Padri, abbiamo sottoli-
neato che nonostante in alcuni casi la terminologia sia diversa, il senso
¢ sempre lo stesso. Lantropologia cristiana tenta di mostrare un uomo
interno e profondo molto diverso dall'uomo esteriore che non presen-
ta in sé alcun valore antropologico e spirituale. “Per Teofane il Reclu-

21 Cf. T. Spidlik, La spiritualiti dell oriente cristiano, Manuale sistematico (tradu-
zione dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 89-93.
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s0** (+1815) 'uomo interiore ¢ il cuore, centro della vita spirituale, sede
dello Spirito”. Questa affermazione di Teofane, esponente di spicco
del pensiero cristiano slavo, ¢ molto vicina, anche terminologicamen-
te al pensiero di Gregorio Skovoroda. Conoscere 'uvomo vuol dire
conoscere il cuore umano, in cui si trova il centro della vita spirituale
e personale: “Il cuore, abisso di tutte le acque e pitt ampio del cielol...
Come sei profondo! Tutto ¢ dentro di te e tutto tu contieni, e niente
puo contenerti™ — conferma il nostro pensatore. Quindi, diventa ora
chiara la terminologia usata da Gregorio Skovoroda, in cui I'uvomo
interiore era espresso con il concetto di cuore, come condizione della
conoscenza di se stessi, della conoscenza del mondo e dell’incontro
con Dio. Dmytro Cyzevskyj scrive:

Non appropriando al concetto di cuore una sfumatura emozionale, Sko-
voroda, in questo suo insegnamento, combatte il razionalismo psicologi-
co della sua epoca. “Il cuore”, come ¢ chiaro dalle sue caratteristiche, &
per Skovoroda fuori della conoscenza (piti precisamente sopra-conoscente
che sotto-conoscente). E molto interessante che, continuando la tradizio-
ne platonica e cristiana, Skovoroda descriva questo sopra-conoscente non
come una cosa inferiore in paragone alla vita conoscente e psichica, [...]
non come fonte di arretramento e perversione nel processo della “norma-
lita” di tormenti psichici [...] ma come base di tutto ci6 che ¢ buono e lu-
minoso, non come una forza cieca, ma come forza veggente e profetica™.

22 T. Spidlik, Dizionario Enciclopedico dell Oriente Cristiano (a cura di E. G. Far-
rugia), Roma, 2000, “Teofane il Recluso, santo. Nato il 10 gennaio 1815 a Cern-
avsk, morto il 6 gennaio 1894 nell’eterno di Vysen... Per dodici anni visse nella
reclusione, pregando, praticando la direzione spirituale per mezzo delle lettere,
scrivendo libri. Teofane ¢ buon conoscitore dei Padri e il suo merito personale
¢ di saper concentrare tutto 'insegnamento spirituale attorno alla nozione del
cuore...”, 746.

23 T. CxoBoposa, Teopu y 1Box ToMax, vol. 1, il testo intero: “O ceprte, 6e31H0 BChx
Bonu HeOec mmmpirast!... Konb TeI riiyboka! Bee oObemienn u conepkuiib, a Tede
HUYTO HE BMPmaet.”, 42.

24 . Ywkescbkuii, ®inocodcbki TBOPU y HOTHPHOX TOMax (Ii[ 3arajibHOIO
penaxuiero Bacuns. C. Jlicosoro), vol. I, Kuis, 2005, SI.
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La conoscenza di se stessi ¢ il primo passo, secondo Skovoroda,
sulla strada della conoscenza anche del mondo:

Se vogliamo misurare il cielo, la terra ed i mari, dobbiamo, prima di tut-
to, misurare noi stessi, insieme con Paolo con la nostra misura. E se, dentro
di noi, non troveremo la nostra propria misura, come potremo misurare?
E se prima non misureremo noi stessi quale utilita ¢ conoscere la misura
di altre creature. Ma ¢ possibile? E possibile per uno che & cieco nella sua
casa essere chiaroveggente sul mercato? Come puo trovare lui la misura
se non conosce che cosa ¢ questa misura? Come pud misurare se non
vede la terra? Come puo vederla se non vede la testa? Come puo trovare
la testa e la forza, se non ha compreso la sua testa in se stesso?>

Questa citazione skovorodiana in modo chiaro esprime la necessita
della conoscenza di se stessi, perché mostra il filo che lega la vita di
un individuo con la vita dell’'universo. Mostra pero, anche in modo
evidente che Gregorio Skovoroda separa sostanzialmente mondo,
uomo, Dio. La conoscenza di se stessi non vuol dire automaticamente
conoscenza di altre cose. Il pensatore sottolinea che solo la misura
dell’apostolo Paolo, che ¢ il Cristo, pud essere efficace sulla strada
della conoscenza vera. Solo quando confronteremo la sua vita con la
vita di Cristo, potremo ricevere il vero strumento della conoscenza
rivelata nel mondo.

Parecchie volte abbiamo menzionato che il pensiero di Skovoroda
¢ estraneo ad una costruzione sistematica teoretica, percio, parlando
della vera conoscenza, egli non ha potuto non dire che lo scopo per

25 T. CrxoBopona, TBopu y 1BOX Tomax, vol. I, il testo intero: “Ecne xomem usmbputsb
He0O, 3eMJII0 U MOpsi, JIOJDKHBI BO-TIepBBIX, W3MDputh camux cebe ¢ IlaBiom
coOCTBeHOIO Hamrelo MDBporo. A eciin Hamresi, BHyTpU Hac, MDpBI HE ChIIEM, TO
yeM u3MbBputh MoxxkeM? A He u3MDpBIB cebe mpexe, uTo MoJib3bl 3HATH MDpy
B mpoTuix TBapsax? Jla u moxHo nu? Moxer nu cibn B gomMb cBoeM ObITH
IIPO30PJIUBBLIM Ha peIHKDB? MoskeT 111 cbickaTh MDpy, He ypa3ymM DB, uTo /1 TO ecTh
Mbpa? Moxer niu MbBputh, He Bus 3eMau? MoxeT i BUIDTb, He BUAS FOJOBBI
es? MoxeT 11 YCMOTpDTh rosioBy U CHIly s, He ChICKaB U He ypa3ymMDB cBoes B
camoM ce6D.”, 41.
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cui ¢ importante conoscere il proprio cuore ¢ 'incontro, 'avvicina-
mento a Dio. Il pensiero patristico, come anche quello biblico afferma
che il cuore ¢ il centro della vita spirituale, cio¢ della vita umana. Im-
portante ¢ sottolineare che leggendo le opere di Skovoroda si nota che
egli non appropria al concetto di cuore alcun aspetto psicologico (la
mente, la volonta, il sentimento) come succedeva a volte nella storia
dello sviluppo del pensiero cristiano*®, ma nelle sue opere il cuore ri-
mane sempre e solo punto di connessione tra Dio e uomo. In uno dei
suoi dialoghi il pensatore risponde ad un immaginario interlocutore:

Hai ragione che Dio non puo accettare da noi le nostre preghiere, le
nostre offerte, se noi non abbiamo imparato a conoscerlo. Lo ami e ti
avvicini a lui sempre, ti avvicini con il cuore e con la conoscenza, e
non con i piedi e con la bocca. Il cuore tuo ¢ il capo della tua persona
esteriore. E se ¢ il capo, anche tu sei questo che ¢ il tuo cuore. Perd se
non ti avvicinerai e non ti unirai con questo che ¢ il capo della tua testa,
rimarrai ombra mortale e cadavere. Se esiste corpo sopra corpo, quindi
esiste testa sopra testa e il cuore superiore sopra il vecchio”.

Quindi Gregorio Skovoroda, seguendo la corrente della tradizione
orientale cristiana, afferma che il cuore ¢ il punto di comunicazione
tra uomo e Dio. La purezza, e la conoscenza del cuore umano sono il
valore della preghiera: questo significa cambiamento personale provo-
cato dalla partecipazione alla comunione con il Creatore.

26 Cf. T. Spidlik, Dizionario Enciclopedico dell’Oriente Cristiano (a cura di E. G.
Farrugia), Roma, 2000, 215-216.

27 T. CxoBopona, TBopH y aBoX Tomax, vol. I, il testo intero: “TIpaBenno TpeGyenr,
JUTSL TOTO YTO OOT OT HAC HU MOJIMTOB, HU KEPT NMPHHATH HE MOXKET, €CIIH MBI €TI0
He y3Hasu. JIroOu ero u mpuOIMkaics K HeMy BCeria, cepiyeM H IMOo3HaHieM
npubnvkaiics, He BHDmHUME Horamu M ycTHamu. Cepilie TBOe €CTh ToJioBa
BHDIIHOCTEN TBOMX. A KOrJia rojioBa, To cam Thl ecu TBoe cepaue. Ho ecnu He
NPUOIVDKUIICS U HE COIpsDKenics ¢ ThM, Kol ecTh TBoel ronosb ronosoro, To
ocTaHenics MepTBOIO THHbIo 1 TpynoM. Eciu ects THiio Han Thiiom, Torna ects u
roJIOBA HaJ| TOJIOBOIO U BBILIIIE CTAPOrO HOBOE CEPILE. s 42.
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Nella parte precedente, riguardando la posizione patristica, abbia-
mo visto che, nonostante gli autori spirituali parlino di diversi livelli
della persona umana, sottolineano sempre che solo nella vera unione
tra parte visibile ed invisibile esiste 'uomo vero. Anche Gregorio Sko-
voroda, parlando di questa problematica, ha espresso alcuni pensieri
che presentano la sua posizione completa e definitiva su questa tema-
tica.

Nel linguaggio simbolico, che usa il nostro pensatore, il rapporto
che esiste tra uomo interiore ed esteriore ¢ presentato nel modo se-
guente:

Adesso ho capito che il mio corpo ¢ esattamente quello che sono i muri
nel tempio... Il cuore e i miei pensieri sono quello che nel tempio sono
i sacrifici, oppure come in un recipiente I'acqua. Cosi come i muri sono
meno preziosi delle offerte, perché essi servono alle offerte e non vicever-
sa, e come anche il vaso serve all’acqua e non I'acqua al vaso, cosi anche
la mia anima, i pensieri e il cuore sono pili preziosi del mio corpo®.

Il pensatore non nega I'importanza del corpo, non nega questa
unione che era cosi cara ai maestri spirituali, perd propone una sot-
tomissione chiara, dove una parte ¢ come un appoggio per l’altra, e
dove ogni parte ha il proprio ruolo importante e necessario alla vita
umana. In questo punto il pensiero di Gregorio Skovoroda ¢ molto
vicino al pensiero di Pseudo-Macario, che paragona il corpo umano
ad un bel vestito, che si deve custodire® e conservare per rendere pos-

28 I CkoBopona, TBopu y 1Box Tomax, vol. I, il testo intero: “Temepsh morumaro,
uTo THJI0 MOE eCTh TOYHO TO, YTO CTPHBI Xpama, UM TO, 4To B cocynD ueper.
A cepille ¥ MBICIIH MOM TO, YTO BO XpamD skepTBoNpHHOIUIEHie, HIN TO, YTO B
cocyaD Bona. U xak cTDBHBI cyTh Aemesnbe jxepTB, HOTOMY UTO OHM JJIsI AKEPTB —
He JKepTBBI IS CTDH, ¥ uepen 11 BOJBI — He BOJA JUIS COCY/Ia, TAK U Ayl MOSI,
MBICJIU U CEPALE eCTh Tyuiiee Moero Thua.”, 43.

29 Cf. Pseudo-Macario, Omelie spirituali, 4,2-5, in La teologia dei padri. Testi dei
padyi latini greci orientali scelti e ordinati per temi, vol. 1, Cittd Nuova Editrice,
Roma, 240-241.
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sibile I’attualizzatone di tutta la persona umana. Luso dell’'immagine
del corpo umano come un tempio, si avvicina molto allo spirito pa-
tristico, perché nelle diverse epoche culturali tale simbolo era trattato
e spiegato in diverse sfumature, sempre pero con lo stesso scopo. Una
delle varie immagini afferma:

Lanalogia tra cosmo esteriore e interiore ¢ convalidata dalla corrispon-
denza che entrambi hanno con la struttura del tempio antico. La par-
te esterna del tempio corrisponde al mondo, che abbiamo visto essere
composto da quattro elementi. “Il velo, cio¢ la porta della dimora, ¢
raffigurata dal firmamento del cielo; il Santo dei Santi, dalla realta so-
vramondana dove gli esseri incorporei e immateriali incessantemente
lodano Dio e lo supplicano per noi. I pianeti e le stelle sembrano dunque
costituire quelle porte della sfera del cielo in cui il passaggio ¢ una sorta
di verifica ultima della purezza dell’anima. Al di la ci sono gli angeli
ordinati in nove schiere che si trasmettono a vicenda I'illuminazione e
la gnosi, fino all’ultima schiera, quella degli angeli, che le trasmettono
agli uvomini*°.

Riguardando il tema dell’antropologia skovorodiana ¢ importante

dire due parole sul ruolo della conoscenza intellettuale, della cono-
scenza umana, perché anche essa occupa un posto inseparabile nella
struttura umana. Se qualcuno apprezza solo la conoscenza di questo
mondo, secondo il nostro pensatore, questo vede soltanto 'ombra, ma
non vede la cosa autentica.

Se vedi in sé solo la polvere, vedi la terra. Ma questo significa che non
vedi niente, perché la terra e il niente sono la stessa cosa. Una cosa ¢ ve-
dere 'ombra della quercia, altra cosa ¢ vedere stesso I’albero. Vedere solo
la sua ombra, vuol dire vedere la sua vuotezza®.

30 L. Rossi,  filosofi greci padri dell’esicasmo. La sintesi di Nicodemo Aghiorita, 11

Leone verde, 2000, 370.

31 I. CxoBopoaa, Teopu y aBox Tomax, vol. 1, il testo intero: “Buaumsb B ce6D oxny

3emiir0. Ho cuMm cambIM HUYero He BUAUIIB, IOTOMY 4YTO 3€MJII U HUYTO — OAHO
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Alla luce del pensiero skovorodiano assolutamente antropocentri-
co, sarebbe strana questa sua affermazione, ma il pensatore, cercando
di presentare la vera umanita ci offre il superamento di questa questio-
ne. Con la sola conoscenza umana, oppure solo con 'umanita come
tale, non si raggiunge una profonda conoscenza, ma considerando
tale conoscenza come porta, secondo Gregorio Skovoroda, aperta alla
fede si pud arrivare ad una conoscenza autentica.

Se vuoi capire e comprendere qualcosa, devi prima di tutto salire sulla
montagna della visione divina. E li sarai illuminato dai raggi dei misteri
divini, apprenderai..., Perd chi ci aiutera ad uscire dalla fossa delle tene-
bre? Chi aiutera a salire sulla montagna del Signore? Dove sei tu, nostra
luce, Cristo Gesti? Tu sei unico che parli la verita nel tuo cuore. La tua
parola ¢ la verita. Il tuo Vangelo ¢ la lanterna accesa, e proprio tu sei la
luce sua... Questa casa di Dio da fuori sembra una caverna di animali,
ma li dentro la Vergine partorisce Gesti a cui gli angeli non si fermano di
cantare gloria. In confronta con questa sapienza (sofia), tutta la sapienza
di questo mondo ¢ solo furbizia di schiavi**.

Nella medesima citazione sono molte immagini e i simboli che
presentano la ricchezza del pensiero skovorodiano e insieme parte
mostrano e spiegano la sua posizione. Limmagine della grotta, della
caverna di animali che da una parte simbolizza I'imperfezione uma-
na, presenta il buio che c’¢ li dentro, ma sottolinea perd la grandezza e
I'importanza del mistero che i si dentro nasconde. Lumanita che cu-

u Toxe. Mnoe Buabte THHB 1yda, a nHOE — camoe iepeBo TouHoe. Buaums ThHb
CBOIO, TIPOCTO CKa3aTh, MyCTOLIb CBOK) M HUYTO.”, 33.

32 T. CxoBopona, TBopu y nBox Tomax, vol. I, il testo intero: “Urak, ecau xoueus
4T0-1100 MO3HATh M ypa3yMDTh, NOKHO mpexzae B3bliiTh Ha ropy Bbabuis
6oxis. Tam-To ThI, mpocBbIeH TaiiHbIMU OOXecTBa Nydamu, ypasymberr... Ho
KTO Hac BbIBEJIET U3 Ipeucnoansro pora? Kro Bo3sener Ha ropy rocrnonuiw? I'nb
Tbl, cBDBTE Ham, Xpucte Iucyce? Tbl oquH ropopullb UCTUHHY B cepauD TBoeM.
C0BO TBOE HCTHHA eCTh. EBaHTeIIie TBOE €CTh 3aKXKEHHBIN (haHaph, a TH B HEM caM
cBbBrom... Ceii 60xiii 1OM, CHAPYKH KaKeTCsl CKOTCKOIO MEeporo, HOBHYTPh A hBa
POZMT TOr0, KOTOTOPO aHTEJIBI MOIOT HelpecTaHHo. B cpacHeHie cyst mpeMyapocTu
BCH cEBTOBBIM MyIPOCTH HE MHOE YTO CYTh, KaK paOCKis yXuuIpeHisio.”, 63-64.
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stodisce il dono che abbiamo ricevuto. Anche alcuni Padri della Chie-
sa parlando proprio del corpo umano affermavano la sua necessita.
Gregorio di Nissa tra I’altro disse: “il corpo ¢ la dimora dell’anima”, e
in un altro posto, spigando la sua posizione si esprime: “Non ¢ il cor-
po la fonte del male, bensi la liberta™. Quindi anche nella letteratura
patristica troveremo al primo sguardo una apparente contraddizione,
ma subito dopo un analisi attenta si scopre che la tradizione della
Chiesa ¢ unanime nell’affermare che “il corpo di Cristo ha un ruolo
capitale nel mistero della redenzione™*. Quindi anche il corpo umano
ha una sua capacita di redenzione.

La contraddizione usata dal nostro pensatore, non ¢ una conce-
zione teoretica creata da lui, ma una realtd colta nella vita umana. 1l
simbolo che rappresenta che nell'umanita c’¢ una perla preziosa ¢ la
Vergine che partorisce il Figlio di Dio. Questa immagine, usata da
Gregorio Skovoroda ¢ molto amata dai Padri, perché mostra la vera
realizzazione del cambiamento umano, che parte da I'interno dell’u-
manita stessa. La prima caratteristica del pensiero cristiano su que-
sto tema ¢ che “nelle riflessioni e nelle loro devozioni i Padri hanno
sempre contemplato la Vergine Maria alla luce del Verbo incarnato.
Il punto di riferimento essenziale era il dato biblico, 'ambito fonda-
mentale era quello cristologico. I Padri parlano di Maria non in modo
diretto e sistematico, ma nel contesto biblico, approfondendo 'evento
salvifico di Ciristo, illustrando il mistero e il culto della Chiesa™. La
tradizione riguarda la Vergine nella sua unione con il Figlio, per mo-
strare che la vera umanita ¢ rappresentata in Cristo, il nuovo Adamo
nato dalla Vergine.

33 Le citazioni secondo T. Spidlik, La spiritualita: dell oriente cristiano. Manuale
sistematico (traduzione dal francese di Maria Donadeo), San Paolo, 1995, 113.

34 T. Spidlik, La spiritualita dell oriente cristiano, 111.

35 M. Maritano, Letteratura patristica (diretto da A. di Berardino — G. Fedalto —
M. Simonetti), Edizioni San Paolo, 2007, 838.
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Come i Padri, anche Gregorio Skovoroda, parlando della vera
umanitd, della conoscenza di se stessi, partendo dall’immagine della
Vergine, arriva alla persona di Cristo, vera luce. Senza conoscere la
persona del Salvatore non si puo, secondo Skovoroda, conoscere la
vera umanita, cio¢ la conoscenza di se stessi.

Aspetta, aspettal Come hai cosi presto dimenticato — due, due? E il cor-
po terreno ed ¢ il corpo spirituale, nascosto, arcano, eterno... Tu hai vi-
sto e hai amato un idolo nel tuo corpo, e non hai amato il corpo vero, in
Cristo nascosto. Tu hai amato te stesso, cio¢ la tua polvere, e non la ve-
rita divina ed arcana, nascosta in te quale tu non hai visto mai, non hai
apprezzato come lessere... Quindi, sei veramente il vecchio Adamo®.

Alle parole del pensatore che indicano dove si deve cercare la vera
umanitd, la vera persona umana, la risposta ¢ evidente — nella perso-
na di Gesu Cristo, il nuovo Adamo. Lunica strada di rinnovamento
dell’'umanita, e prima di tutto di se stessi, ¢ “dire con Paolo: «Conosco
I'uomo». Ho trovato 'uomo. Incontrd il Messia, non un idolo carnale,
ma l'autentico divino nel mio corpo umano™. Quindi il passaggio
dall’uomo vecchio, uomo basso, all’'uomo interiore e libero ¢ la cono-
scenza di se stessi nella sequela di Cristo. In questo senso il pensatore
non parla di copiatura etica, ma di «imitazione», che include in sé
anche laspetto etico.

Il processo della conoscenza sara pienamente raggiunto quando
I'uomo nel processo di cristificazione, cio¢ sulla strada del ritrovamen-
to, del rinnovo dell'umanita in Cristo, usera lo strumento della fede.

36 T. Cxosopona, TBopu y nBox Tomax, vol. 1, il testo intero: “TlocToii, nocroii! Kak
TBI TaK CKOPO 103a0b11 — ABOE, 1Boe? ECTh Thito 3eMisiHOE 1 ecTh TDHil0 1yXOBHOE,
TailHOEe COKpoBeHHOe, BDhuHOoe... Bungbi Tl u nro0un GonBaHa M UI07a B TBOEM
Thab, a He uctunnoe Thno, Bo Xpuctb cokposennoe. Trr mr06un cam cede, TO
€CTh IIPax TBOMU, a HE COKPOBCHHYIO 00Xil0 UCTHUHY B TeO'D, KOTOPHIA ThI HUKOTAA
He BuADI, He mounTan ee 3a ObiTie... He cTappiii 1u To1 Anam...”, 52.

37 T. Cxosopoaa, TBopu y aBox Tomax, vol. I, il testo intero: “Ckaxu c ITaynom:
«BDBwm yenosbkay. Hamen st uenosbra. O6pDHBToXb Meccito, He IIIOTSIHATO KyMUpa,
HU UCTHHHATO 00Xiero Bo IJIOTH Moei yonoBPka.”, 6I.

276 | Eastern Theological Journal

ETJ_5_2.indb 276 @ 2020.07. 14. 0:02:45



La visione dell’womo nella tradizione spirituale in Skovoroda

“E tempo, anche ora per la risurrezione. E possibile che la scintilla di
Dio cada nell’abisso buio del nostro cuore e lo illumini. Crediamo
che Dio ¢ misteriosamente nella carne umana™®. Sono le parole che
completano tutta la filosofia antropologica di Gregorio Skovoroda,
perché in modo chiaro affermano l'integralita della persona umana,
in cui ¢ il corpo il tempio che custodisce I'anima, includendo tutte le
sue capacitd anche psichiche. Essa agisce e la parola divina, rivelata
tramite Cristo e in Cristo, consacra, e purifica e trasforma la persona
umana. Tutto questo sara possibile realizzare se 'uomo accogliera in
sé la persona divino-umana di Cristo che ¢ “unica luce del mondo™.

38 I. CxoBopona, TBopu y aBox Tomax, vol. I, il testo intero: “EcTh Bpems u Tenep
BOCKPECHYTh. MoOXeT HcKpa O0Kis MacTH Ha TeMHY O€3JHYy cepAlla HaIlero u
BIpPYT 03apuTh. BBpyiimMo TONIBKO, 4TO GOT yCTh B III0TH YeioBBueckoii.”, 58.

39 I. CkoBopona, TBopu y ABOX ToMmax, vol. I, 69.
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