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Az Istenszu

10 kenyere

A budapesti Iparmivészeti Muzeum késé bizanci erede-
td targyai kozott két Ugynevezett panagiarion is talalhato.
Ez a targytipus a napjainkban alapvetéen monostorokban,
szerzetesi kozosségekben végzett szertartdsra, a Panagia,
vagyis a Legszentebb Istensziilé kenyere folemelésére utal.
Szokas ugyanis, hogy a monostorok ebédl6jében, a Szent
Liturgia utani étkezést kovetben az Istensziild tiszteletére
egy proszfora-tipusu kenyérbdl haromszog formdra kivagott
nagyobb darabot kilénbozé imadsagok kozben felemelnek,
majd a jelen lévd testvérek kozott korbehordoznak, hogy
mindenki csippenthessen beldle egy darabkat. Egyrészt azt
a talat nevezik panagiarionnak, amelyre rahelyezik, és amely-
lyel felemelik ezt a kenyeret, masrészt igy hivjdk azokat az
elég kicsi méretd, nyakba akaszthato, zarhatd, rendszerint
lapos, korformaju szelencéket is, amelyekben a felemelt ke-
nyér egy darabjat helyezték, hogy nyakban is viselhessék, s
hogy akar a tavol lévéknek is vihessenek bel6le. Ez utobbiak
kozé tartoznak a mazeumi példanyok is.

A szertartas eredete homdlyba vész, az els6 fennmaradt kelet-
kezés-elbeszélés a 15. szazad masodik felére datalhato liturgikus
konyvekben olvashato. Itt az apostolok korara vezetik vissza, és
az Istenszlld elhunytat elbeszélé hagyomanyfolyamba illesztik
a szokas kialakuldsat magyarazé torténetet:

A mi Urunk Jézus Krisztus feltdmaddsa és a Szentlélek eljévete-
le utdn, de még az apostolok szétszéledése elétt a tanitvdnyok
egylitt tartézkodtak, és az imddsdgok utdn egylitt vacsordztak.
llyenkor az asztalfén hagytak egy (res helyet, de oda is tettek
egy darabot abbdl a kenyérbdl, amelybdl részesiiltek, s ez lett a
JKrisztus része”. Vacsora utdn, amikor feldlltak és hdldt adtak,
6k is részestltek abbdl a kenyérbdl, amelyet Krisztus-résznek
neveztek. Miutdn ezt felemelték, ezt mondtdk: ,Dicséség né-
ked Istentink, dics6ség néked. Dics6ség az Atydnak és Fitinak
és Szentléleknek”. Aztdn a ,Magasztos a neve” helyett menny-
bemenetelig a ,Krisztus feltdmadt” formdt haszndltdk. Ezt
kévette a ,Magasztos a Szenthdromsdg neve. O, Urunk Jézus
Krisztus, jojj segitségiinkre!” fohdsz. Es mindig igy tettek, mdr
akkor is, amikor mindegyikiik mds helyen hirdette az igét, egé-
szen az Istensziil6 elhunytdig. Ekkor ugyanis felhészdrnyakon
egybegyijtettek az apostolok, hogy nyugalomra helyezzék ét.
Az Istenszlil6 temetését kéveté harmadik napon egy emlékla-
komdra gyliltek 6ssze a tanitvdnyok. Félkelvén az asztaltdl, a
megszokott modon félemelték a Krisztus nevére félretett darab
kenyeret is, mondvdn: ,Magasztos az a név’; majd hozzdtették:
,0, legdics6ségesebb csoda!” Ekkor az Istensziilé, aki meghalt,
egy fénylé angyaloktdl hordozott felhén, mint él6 tiint fel a leve-
gbben, kidltvdn: ,Orvendjetek, mert én mindig veletek vagyok!”
Szent Fia biztositvdn ket errél az érvendetes eseményrél. Az
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apostolok eldmultak ezen nagy csoddn, az ,0, Urunk Jézus
Krisztus” helyett ezt kidltottdk: ,0, Istenszil6, jéjj segitségiink-
re!” Miutdn az Istenszlild sirjdhoz siettek, és nem taldltdk ott a
legtisztdbb testet, igazdn elkezdték hinni, hogy 6 Ujra él, és teste
hdrom nap utdn feltdmadt, mint egykor Szent Fidé, és hogy
is dtkéltozott a mennyekbe, ahol Krisztussal egyiitt uralkodik
orokkon érokké.

Van olyan liturgikus kényv, amelyben ezt a leirast mar il-
lusztracid is kiséri (pl. a moldvai Putna monostorabol), de a
16. szazadtél kezdve ikonok is fennmaradtak ennek az apok-
rif eseménynek az abrazolasaval. Tobb ilyen példat ismeriink
kozel-keleti melkita, bazilita kolostorokbdl. Az egyik ikon kré-
tai eredetd, és a 16. szazadbodl szarmazik, az aleppoi bazilita
atyak monostoraban érzik (1. kép). Ezen egy szokatlan for-
maju, kehelyre emlékeztetd fehér asztal/oltar kordl allnak az

1. kép



apostolok, az ,asztalfén” mar az IstenszUld lathato, felette a
Szentharomsaggal. Az elétérben Szent Jakab, az Ur rokona,
Jeruzsalem elsd plspoke egy kelyhet és témjénezét, mig Szent
Péter apostol a haromszog formaju kenyeret, vagyis a panagidt
emeli a magasba. (igy hivjak és szintén haromszog formaju az
a proszforadarab is, amelyet a Szent Liturgia elékészilete so-
ran, vagyis a proszkomididban a pap kivag, és a diszkoszra, a
barany mellé helyez.)

Maga a szertartds az Ujabb szerkényvekben ,A legszentebb
Istensziil6 kenyerének folemelése, ha valaki dtra kel” cimmel
szerepel. Magyarul csupan Rohdly Ferenc atya 1955-ben készi-
tett kéziratos forditasaban olvashatjuk. Ebbél kideril, hogy a
szertartdsat a Szokasos kezdet, az 50. zsoltar és a Hiszekegy
elmondasa vezeti be, majd az Istenszll6t magasztald troparok
sora kovetkezik. Ezek utan a szertartast végz6 személy ,Felemeli
az Istensz(ilé kenyerét, és mondja:

Magasztos a Szenthdromsdg neve!

Legszentebb IstenszLilé, oltalmazd N. szolgddat!

Az 6 kézbenjdrdsdra, Isteniink, irgalmazz nekiink, és (dvé-
zits minket!”

Ezt kovetik Krétai Szent Andras szerzeményei, amely valojaban
a Szent Otvened kozepére irt kanonjanak versei:

,Szent asztalld lett a te méhed, Isten anyja, mert rajta van
a mennyei kenyér, melybél - ha valaki eszik, nem hal meg -,
miként a mindenség tdpldloja mondta.

Tégy minket méltévd ajandékaidra, Istensziild Sz(iz! Nézd el
vétkeinket, és adj gydgyuldst mindenkinek, aki hiven fogadja
dlddsodat, Szeplételen!”

Tovabbi Istensziild énekek (Tebenned orvendez, Mint bator
hadvezérnek stb.) eléneklése utan az elbocsatoval zarul a
Jfolemelés”.

Ugy tiinik, hogy a kdzépkorban ezt a szertartast nemcsak papok
és szerzetesek, hanem vilagiak is végezhették. Arra is van adat,
hogy a csaszari udvarban, bizonyos étkezések utan mindenképp
elimadkoztak ezeket a szovegeket, és a kenyeret felemelték. Ez-
zel, a vilagiak kozott elterjedt gyakorlattal fugghet 6ssze, hogy a
11. szdzadtol kezdve ismertek olyan panagiarionok, amelyek a
felemelt kenyér egy kis darabja taroldsara és hordozasara is al-
kalmasok voltak. Arra is van adat, hogy ebbdl a kenyérbél olya-
nok is részesiilhettek, akik az Eucharisztia vételétdl valamilyen
oknal fogva el voltak tiltva. Ebben az idészakban amugy szinte
mindenki nagyon ritkan aldozott, igy ezek a kenyerek, a Szent
Liturgia utan kiosztott antidorral egyitt, fokozottan nagy jelen-
toségre tettek szert a szent aldozasban ritkan részesild hivek
kozott is.

A nyakban viselheté panagiarionok egyik szép példaja az Ipar-
mUvészeti Muazeum orosz foldrél szarmazd példanya (Itsz.
69.933, atmérdje: 5,5 cm) (2-3. kép). A targy Fehér Istvan gy(jte-
ményébdl keriilt kdzgyljteménybe, eredete ismeretlen. A szépen
megmunkalt, eziistbdl ontott darab két elemének belsé oldala
aranyozott is. Az egyik elem kilsé oldalan Krisztus keresztre
feszitése, belsé oldalan pedig a Szentharomsag lathato, mig a
masik rész kilso oldalan az Oromhirvétel, belul pedig az Isten-
sz0l6 a jellel, két angyaltdl kisérve jelenik meg. A domborml(ive-
ket feliratok, féképp liturgikus szovegek kisérik, mig az egyik kiil-
s6 koriratban a készités datuma, a vilag teremtésétdl szamitott
7149. év szerepel, amely a Krisztus utani 1641. évek felel meg.
Az orosz foldon késziilt panagiarion nemes anyaghasznalata és
finom megmunkaldsa azt sejteti, hogy egy gazdag vilagi emberé,
vagy egy fontosabb egyhdzi tisztséget betoltd személyé lehetett.

A masik - igaz toredékes - darab a gyljteményben mas anyag-
bol és mashol készilt (Itsz. 57.600.1, Atm. 7,8 cm). (4-5. kép,
Soltészné Haranghy Agnes) A nyolcszogletd, tanyérszert fafa-
ragvanynak eredetileg egy méretben, formaban egyezé parda-
rabja is volt, amellyel 6sszecsukhatd panagiariont alkottak. A
funkcionak koszonhetéen targy ikonografidja részben kotott.

2. kép
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Az egyik felén, amely a budapesti darab esetében hianyzik, az Is-
tensz(ilé abrazoldsa szokott szerepelni, amelyet a kenyéremelés
soran énekelt egyik himnusz évez. A masik darab allandé eleme
az oszovetségi Szentharomsag, amelyet szintén egy liturgikus
szoveg vesz korll (Krétai Szent Andrés fentebb idézett elsé ver-
se). A két kozponti jelenet tovabbi dbrazolasokkal is bévilhet,
amint a budapesti példany is mutatja.

A nyolcszdg alaku faragvany kozépsé medalionjaban az 6szo-
vetségi Szenthdromsagot latjuk: a megteritett kerek asztal kordl
harom angyal tl, Abrahdm és Sara pedig folszolgalnak nekik. A
kézponti kompozicié és a kiils6 kerek keret kozotti savot 6t rész-
re osztottdk. A kdzéptengelyben, egy kis négyszogletes mez6ben
két arkangyal tartja a keresztfat, amelytél jobbra a Keresztre
feszités, balra pedig a Foltamadas jelenete lathato. A két alsé
mezGben az Urszinvaltozas, illetve a két féapostol, Péter és Pal

4. kép
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kapott helyet. Utébbiak egy, az egyhazat szimbolizalo templom-
modellt tartanak a kezlkben. A targy kiilsé oldalat tanyérszer(-
en faragtak ki, amelynek ,talpan” egy kis medalion alaku képme-
z6ben a Szentlélek galambja tronon all. Ez az abrdzolds az un.
hetoimaszia, az elékészitett trén, Krisztus masodik eljovetelére
utal. A targy a Balkan valamelyik gorég kultiraju monostoraban
készllhetett a 18. szazad végén vagy a 19. szazad elején.

2017 tavaszan, nagybdjt masodik szombatjan, az athoszi
Szimonosz Petrasz monostorban a Szent Liturgidt kovetd ebé-
det a panagia felemelésének szertartasa kovette, amelyen sze-
mélyesen is részt vehettlink, és a kenyérbél is részestlhettink.
Nagy élmény volt, hogy egy, a mizeumi targyakhoz kapcsolods,
szamomra mindaddig teljesen ismeretlen szertartasba bekap-
csoléddhattunk, de még nagyobb élmény volt, hogy az Istensziil6
aldasa egész utunk soran elkisért.

5. kép




