A Jézus-ima és a keleti szerzetesség
Imaélet a monostorban és azon kiviil

Kocsis Fulop metropolita

Ha itt, januar vége felé fol is merilt a farsang gondolata, szeretném
vilagossag tenni mindenki el6tt, hogy a rajtam 1év6 ruhazat nem jelmez,
amely jol illik ehhez a konferenciahoz vagy éppen ahhoz a szerepkérhoz,
amelybe belecsGppentem. Inkabb azt mondhatom, olyan, mint egy védo-
pajzs, amely nem enged kiesni a valosagos szerepembol oltozék, amely
engem is emlékeztet arra, hogy hova allitott az Uristen. Azt is tapasztalom,
hogy nem csak engem, de masokat is emlékeztet erre. Ezzel is szamolnom
kell, igy aztan nem csak védé fegyverzet ez, hanem j6 értelembe vett ta-
madé — elére 1ép6 eszkoz is a kivzdelemben. Ertdl szeretaék ma néhany
sz6t sz6lni, legféként a személyes tapasztalataim alapjan. Igy aztan valéban
nem ]elmezrol van sz0, hanem teljesen 6nmagamat vallalva, 6nmagamat
adva szeretném e kevéskével gazdagitani e mai, egyébként igen értékesnek
igérkez6 konferenciat.

A reverenda védé szerepérol hadd mondjak el egy kis torténetet, ame-
lyet a kispapok csak azért nem szeretnek, mert rektor ur minden esztendd
végén mint 4j viccet mondott el, s persze, mindig illett ugyaniugy kacagni
is rajta. Meg is tették engedelmesen. Széval, a torténet egy szerzetesrél
sz0l, aki nagyon joban van az allatokkal, egy krokodilt pedig minden nap
meg is etet. Mindig kimegy a folyéra és enni ad a krokodilnak, {gy aztan a
vadallat mar varja, hogy mikor j6n az 6 gondozoja. Egyik alkalommal az-
tan, talan, mert nem volt ideje vagy mas ok miatt nem vette fOl a szerzetesi
ruhgjat, és gy ment oda a krokodilhoz. Mivel azonban az nem ismerte {6l
a baratjat, nyomban bekapta. Tanulsag: igy jar az a kispap, aki nem hordja a
reverendajat a nyari idészakban, amikor mindenféle fenevadak, kisértések
vadallatai veszik koriil. Ez a kis torténet nem csak a kispapokat hivatott ri-
ogatni a nyari veszedelmektdl, de fontos tanulsagul szolgalhat minden egy-
hazi embernek, kivalt a szerzetesnek, hogy az 6lt6zékében, de teljes emberi
magatartasaban is folismerhet6 kell, hogy legyen, hogy 6 az Isten embere.

Mar Cassianus ir arrdl, hogy a szerzetesi 6ltézék egyes darabjai mit je-
lentenek, mire készitenek 61, mit6l védenek meg. Erre a fegyverzetre tehat
valéban szitkség van! Aki az Istent kbvetni akarja, annak fol kell készul-
nie a kiizdelemre. Hiszen nem csak a kispapokat nyaron, hanem minden
egyes keresztény embert el akar nyelni az ellenség. Az drdog mint orditd
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oroszlan korbe jar, és lesi, hogy kit myeljen el” — figyelmeztet a veszélyre Szent
Péter apostol (1Pét 5,8). Ezzel szembesilniink kell, tudnunk kell, hogy
a satan egy pillanatra sem szunnyad, és nem hagyja abba mesterkedését,
amely arra iranyul, hogy Isten gyermekeit eltavolitsa mennyei Atyjuktol.
Azért vesz ra a kisértésre, a blnre, hogy aztan ennek eredményeképpen
eltavolitson az egyetlen menedektol Istent6l. Kilonésebben nem érdeke a
gonosznak, hogy ilyen vagy olyan formaban biindket kévessiink el. Ot az
érdekli, ami utana kovetkezik. Hogy, amikor megbotlik az ember, foldre
esik, akkor utana ne keljen fol, hanem kétségbeesésében maradjon is ott,
maradjon tavol az Istentdl, szégyene vagy tudatlansiga miatt ne merjen
visszatérni Hozza. A kiizd6 ember pedig, aki botladozik, és érzi a maga
tehetetlenségét, gyongeségét ezekben a kiizdelmekben egyre inkabb meg-
érzi minden egyes botlas, minden egyes kudarc utan, hogy 6 egymaga nem
birja félvenni a harcot, 6 egyedul kevés ahhoz, hogy le tudja gy6zni ezt az
armanykodo, soha nem firado ellenséget. Az nglk atyatol megkérdezték:

,,Mit csindltok ti ott, a monostorban?” Igy telelt: ,,Elesiink meg folkelunk,
elesunk meg folkelink. Ezzel telik az életiink™.

Nagyon altalanos és igen keserd tapasztalat hogy az elsé mozzanat,
vagyis a bukas, ha nem is térvényszerd, de szinte elkertilhetetlen. A masik
viszont, a felallas hihetetlen erdfeszitéseket igényel. Am éppen ez az em-
beri hozzaadas az, amit var t6link az Ur. Erre szolit az Isten végtelen ke-
gyelme kimerithetetlen szeretete: O ujra és u)ra megbocsat A tékozlo fia
atyja mutatja jol ezt a képet, aki tavolrdl lesi és vérja, hogy mikor tér vissza
a fia a biinbanataval. Allandéan kitart karral fordul felénk az Isten, és varja
a binbané ember folkelését és hazatérését.

A szerzetesi ruhazat, a monostor, a monostori élet egésze tehat védel-
met nyujt, erét ad ezekben a kizdelmekben. Szent Bazil egyenesen kor-
hazhoz hasonlitja a szerzetesi k6zosséget, mely OsszegyUjti a betegeket,
a gyongéket. Ott vannak azok, akik esetleg nem elég erések ahhoz, hogy
kint, a vilagban vivijak meg ezt a kiizdelmet. A szerzetesi k6z6sség, a kbzos
imadsag, a szabalyzat megvédi Sket, és er6t ad nekik mindehhez. Valéban,
ugy épul fol az egész szerzetesélet, annak minden eleme, hogy segitse az
embert ebben a kiizdelemben.

Hasonl6 megkozelitésben azt mondhatjuk, olyan ez, mint egy var, aho-
va érdemes bemenekli, mert akik ott vannak, azok védelmet és az élethez
szitkséges teljes ellatast kapnak.

Amig az ember a varon kivil van, addig ugy tekint oda, hogy milyen jo
volna oda bekeriilni, hogy ne kelljen a kiils6 ellenséggel viaskodni. Amikor
aztan belép, ott szembesiilnie kell azzal, hogy bar jelent6s védelmet kap,
am az ellenfél, az 6rd6ég, az bizony a monostoron belil sem alszik. R4 kell
jonniink, hogy a monostoron belili élet védett kérnyezet ugyan, de az ott
laké szerzetesnek valami miatt még nagyobb kiizdelmeket kell kiallnia.

Egy masik kedves kép az egyiptomi szerzetesi életbdl azt meséli el, aho-
gyan a remete a sivatagi maganyaban kizd az imadsaggal és mindenféle
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kisértéssel: az 6rdogok huzzak, nyuzzak, tépik a szakallat, rangatjak, rug-
dossak, marjak — el akarjak tériteni a figyelmét az imédségtél és az Istenrol.
A szerzetes mindekozben kiizd, nem hagyja magat, kitart, és nem engedi
tekintetét elforditani az Urtol. A kép masik oldalan viszont, a sivatag szélén
egy csenevész kis 6rdogoeskét latunk a varoskapunal, aki hanyatt fekve egy
faszalat forgat a szajaban. Miért? Mert, azt mondja, hogy a nagyvarosban
kilénésebben neki nincsen dolga, az emberek ott ugyis elvégzik azt, ami
az 6 feladata lett volna.

Tehat, aki belép a monostorba, aki vallalja az Isten szolgalatat, annak fol
kell vérteznie magat, fol kell késziilnie a még nagyobb kiizdelemre. Persze
j6, ha tudjuk, hogy ez nemcsak a szerzetesi élet keretein belil érvényes.
Minél beljebb keriil valaki, minél el6rébb jut a lelkiéletben, minél nagyobb
készséggel all az Isten rendelkezésére, hogy Isten utjan jarjon, annal jobban
tamadni fogja a lelki ellenség,

A keresztség szertartasa a bizanci ritusban tele van a kiizdelmekre uta-
16 kifejezésekkel, arra vonatkozé konyorgéssekkel, hogy ebben a kemény
kiizdelemben ,,az Isten Gjonnan megjeldlt harcosa” ki tudjon tartani és el
ne lankadjon, el ne bukjon. Tehat, nyilvanvaléan nem csak a szerzetesre
varnak a nagy kiizdelmek, hanem minden keresztényre, akik az Isten szol-
galatat vallalja.

Nem véletlentl utal erre konferenciank alcime is: ,,J]ézus-ima a monos-
toron beltl és azon kivil”, hiszen a Jézus-ima nem csupan a szerzetesek
privilégiuma, nem csak a monostoron beliil lehet azt imadkozni. Ma azt
tapasztaljuk, hogy egyfajta lelki mozgalomként egyre szélesebb korben ter-
jed, és a mai vilagunkban j6 divatta lett a Jézus-ima. Egyre t6bb embert
latni, akik a keziikon hordjak a csotkit, egymast megajandékozzak a kom-
boszkionnal, ezzel a keleti olvaséval. Talan joggal remélhetjiik, hogy ez a
jelenség a Jézus ima hasznalatat is terjeszti. Hala Istennek! Folotte érdekes,
hogy mikozben az emberek — f6ként az eurdpai kulturaban — egyre jobban
eltavolodnak Istentdl, a masik oldalrdl egyre nagyobb az ¢hség arra, hogy
tiszta Isten-kapcsolat éptljon ki az emberi szivekben. Erre jogos és hiteles
valasz — a sok egyéb szép, Szentlélektdl inditott mozgalom mellett —, hogy
egyre nagyobb az érdekl6dés a Jézus-ima irant, s lam, ma a Sapientia egye-
temen errdl tartunk konferenciat.

Az ima és a lelkiélet, tehat, kiizdelem, amellyel szemben a szerzetesnek,
a kereszténynek fol kell vérteznie magat. Ne csodalkozzunk ezen a harcias
sz6hasznalaton! Maga Szent Pal is beszél a keresztény fegyverzetérdl: ,,Olt-
sétek fol az Isten fegyverzetét, hogy a satan cselvetéseinek ellenallhassa-
tok!” (Ef 6,11). Erre kicsit késébb még visszatérunk.

Elsbb nézziink az Oszovetségbdl egy stratégiai példat. Ott kénnyd is
taldlni, hiszen Izrael népének torténete tele van harcokkal, haborukkal,
vérontassal. Am ezek nem kihagyandé részek, amellyel a ]arnbor kereszteny
ugysem tud mit kezdeni. Az ott talalhat6 harci lefrasok jol hasznalhatok
a lelkiélet kizdelmeiben, s ezt alaposan ki is hasznaltak az els6 szazadok
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lelki ir6i. Nyomdokaikba lépve nézziik meg kozelebbrdl Saul fia, Jonatan és
a filiszteusok talalkozasat! Samuel 1. kényve 14. fejezetében taldljuk annak
leirasat, hogy amikor Saul nagy tamadasra készul a filiszteusok ellen, a fia,
Jonatan a fegyverhordozdjaval elvalik a csapattdl és egyedil megtamadja
az el661sot.

WA szorosnak, amelyen Jonatinnak dat kellett kelnie, hogy a filisztensok elddrséig
eljusson, az, egyik végéenél is volt egy s3iklacsiics és a mdsik végénél is volt egy siklacsics.
Az egyiket Bicécnak hivtak a mdsikat Sennének. Az egyik sgikla azg északi oldalon
allt, Mikmidsszal dtellenben, a mdsik a déli oldalon, Gebdval szemben. Jonatin igy s3olt
Jegyverhordozdjahoz: Gyere, menjiink. dat exeknek a koriilmetéletlencknek a3 elodrséig!
Hiitha tesz valamit értiink az Ur, hisgen nincs semmi akaddlya annak, hogy az Ur
gyo"ze/met adjon, akdr sokan vagynnk akdr kevesen. Fegyverhordozdja azt felelte: Tégy
1gy, amint a kedved tartia, ami engem illet az én s3iven oé/an, mint a le szived. Jona-
tin igy folytatta, menjiink hat oda azmé/?o.‘{ azg emberekhez és mutatkozzunk. elottiik.
Ha, aztan odaszolnak: Vrjatok, mig odamegyiink, akkor megillunk a helyiinkon
és nem megyiink dt hozzdjuk, ha azonban a3t mondjak, gyertek le hozzdnk, akkor
lemegyiink, mert az Ur keziinkbe adja dket. Ez lesz nekiink a jel.” (1Sam 14,4-14).

Minthogy aztan nem a filiszteusok indulnak, hanem &ket hivtak at —
nyilvén szfvesebben maradnak sajat tertiletikén — Jonatan és a tarsa batran
atis kelnek. Ezta batorsagukat aztan, vagy inkabb bator rahagyatkozasukat
meg is jutalmazza az Ur, és legy021k azt a csapatot, noha minddssze ketten
rontottak rajuk: ,,iszen nincs semmi akaddlya annak, hogy az Ur gyidzelmet adjon,
akdr sokan vag yunk akdr kevesen.”. Bzt az elére atkeld stratégiat tobb helyen is
megtalaljuk Jozsué konyvében, a Birak konyvében, a Kiralyok kényvében,
amelyek a Szent Fold meghdditasara vagy megtartasara iranyul6 harcokrél
szamolnak be. Ha valaki nem jol olvassa a Bibliat, bele is faradhat a véreng-
zésekbe, melyeket a zsidok rendeztek, amikor kaszaboltak az ellenséget,
sorra tamadtak meg a békés vagy kevésbé békés teleptiléseket. Ha azonban
lelki értelemben kozelitjiik meg ezeket a bibliai torténeketeket, miként a
lelki irok tették, akkor hasznos lelki-stratégiai tanacsokat olvashatunk ki a
szent konyvekbol. Féként a jeles személyeket érdemes szemiink elé tarni,
Jozsuét, Gedeont, Davidot és tarsaikat, akiknek egyik legf6bb ]ellemzo—
jik az volt, hogy batorsagukat az Urbol meritették. Bar érezték a maguk
gyongeségét, mégis, az Istenre figyelve nem csak védekeztek, hanem el6re
mentek a harcban. Mint Jonatan, aki atment az egyik sziklardl a masikra,
nem varta meg az ellenséget hanem elébe ment, s igy tudta legyézni Oket.
Tetteit, dontéseit velejéig atjarja annak bizonyossaga, hogy ,,nines semmi aka-
dilya annak, hogy az Ur gyoze/mez‘ adjon, akdr sokan vagyunk akdr kevesen.”

Hadd hozzak el6 még egy szentirasi szakaszt, Elizeus halalanak a torté-
netét. A 2. Kiralyok kényvének 13. fejezete mondja el: "Elizenst utol érte ag
a betegsége, amelybe bele kellett halnia. Izrael kirdlya Jods elment hozza és sirt, foléje
hajolva. Azt mondta: , Atydm, atyam! Izrael kocsija és fogata!” Elizens igy szolt
hozzd: ,,Hozz fjat és nyilat!” S & vitt neki jjat és nyilat. Erre a3t mondta a kirdlynak:
wledd kezedet ag fjral” Az ratette kezét, Elizens meg a maga kezét a kirdly kezére
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tette. Aztan igy J‘{O/f W INyisd ki ag ablakot kelet felé!” Kinyitotta. Most Elizens azt
mondta: ,1.3jj!" Es ¢ lott. Erre elkidltotta magit: ,, Az Ur gyizelmes nyila, gyoze/mz
nyil Aram ellen! Afekenél megvered Aramot, teljesen megsemmisited!” Azutin igy szilt:
Fogd a nyilat!” Kezébe vette. Majd azt mondta a kirdlynak: ,Uss vele a fildre!”
Hiromszor raiititt, agtan abbabagyta. Isten embere exért megharagudott és igy s30lt:
Ots30r vagy hatsgor kellett volna rdiitnid, akkor a megsemmisiilésig legyé3ted volna
Ardmot, de igy csak haromszor vered meg!” (2Kir 13,14-19).

Joas kiraly hamarabb abbahagyta az értelmetlennek ttiné cselekedetet,
mint a proféta gondolta. Honnan is sejthette volna szegény kiraly, hogy
hanyszor kell a foldre ttni. Hisz az {j nem arra valo, hogy a foldet titogessék
vele. Haromszor raiitott, gondolta, elég. Elizeus azonban azt remélte, hogy
Joas tudja a dolgat, s hogy nem all meg a mind6ssze haromszori féldre
utésnél. Hianyolta Joas kitartasat, elszantsagat, azt a tudasat, hogy nem
szabad megallni a harom csapasnal.

A Biblia f6lkészit a lelki ktizdelemre, feltiizel benntinket arra, hogy ne
téljuk a harctdl, hogy rontsunk ra az ellenségre, vegyuk fel a kiizdelmet.
Szent Palra, bizony, jellemz6 volt ez az elszant harciassag. Nem véletleniil
fogalmaz igy: , Olfsétek fil az Isten teljes fegyversetét, hogy a gonos3 napon ellendll-
hassatok és mindent legydve megtarthassdtok dlldsaitokat. 1gy késziiljetek fol: csatol-
Jdtok derekatokra az igagsag ovét, olisétek magatokra a megigazulds pancéljat, sarunak
meg a késgséget viseljétek a békesség evangélinmanak hirdetésére, mindebhez fogjatok a
hit pajzsat, exzel elbdrithatidtok a gonosz minden tiiges nyildt, teg yétek fol ag: sidvisség
sisakjdt, ragadjatok meg a lélek kardjdt, vagyis a3 Isten szavat.” (Ef 6,13-17).

Erdemes volna az itt félsorolt — tamado és véds — fegyvereket mind
kézbe venni, megforgatni, megvizsgalni, hogy mi mire valé. Ezeknek,
egyébként, csaknem mindegyike megfelel a szerzetesi 6ltozet egy-egy da-
rabjanak, s mindegyiknek megvan a maga szimbolikédja és értelme. De me-
gint azt mondhatjuk, nem csak a szerzetesek kapjak meg ezt a vértezetet.
Minden kereszténynek meg kell tanulnia, hogyan banjon veliik, s ha kell,
tudjon védekezni, ha kell, tudjon tamadni is. Nem csak védekezniink kell,
s f6ként nem szabad féliink az ellenségt6l. Az tamad ra az ellenségre, az
megy at az ellenség tertiletére, az 1épi at a demarkaciés vonalat, aki nem fél,
aki tudja, de legalabbis bizik abban, hogy 6 fog gy6zni. Erre a batorsagra
van sziikség. Mert ha csupan csak védekezésre torekszem, nehogy megta-
madjanak, vagy ha megtémadnak akkor valami pajzsot fel tudjak magam
elé tartani, hogy ne érjen el az ellenség nyila, akkor remélhetdleg megved
az Ut Istennek a kegyelme és a szeretete — de az Ur tSbbet var! Azt Var]a
hogy menjek at a masik sziklara, hogy keljek at a folyon, menjek at elSre, és
ugy gy6zzem le az ellenséget.

A szerzetesi élet igy is tekinthetS, hogy follép arra a porondra, belép
abba a kiizd6térbe, ahol sokkal nagyobb harcok varnak ra. Szent Antal és
az 6 kortarsai koraban ez még szemléletesebb volt, mert kimentek a pusz-
taba, nem azért, hogy ne talalkozzanak emberekkel, hanem mert az akkori
elképzelés szerint a puszta a gonosznak, a fenevadaknak a lakoéhelye volt.
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Isten harcosa vallalja ezeket a kiizdelmeket. Epp azért megy ki, hogy ott
szalljon szembe a gonosszal. A szerzetesi életben tehat mindaz, ami segit
ebben a lelki életben, nem csak védelmet nyujt, hanem batorsagra serkent,
eszkozoket ad az ember kezébe, hogy Isten valasztott harcosa ne féljen
ettdl a kiizdelemtdl.

Még egy szemléletes kép, ezuttal a gorog mitologiabol. Héraklész elin-
dul, hogy megszerezze Héra kertjébdl az aranyalmakat Eurtisztheusznak.
Utkozben meg kellett kiizdenie Gaia foldanya egyik fiaval, egy gigasszal.
Azért tint reménytelennek a kiizdelem, mert bar Héraklész rettenetes ere-
ja volt, a gigasz mindannyiszor Gjra er6t meritett, amikor megérintette a
foldet. Ezt a hés észrevette, és harcmodort valtoztatott. Nem a foldre te-
perte a gigaszt, hanem folemelte a f6ldrél és a levegében fojtotta meg.

A szerzetes is gigasz, aki azért legy6zhetetlen, mert Gjra és djra erdt
tud meriteni. Honnan? Mi az a f6ld, amelynek érintése egyszeriben er6-
forras szamara? Kinalkozik a valasz: a monostor, a szerzetesi élet, amely
védelmet egyszersmind erdt is ad. Am mégsem ennylre egyszera a dolog.
A szerzetesi kozeg nem magatdl adja a védelmet és az erét. Azzal, hogy
valaki szerzetesi ruhat olt, belép a rendbe, még nem kinalkozik szamara
automatikusan ez a csodas forras. Fajdalmas tapasztalatok szolnak arrol,
hogy ebbdl a védett kbzegbdl is vannak, akik kilépnek, elmenektlnek —
alighanem sajat maguk el6l.

A legy6zhetetlen védelem, az ellenallhatatlan eré nem mas, mint éppen
az, hogy padlot fog a kiizdo, és mégis folall. A keresztény élet legf6bb
ereje éppen az, hogy mindig folallhatunk. A tudat, hogy akarhanyszor el-
esem, Isten m1nd1g visszafogad. Barmily meglepd, éppen ez az el6relépd,
a tamado stratégia, amely az Isten kegyelme altal valik hatékonnya. Nem
csupan a békés tudat, hogy a megbocsatd szeretet mindent megenged. Ez
még onmagaban akar a renyheségét is novelhetné: ,,nem baj, ha vétkezem,
Isten ugyis megbocsat”. Isten Vegtelen 1rgalrnanak folismerése ¢pp az l-
lenkezGjét valtja ki: ,,Ha Te ennyire szeretsz engem, akkor én is annyi-
ra szeretlek téged, hogy 6vakodom minden eltavolodastol.” Eppen ebbdl
a megtapasztalt blinbocsaté szeretetbdl meriti az erét, hogy igenis elére
megy és kiizdeni fog,

Szoljunk azonban arrdl is, mi torténik akkor, hogyha a szerzetesnek el
kell hagynia a monostort?

Ismert kép az, hogy a szerzetes ugy él a monostorban, mint hal a viz-
ben, de hogyha el kell jonni a monostorbdl, akkor meg olyan, mint a partra
vetett hal. Tehat, ha olyan helyzetbe kertil a szerzetes, hogy el kell hagynia
a monostort, mert masutt kap feladatot vagy torténetesen kinevezték pis-
poknek, akkor f6l kell vérteznie magat, hogy az a kézeg, amely addig nem
csak megvédte, hanem erét is adott neki, egyszer csak elttnik korulotte.
Mintegy kitiresitve, megfosztva ettSl az er6tdl, hogyan tudja megélni a
fokozott igénnyel jelentkez6 istenkévets életet? Mert abban azért lehet re-
ménykedni, hogy ptspok is megérizheti az istenkovetd életet.
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A Jézus-ima és a keleti szerzgetesség

Maga az egyhazjog is segitséget nyujt — legalabbis bizonyos mértékben
— ezen a téren. Vilagos iranymutatast ad, mi a teend6, ha monasztikus
szerzetesnek el kell hagynia a monostort. Kétve marad fogadalmai altal és
fogadalomtételének egyéb kotelezettségel, amelyek OsszeegyeztethetSk az
allapotaval, tovabbra is kotelezik (491. kan.). Tehat, tovabbra is szerzetesi
moédon €l, de megmarad az a szabadsaga, hogy felel6s és atgondolt dontés
alapjan maga hatarozza meg, hogy mi az, amit meg tud tartani és mi az,
amit nem. A puspokké valt szerzetes tehat hasonlit a vilagban ¢l6 em-
berhez, vagy helyesebb tgy fogalmazni, hogy sorskézosséget vallal vele,
hiszen neki is 6l kell vérteznie magat a napi kiizdelmekre. De még alapo-
sabban, hiszen megszint szamara a védelmet és er6t ado var, de a sokkal
nagyobb tamadasok sem hagyjak el. Az 4j kértilmények kozott tovabbra
is tépazzak a lelki ellenségek, ugyanakkor a nagyvaros egyéb tamadasai is
megmaradnak.

Ilyen kériilmények k6zott kell tehat végeznie azokat a feladatokat, me-
lyeket az Ur Isten rabiz. Massziv tapasztalata van mar arrol, hogy ezt lel-
kesedésbol, elszantsaghol, akarater6bdl képtelenség megvaldsitani, hiszen
mar a szerzetesi védett kbzegben is egyre jobban szembestlt sajat gyonge-
ségeivel.

Mi ad neki erét? Végiil is ugyanaz, mint a monostoron belil: a gyonge-
ségben megtapasztalt er6, melynek egyetlen, de kimerithetetlen forrasa a
mindig megbocsatd szeretet! A leteperni akaré ellenséges erével szemben
az a tamadoé stratégia, hogy éppen az elbukas nyoman ragadja magahoz
a még nagyobb erét. Ha elesett is, folkel, mert tudja, hogy félkelhet. Az
allandé btinbanatban él6 ember magatartasa ez, aki nem menteget6zik,
aki ujra és djra belatja, ha elbukott, de éppen annyiszor {6l is kialt segitsé-
gért, mert azt is tudja, hogy meghallgatast nyer. Ennek hiteles kifejez&dése
a Jézus-ima. Szamtalanszor, szakadatlan ismételgetéssel elhangzé — vagy
éppen nem is hangz6 — kialtas, mely az irgalmas Istent hivja segitségil:
Uram, Jézus! Konyoriilj rajtam! Nem rémiletbdl sztlet6 kétségbeesés,
tehetetlen elkeseredés formalta szavak ezek, hanem cséndesen hangzo,
modszeresen alkalmazott, makacs kitartassal ismételgetett, bizo hivogatas.
Ez adja az erejét. A bizalom, a meghallgatottsag bizonyossaga, ez az elve-
hetetlen remény.

Ez tehat az egyszerre védo és tamadd fegyverzet: a Jézus ima. Jol al-
kalmazhaté monostoron beliil és kiviil egyarant. Megtamadhatatlan védo-
pajzs és erdt biztosité kard. Banbanati aktus és hitvallas. Emberi banatot
tisztara moso és isteni oromet csobogd forras. Fajdalmat oszlatéd balzsam,
bizalmat onté gejzir. Fegyver és menedék, kapocs és kapaszkodo, kimerit-
hetetlen szeretetforras.

A bukdacsol6 ember Krisztusra tekint, mert érzi a maga gyongeségét,
de Krisztus szeretS tekintetében meglatja, megtapasztalja a még nagyobb
er6t, amely folemeli. E nélkil aligha tudna élni szerzetes a vilagban, ezzel
azonban abban, ami vesztére tor, akar meg is szentel6dhet.
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