Az értelmi imadsag

Arszeniosz KARDAMAKISZ metropolita

Az imadsag, amely nem mas, mint az emberi értelem félemelkedése és
Istennel valé beszélgetése — ahogy azt Damaszkuszi Szent Janos mondja’
—, kegyelmi természetl és az Egyhaz allando, vég nélkili tevékenysége.

A) A Szentiras szamtalan helyen utal az Istenrdl valé folyamatos és
sziintelen megemlékezésre. Az olyan helyek, miszerint ,,minden idében
dldom az Urat” és ,,dicsérete mindig ajkamon van”,? ahogy a Zsoltiros
mondja, alatamasztjak az igazsagot, miszerint az ember, Isten képmasaként
az ima segitségével képes arra, hogy lelkét betdltse, és 1étének értelmet
adjon. Az Ujszovetség olyan intelmei is ezt mutatjak, mint hogy ,,mindig
esdekelve virrasszatok”, vagy ,,szlintelentil imadkozzatok™.?

Ez az angyalok tevékenységét utanzoé gyakorlat az emberi szivhez vonz-
za Isten kegyelmét, 6romét és irgalmat, a Legszentebb Haromsag lakhe-
lyévé téve azt, és megteremti a feltételeket ahhoz, hogy az éjjel-nappal
imadkozé ember ,,az imaban atalakuljon, s hogy atélje az Istenben valo
folyamatos részestlés misztériumat, amely elvezet az atistentiléshez, és a
Vele val6 egységhez”.*

Pal apostol buzditasa a sziintelen imara, ha jobban belegondolunk,
felfedi el6ttunk azt, hogy az ima végzése, tekintsitk annak akar kézos-
ségl, akar egyéni megjelenési formait, sztintelen felajanlasunkat és egye-
stléstinket jelenti Krisztussal, ,,s sztintelentl emlékezetiinkben tartani
6t, rola elmélkedni, az Iranta valé vagy melegét érezni, a kerubokhoz
hasonléan mindig latni Ot, s a Trénusokhoz hasonléan sziviinkben
pihentetni”.’

Epp a Krisztus iranti szeretet az, amely 4ltal a kegyelemmel teljes, soha
nem szunnyadé ima felforrasozik: ugyanakkor pedig az ima ajandéka is
taplalja és feléleszti az Gszinte szeretetet. Ahogy a levegét is sziinteleniil
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B~ W

11



Arszeniosz Kardamdkisz

lélegezziik, jegyzi meg a boldog emlékti Szent Neilosz Aszkéta, ,,agy tar-
tozunk az Urat is sziintelentl dicsérni és magasztalni”.’ Ember és Isten —
azaz Krisztus — e megszakitatlan k6zossége nem szorithaté id6- és térbeli
keretek kozé. ,,Sem idépontok, sem megszabott id6szakok sajatja — irja
Aranyszaju Szent Janos az imardl —, hanem ez a munkalkodas éjjel és nap-
pal megszakitatlanul folyjék.””

Igy hat a gyakorlatban a sziinet nélkiili ima egyfelél az imadsagra elSirt
idében (azaz a napi hét istentisztelet alkalmaval), masrészt a szivben vég-
zett imaban, harmadrészt pedig a kétkezi munkaban oOlt testet az aszketi-
kus hagyomany szerint.

B) E helyt most érdemes kicsit részletesebben is attekintentiink az ér-
telmi ima avagy szellemi imadsag fogalmanak jelentését, biblikus hatte-
rét, valamint térténeti és ekklézioldgiai alapjait, mivel az ima tapasztalata
nem csak a hésziikhaszta életmodd szellemi éberségrdl szolo tanitasaval
all szoros kapcsolatban, de jelent6séggel bir a vilagban €16 keresztények
imadsaganak minéségére nézvést is. Az allando6 ima az, amely a nap egyet-
len szakdban sem sztnik meg mikodni a lélekben: az értelem folyamatos
munkaja, melynek célja, hogy a szivben sztintelen ott legyen az Istenre valo
emlékezés és a belsé téredelem.

Az Istenre val6 allandé emlékezés az értelem kitarté munkaja révén
valosul meg, amely a lélek szemeként miikodik. Minden egyes ember ,,bel-
s6 kamrajaban” (Mt 6,6), azaz a sziv titkos tartomanyaban Isten nevének
hivasaval, azaz az ,,Uram Jézus Krisztus konyorulj rajtam™ altal szokken
szarba a szellemi imadsag.

Az ember, amikor elfordul minden vilagi foglalatossagtél és hia gon-
dolattdl, a teljes Osszeszedettség” és ,,zavartalansig” allapotiban lele-
dzik, és képes nyiltan beszélni Istennel. Az Ur nevét hivija gondolatban,
és ,,eréfeszités nélkil, tisztan és igazan™® imadkozik, megbékél, alazatos-
sagot nyer, ¢és ,,miutan elvaltozik isteni elvaltozassal, fénytermészettvé
valik”.’

Philadelphiai Szent Theoléptosz azt irja, hogy miként a szem is a pillan-
tas altal fogja fel a dolgokat, anélkil, hogy megszolalna, gy az értelem is az
Istenre valé emlékezés és az iranta valo szeretet altal, csondes esdekléssel
,,az isteni tindokléssel ragyog, elragadtatva az eljévendd fényességtdl”.” S

6 Idézi Nucodrjuov Xkoétta (Aoxiu.): H voepa mpooevyxn éxppacn aAnbovc
Natpeiac OeoD, UeTd ovvaywyne KeLpévwy nalaiov kai véwv F'epovtwy [Leoa:
Kavovid kai Aettovgykd 2/. €kd. «Muydoviar, @ecoatovikn, 20006, 73.

7 Didokadia, ©. T, 317.

8 KaAAiotov kal Tyvatiov twv EavOomovAwv: Tleol twv aigovpévwv 1ovxws
Brovar vB'. In PrAokaldia, T. A', 252.

9 Avtwviov Movayov: Adyoc pot', ITept IToooevxnc. PG 89, 1756D.

10 @eokAntov DPAadeAgeiac: Adyog meol HoOvadkoL EmayyéAuatos. In
Didokadia, T.A', T-12.
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ahogy a nyelv szavakat formal, ,,az értelem is nyilvanvaléva teszi a rejtett
szandékot hallgatdja szamara”, ugy az elme is ,azaltal, hogy az imadsag
révid szavait gyakran és hevesen kimondja, felfedi a lélek kérését a min-
dentudo Isten elGtt”.!

Az értelmi imadsag 6t sz6bol allo mondata megvilagositja és torede-
lemre hangolja az emberi lelket mindent feltirva a mindent ismeré Ur
el6tt: altala elszallnak a szenvedélytdl terhes gondolatok, a vilag gondjai el-
illannak, s egy kegyelemmel teljes 1égkorben az ember Isten templomaként
kezd mikoédni. Misztikus szemlél6dés részese, és szavakkal kifejezhetetlen
dolgok szemtanuja lesz.

Az egymondatos belsé ima hagyomanya, melynek gerincét az isteni
név hivasa jelenti, a Szentl’résig vezethet vissza. Az Oszovetség szaméra
peldaul Isten neve az Izrael népe altal folytatott istentisztelet 1ényegi ele-
mét ]elentl 12 Az Ujszovetségben is emlités torténik az értelem 1ma]arol
az ,,0t sz6ra” valé pali utaldssal,” amely az atydk hagyomanydban mér az
elsé szazadoktol kezdve ugy vonult be a kéztudatba, mint a ,,sz{v imaja”,
avagy a ,,belsé kamrabdl”, a sziv mélyébdl Istenhez sz616 szellemi imad-
sag!

Aranyszaju Szent Janos a kévetkez6t tandcsolja koranak szerzetesei sza-
mara: ,,Kialtsatok reggeltdl estig, s ha csak lehetséges, egész éjjel is, hogy
»Uram, Jézus Krisztus irgalmazz nékiinkl«”"® Még ha a szoveg szerzGsége
kétséges is, az egymondatos ima hagyomanya bizonyosan 6srégi, anélkiil,
hogy — mint azt latni fogjuk — ellentétbe keriilt volna a szintugy réges-rég
kialakult napi hétszeri k6z0sségi istentisztelettel.

Photikéi Diadokhosz az értelmi-egymondatos imat az ember tokéle-
tesség felé vald haladasaval koti 6ssze. ,,Akik” — mondja — ,,sziintelentl
forgatjak sziviik mélyében az Ur nevét, ,,azok olykor képesek értelmiik
fényét is megpillantani.””'® Elérnek tehdt a megtisztuldstdl a megvilagoso-
dasig, és a valddi istentisztelet mértékére, a szellemi imadsaghoz, melyet
Klimakosz Szent Janos szerint ugy kell tekinteni, mint ami ,,megbékélés

11 @eoAnmrov PAadeA@eiac: i.m. 7-12.

12 Lasd ATI. Ilamagvaxn, H énixAnon tov évouatoc tov Ocov oty Iadaa
AwaOnxn [Eounvela kat OeoAoyia g IaAaiac AixOrkng 2/. &1d. IT. TTovovaoa,
®cooatovixn, 2006.

13 1Kor 14,19.

14 Hovxliov IgeoPutégov TegoooAvuwv: TTpdg BeddovAov Adyos PuxwpeAnis
meol vijPews katl &QeTNS KeaAawwdng (a mi szerzbje valdjaban a Sinai-monostor
apatja, ugyancsak Hésziikhiosz), PG 93, 1481D, valamint KaAAiotov kal Tyvartiov
SavOomovAwv: MéBodog kat Kavwv ovv Oeq akoipric.... Pidokalia, T. A,
245. Ehhez lasd még IT. T. XxaAton: H mapadoon tnc kowvne kai tne xat’ idiav
TPOCEVXTG, Pé eidikn) dvapopd ato QpoAdyto tov Onkapa. éxd. I1. ITovovaoa,
®cooalovixn, 2008, 380-381.

15 Twavvov Xpuoootopov: EmiotoAn] meog povaxovs weedeiag mdong wal
vipews peot. PG 60, 752.

16 Awxdoxov Pwtiknc: Adyos Aokntikog vO'. In Pidokaldia, T. A', 251.
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Istennel, konnyek anyja és egyszersmind lanya, engesztelés bineinkért,
angyali tevékenység, minden testetlen lény fénytzése, a j6vendé boldog-
sag maga, 0rok feladat, erények forrasa, lelki adomanyok fogadoja, latha-
tatlan gyarapodas, a lélek taplaléka, az clme megviligosodasa”.”

Az emberi lélek az értelmi imaval, amely képes megzabolazni a szenve-
délyeket és segiti az imadkozot abban, hogy a lelkiség magaslataira emel-
kedhessen, ,,¢és szellemi orszagban nyerjen lakhelyet, ahol a Szentharom-
sag fénye a nap, a levegd a legszentebb Lélek 1élegzete, beszélgetStarsai a
szent testnélkili angyali hatalmak, az élet, 6rom és ujjongas pedig maga
Krisztus”.!®

Az értelmi ima altal az ember személyes viszonyba keriil Krisztussal.
A kapcsolat természete teljes egészében misztikus, azaz titkos, és mivel
lelki faradozast kivan, ugyancsak megerdltets, és megvannak a maga sa-
jatos el6feltételei, amelyek az imadkozoét megdviak attdl, hogy tévitra
térjen vagy onelegultte valjon. Ezért egy kortars szent, Porfitiosz atya
meg is jegyzi, hogy ,,az értelmi ima akkor jon létre, ha az ember kiérde-
melte Isten kegyelmét. Nem szabad arra gondolni, hogy »majd megtanu-
lom, majd sikertl, elérem«, mert ez 6nzéshez és biszkeséghez vezethet.
Tapasztalat, vagyakozas sziikséges, de belatas, figyelem és jozansag is,
hogy az ima tiszta és Istennek tetsz6 legyen.””” Korunk egy masik szen-
téletd lelki atyja, az athoszi Hésztikhaszta J6zsef pontos utmutatasokkal
szolgal az értelmi ima helyes végzését illetéen. Minthogy az értelem haj-
lamos ra, hogy megfeledkezzen réla — hiszen nincs hozzaszokva —, ezért
hol fennhangon, hol pedig gondolatban kell azt mondani. ,,Ez addig tart,
mig az értelem el nem telik, és makodéssé (energeia) nem lesz”, azaz mig
meg nem telik belsé 6rémmel és ujjongassal. ,,Akkor” — irja az atya —
n~immar szintelenil mondod magadban, anélkil, hogy erészakot kellene
tenned magadon. Ezt érzékelés-mikoédésnek nevezik, mert a kegyelem
az ember akarata nélkiil mkodik. Hszik, jar-kel, alszik, felébred, és bel-
sejében sziintelentil kialtja az imét. Fs kézben béke és 6rom tolti el

17 Twavvov 1o Lwvaitov: KAtpaé. Adyoc KH'. TTeol g Tepag kai pntods tawv
AQETOV NG pakapiag moooevxne. PG 88, 1129. Magyarul lasd Létras Szent Janos:
Mennyekbe vezetd létra. Nyiregyhaza, 2014 (jelen sz6vegben nem ezt a kiaddst idézzuk,
hanem Bugar M. Istvan forditasat).

18 Nuodnjpov Zioétta (Aoxiu.): im. 218.

19 Tégovtog Tlogguoiov KavookaAvBitov: Biog xai Adyor. &xd. 1. Movig
Xovoomnyng, Xavik 2003, 284. Magyarul lasd Az Athoszi Porfiriosz atya tanitisai.
Ford. Sinka Borbala Julianna. Odigitria—]el, Budapest, 2012, 53. skk.

20 Twone Hovxaotov I'épovroc: "Exppacic Movayixne Euneipiac, EmiotoAn B'-
&1d. 1. Moviic ®iro0éov, Aylov ‘Ogog 20036, 40. BA. kai Nucodrjpov Lroétta
(Aoxup.): im. 282. Magyarul lasd Hésztikhaszta Jozsef: Az Isten megismerésérdl. Ford.
Imrényi David. Odigitria—Jel, Budapest, 2011, 35.
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Ezek masktlonben a belsé ima gytimolcesei is: az 6rém és a békesség.
Az imat végz6 orvendezik, mert Krisztus fénye megvilagositja értelmét
és szivét, megteremtve igy az elSfeltételeit annak, hogy megizlelje Isten
Orszaganak kimondhatatlan 6romét. Még a gondolatok is elcsendestilnek,
aminek eredményeképp az egész ember nyugalmat talal, arca pedig Krisz-
tus békéjét és nyugalmat tikrozi. Az értelmi ima altal ugyanakkor a ke-
gyelmi ajandékok és az erények is mukodésbe lépnek az emberi lélekben,
a szive megtelik toéredelemmel, hogy megtisztulhasson, hogy koénnyekre
tegyen szert, amelyek gyogyszerként hatnak, és 6romteli gyasz toltse el,
nem hagyva helyt a rossznak, a szenvedélyeknek és a gonosz mas megnyi-
latkozasainak.”

C) Korabban mar emlitettiik, hogy az értelmi imadsag nem all ellentét-
ben a kéz6sségl istentiszteleteken végzett imaval. Bz azért lehetséges, mert
ugy az személyes, mint a kozOsségi ima egy és ugyanazon ekkléziolbgiai
alapon all: egyik feltételezi a masikat. A megboldogult Georges Florovsky
atya irja: ,,Az imadsag e két tipusa nem csak, hogy kiegésziti egymast, de
szervesen kapcsolodik is az egyik a masikhoz, mint az istenfélelem meg-
nyilatkozasanak két, egymastol elvalaszthatatlan médja. Onmagaban egyik
is, masik is tévutra vihet és veszélyessé valhat. Az egyedul végzett ima
ajtatossagga fajulhat, érzelgds és eksztazist hajhaszo cselekedetté, karos te-
vékenységgé. Masrészt viszont azok, akik nem gyakoroltak ezt korabban,
nem a koézosségi, csak a tomegesen végzett imahoz juthatnak el, prébalvan
»egyesiilni« a tobbiekkel. Az ilyen ima nem a személyekbdl allé kozosség
imadsaga lesz, hanem a témegé: puszta formalitas és alsagossag, masként
szolva. Az Egyhazban tehat sziikségképp jelen kell lenni a hivek el6készii-
letének a személyes ahitat segitségével a kdzosségl imara, amit ki-ki sajat
»belsé kamrajiban« végez el.”*

Ahanyszor csak konfliktusokhoz vezetett a k6z0sségi és egyénileg vég-
zett bels6 ima egységének megtorése, az Egyhaz szembeszallt ezzel, és
elitélte az elhajlast. Jellemz& példa ra az okorban a messzalianizmus hi-
veinek elitélése, majd késébb a bogomiloké, akik nem kértek a k6zosségi
istentiszteletekbdl, hatat forditottak az eukharisztikus életnek, és tulhajtott
aszketikus szellemiségtdl hajtva az eukbita, azaz kizarélag imadsagos lelkii-
letnél kotottek ki. Az egyéni imadsagra fektettek hangsulyt a szentségi élet,
a liturgikus ima és az énekelt istentisztelet rovasara. Roluk esik sz6 az Or-
todoxia Szinodikonjaban, amely karhoztatja mindazokat a tévuaton jardkat,

21 Nuodnuov Zkoétta (Agytp.): i.m. 309-323.

22 Tewpylov DPAwedpKrL: «OpB6dofos Aatoela», év Oféuata Opbodécov
BOcoloyiac. €xd. Agtog Zwng, ABnva, 1989, 160-161. Lasd még I'. T. Mavtlapidn:
Xptauocvmn HOuwxn 11. éxd. IT. ITovovaoa, @scmx/\ovucq, 2003, 171. BaowAetov
T. KaAAwxkpavn: O éxxAnoodoyikoc yapaxtipas tne mopavtikne. Aevtio
Caovvopevor I1. €kd. Muydovia, @eooatovikr), 2005, 22-23.
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akik a hésztikhiara valé hivatkozas 6rve alatt elhanyagoltak ,,a templomi
Osszejoveteleket”.?

A bizanci hészikhaszta-vita idején az atyak legkivalobbjai alltak ki a
kozosségi és az egymondatos ima egysége és fontossaga mellett. Palamasz
Szent Gegely, a szellemi ima érté tanitomestere példaul hangsilyozta, hogy
keresztényekként megadatott nekiink ,,hogy értelmiinkkel imadkozzunk, s
hogy Istennek tetszé és igaz szellemi imadsagot végezzink”.** Mindemel-
lett nem mulasztott el buzditani a liturgikus imara sem, ,,a templomi 6sz-
szejovetelekre és imadsagra sem”.”

Egy bizonyos Dionisziosz szerzetes a 14. szazadban azt {rja: ,,Sohasem
szinink meg mondani a vimos imajat: Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, irgal-
mazz nékem, blinésnek, és ments meg; de Krisztus varja is résziinkrol ezt
a dicséitést és magasztalast, hdlaadast és aldast, ajkaink gytimolcseként.”?®
A 14. szazad neves konstantinapolyi himnografusa, Thékarasz 4j Oroldgiont
(himnuszokat tartalmazo szertartaskonyvet — a ford.) allitott 6ssze a Szent-
haromsagot dics6ité himnuszokkal és imadsagokkal abbdl a célbél, hogy
teologiailag megvédje a Legszentebb Haromsag harom személyének egy-
ségét, ekképp is szembehelyezkedve a bogomilizmus tdmogatdinak tulzéd
aszketikus lelkiiletével, akik ebbdl kifolydlag nem voltak hajlanddak részt
venni az egyhazi szertartasokon és imakon. Thékarasz az értelmi, egy-
mondatos imat a ,,k6z6sen énekelt” imadsag kiterjesztéseként fogta fel, és
minden esetben a ,,k6z0sen és maganyosan is” végzett ima mellett szallt
sikra.”” Szenthegyi Szent Nikodémus, a hésziikhaszta liturgikus és a Filo-
kaliaban foglalt hagyomany egyik folytatdja azt tanacsolja egy puspok-ro-
konanak cimzett levelében, hogy egyesitse a napi hét templomi szolgalatot
a szfvbéli és szellemi imadsaggal, hogy ez legyen, mint mondja, ,,szlintelen
és orokké tart6 ténykedésed”.”

Osszefoglalva mindazt, amit az értelmi imadsag ortodox hagyomény-
ban elfoglalt értelmérdl és helyérél mondtunk, meg kell jegyezniink te-
hat, hogy ugy ez is, mint a k6z6sségi szertartasok az Egyhazban zajlé
sziintelen istendicséret két, egymassal Gsszefiiggd kifejez6dését jelentik.
Mindkett6 célja az Istennel valé k6zosség, és az Isten képmasat hordozo

23 J. Gouillard: Le Synodikon de I'Orthodoxie. In Travanx et Mémoires. 2. kotet. Paris,
1967, 67. Lasd még I'T. T. XkaAton): i.m. 282-283.

24 Didokaldia, t. E', 110-111.

25  Tonyopiov tov [MaAapa: OuiAia Z'. PG 151, 89C.

26 Awovvoiov Movayov: Kepddaia yvwoTikd mevinkovta mepl Ola@opas twv
Ociwv Yuvav. Bevezetés, kritikai sz6vegkiadas: XapaAdaumovg I'. ZwtngomovAov,
Abnvay, 1999, 81-82.

27 In Onxapac. &xd. T. Movng INavtokpartogog, Ayiov ‘Opog, 2008, 474. BA. és IT. T.
YxaAton): im. 386-397.

28  Nwodnjuov tov Ayogeitov: ZvupovAevtikov Eyxetpidiov, rfjitol mepi puAaxnc
tov mévte aloOnoewv. €xd. Nextdoog TlavayomovAos, ABnvar, 19912 177.
Lasd még IT. T. ZxaAton: i.m. 383., Nucodrjpov Xioétta (Aoxu.): im. 117-177.
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embertarsaink felé vald szeretetteljes odafordulas. A szellemi ima kiil6-
n6sképp, mivel az értelem megtisztitasat és megvilagositasat eredménye-
zi, magahoz vonzza Isten kegyelmét, az ember szivét pedig a Szentha-
romsag lakhelyévé véltoztatja at. Igy minden keresztény helyesebben és
teljesebb médon késziilhet 6l a Szent Eukharisztia vételére, amely min-
den titkoknak teljessége. Az ember szamara igy minden feltétel adott ah-
hoz, hogy Krisztus életének és 6rokkévald Orszaganak részese lehessen.
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