»Lélekben és igazsagban”
Az Ujszivetség az imadsagrol, annak feltételeirdl,
akadalyairol

IMRENYT Tibor

Miért imadkozunk?

Az elsé és legfontosabb kérdés:
Miért imadkozunk?

A Teremtés Konyvében ezt olvassuk:

WAzt mondta Isten: ,, Alkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra. ..”
(Ter 1,26) )

Azt parancsolta az Ur Isten ag embernek: »A kert miinden fajardl ehetsz, de a jo
és gonosz, tuddsdnak fajirdl ne egyél, mert azon a napon, amelyen eszel rola, meg kell
halnod!” (Ter 2,15-17)

Az Ur tehit kézvetleniil beszél az emberrel. Az ember még a blinbeesés
utan is, amikor Teremtdje kérdére vonja, kozvetleniil szol hozza, megpro-
balja mentegetni magat:

WAz ember azt felelte: » A3 asszony, akit mellém adtal, & adott nekem a firdl, és
ettem.« Az Ur Lsten ekkor megkérdezte az asszonyt: »Miért tetted extéa O igy felelt:
»A kigyd raszedett és ettem.«” (Ter 3,12-13)

Am az ember nemcsak kodzvetlentl szolhatott Istenhez, szemlélhette is.
Palamasz Szent Gergely mondja egyik homiliajaban:

2V 0lty amikor Lsten mind a3 ember, mind a jo angyalok s3dmdra lehetdvé tette, hogy
szemléljek, az utanzds végett. Amde mivel e szemlélés magassagabil mi egykor aldzn-
hantunk, és megfosztottuk magunkat tile, tildrads emberszeretetében a magassagos
Isten jon le hozzdnk — anélkiil, hogy Istenségét elbagynd —, és veliink egyiitt élve a3
élethez; vald visszatérés és felemelfedés ritjaként jelenik meg elottiink.”!

Az ima a legdragabb, a legnélktlozhetetlenebb eszkoz tehat az ember
szamara, hogy jra k6zosségben legyen Teremtdjével. Beszélhessen hozza,
szemlélhesse 6t. Ezért, amikor imadkozunk, ne feledkezziink meg arrdl,

1 A Migne- féle PG 151. kétetében: Homilia XVI. 195-196C. V6. Archimandrite
Zacharias: The enlargement of the heart. Prayer, the way of creation. Mount Thabor
Publishing, 20006, p. 114-115.
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hogy ezt milyen céllal tessziik: ahogy szent atyaink mondjak, azért, hogy
Istent megismerjuk, ,,meglassuk”.

Egybegytjtottem egy par fontos részt az ujszovetségi Szentirasbol,
amelyek az imardl szélnak. Természetesen egy rovid iras keretében nehéz
lenne mindent elmondani, ezért ami itt most az olvasé elé kertl éhatatla-
nul téredékes, minddssze bevezetének, gondolatébresztének szanom.

Egyéni és koz6sségi ima

A Megvalt6 gyakran félrevonult, és csendben, maganyban, imadsagos
kozosségben volt mennyei Atyaval. Errdl taniskodik az elsé kenyérszapo-
ritasrél szOlo torténet:

wMiutdan elbocsitotta a sokasdgot, felment a hegyre maganyosan imddkozni. Ami-
kor beesteledett, egyediil volt ot (Mt 14,23)

Krisztus kévetdjének legfontosabb er6forrasa, lelki tapliléka, hogy na-
ponta keresse Istent. Amde hol és hogyan keresse? Az Ur ezt parancsol]a

w» L&, amikor imddkozol, menj be a belsd szobddba, zdrd be az ajtidat, és gy imdd-
kozz Atyddhoz, aki a rejtekben van; akkor Atydd, aki lit a rejtekben, megfizet majd
neked.” (Mt 6,0)

Egyéni imainkat ,titokban” mondjuk, nemcsak azért, hogy az emberek
dicséretét elkertljik, hanem azért is, mert ha ezt kézosségben tennénk,
a hangos ¢és kozosségben mondott személyes imaval egyuttal tanitanank
is. Hiszen, ahogy a régiek mondtak: Jex orandi - lex credends, sét, lex vivends,
az imadsag torvénye egyben a hitnek, sét az életnek is torvénye, mi pedig
hangosan, kozoésségben, nyilvanosan csak az egyhaz rank hagyomanyo-
zott, megszentelt imaival akarunk imadkozni — és tanitani. Egyuttal vi-
szont az imadsag egybehangzo, egyetlen, k6z6s formajaval a koztiink 1évé
spiritualis és szellemi kiilonbségeket is szeretetben elrejtjik, és kifejezésre
juttatjuk egymassal valo szolidaritasunkat.

Amde az Ur azt is tanitja, hogy ,,az § orszagaban, és annak igazsaga-
ban” kell keresniink 6t, ami mar a k6z6sségi imahoz vezet:

5 17 keresséteke eldszor az Isten orszdgat és annak igazsagat (dikaiosziing), és mind-
ext megkapjitok hozza.”” (Mt 6,33)

Szamunkra a szent liturgia a legfontosabb imadsag, életiink kézéppont-
ja. Hogy miért? Azért, mert eppen »lsten orszaganak meghlrdetesevel
kezdsdik: ,,Aldott az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek orszaga
A szent liturgia imaiban ¢és liturgikus cselekedeteiben, Krisztus oszovetseg1
meghirdetése, foldi eljovetele, tanitasa, utolsé vacsoraja, kereszthalala, fel-
tamadasa, mennybemenetele és masodik, dics6séges eljovetelének igérete
altal udvosségunk teljes multja és jovéie kel életre.”

2 Ezen tilmenGen a szent liturgia, ,,az eszmei és vértelen aldozatnak™ a szolgalata,
nemcsak az egyhaz teljességéért, l6kért és elhunytakért, hanem az egész emberiségért,
s6t az egész vilagmindenségért van rendelve: ,,mindenestdl és mindenekért”.
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,,Keressétee annafk igazsagdt...”

Keressétek Isten torvényeinek, igazsagossagainak (dikaiosztiiné) az 6sz-
szességét, mindazt, amit Isten a keresztény embertdl var: az isteni jogrend
cselekvését, betoltését a toldon, az igaz élet Osszességét, egyszoval, ahogy
Aranysza]u]anos mond)a annak tudasat és cselekvését, hogy ,,mi az, amit
Isten gytlol, és mi az, amit szeret”,* és az ehhez mindenkor 1gazodc’> ke-
resztény életet.

Ezért mondja az apostol hogy minden kimondott sz6 vagy cselekedet
az Ur nevében t6rténjék, igy minden nap, s6t egy egész élet Isten igazsa-
gossagat fogja tikrozni:

»Barmit tesztek, szoval vagy tettel, mindent az Ur Jézus nevében tegyetek, és adja-
tok hdldt az Atyaistennek dltalal” (Kol 3,17)

Lélekben és igazsagban

A szamarial asszonnyal tortént beszélgetésben Krisztus az imadkozas,
helyesebben Isten imadasanak az ,,igaz” modjat {igy adja tudtunkra:

wEljon az dra, és mar itt is van, amikor az, 1gazi imddok lélekben és igazsagban
(alétheia) fogjak imddni az Atydt, mert az Atya ilyen imddokat keres magdanak. Az
Isten lélek, és akik it imadjak, llekben és igazsagban kell 6t imadnink.” (Jn 4,23-
24)

»Lélekben...” Mit jelent az, hogy ,,lélekben’?

El6szor is ,,a testben” ellentéte, ellentéte mindannak, ami testi, ami a
lélek szabadsagat korlatozhatja, megkotheti.

Masrészt a szamariai asszonnyal folytatott beszélgetésbdl is kidertiil,
hogy az 6szovetségi embernek, beleértve a szamariaiakat, az volt a meg-
gy6z6dése, hogy az ima sikere kiilsé kortilményektdl is fiigg, attdl a hely-
t6l, ahol az istentisztelet végbemegy. Emlékezziink csak, mit mond a sza-
mariai asszony:

wA i atydink ezen a hegyen imddtdk Istent, 1 pedig azt mondjdtok, hogy Jeruzsa-
lemben van a hely, ahol 6t imddni kell.« [ézus azt felelte neki: »Hidd el nekem, asszony,
hogy eljon az, dra, amikor sem ezen a hegyen, sem Jeruzsdlemben nem fogjatok imdadni
az Atydt....” (Jn 4,20-22)

A, lelekben” val6 imadas alatt a Szentlélekre is gondolnunk kell, hiszen
,,seﬂ/éz sem mondhatja: »]é: s a3 Urc, csakis a Szentlélek dltal” (1Kor 12,3).

Istenfogadd Simeon és Anna profétaasszony is a Szentlélek altal ismerte
fel Jézusban az Urat, és imadta 6t:

3 ... TV dKALOCVLVTV AVTOD. ..

4 Aquindi Szent Tamas: Catena Aurea 1. Kommentar Mdté evangélinmahoz. Hatodik fejezet.
Szerk. Benyik Gyorgy, ford. Benyik Gyorgy és Lazar Istvan David. JATEPress,
Szeged, 2000. 228. o.
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W Elt pedig ]emzsa’/ewbm egy ember, Simeon volt a neve, igaz és istenféld férfii, aki
vdrta Izrael wgaxzfa/amz‘ és a Sxentlélek volt rajta. A Szentlélek kijelentette neki,
hagy haldlt nem lit, amig meg nem litja az Ur Felkentjét. ERkor a Lélek dsztinzésére
a templomba ment. Amikor sziilei bevitték a gyermek Jézust, hogy a tirvény sgokdsa
szerint cselekedjenek vele, karjaiba vette dt, és Istent magasztalva igy s30lt: »Most bo-
esdsd el, Uram, a e szolgadat. . .« (Lk 2,25-29)

Erzsébet, Zakarias pap felesege ¢és Keresztel6 Janos is a Szentlélek altal
ismerte fel és dicséitette a testté lett Igét. Keresztel6 Janos mar az anyja
méhében:

s tiirtént, hogy amint Erzsébet meghallotta Maria kdszintését, felujjongott méh-
ében a magzat, és Ergsébet eltelt Szentlélekkel. Hangosan felkidltott: »Aldott vagy te
azg asszonyok kizott, és dldott a te méhednek gyiimolese! De hogyan tirténbet velem azg,
hogy az én Urammnak anyja jon hozzamé<” Lk 2,41-43

Az dgazi imdddk Lélekben és igazsagban’ fogjdk imddni az Atydt.”

Mit jelent az, hogy igazsagban (alétheia)? Vak Didiimosz szerint a sza-
mariaival zajlé beszélgetés kontextusaban azt, hogy mar nem az 6szévet-
ségi el6képek, hanem az Ujszovetség ,valosiga”, ,,igazsiga” szerint.® Mds
szoval: nemcsak lélekben, hanem igaz keresztény hitben is. Nem utolsé
sorban pedig: képmutatas nélkul és testi-lelki tisztasagra térekedve.

Krisztus a Tabor-hegyre is imadkozni ment, ahol a tanitvanyok szeme
lattara | elviltozott, arca fénylett, mint a nap, rubdja pedig fehéren ragyogott, mint a
feny” (Mt 17,2).

Ezzel ismét a kozosségi ima gyakorlasara tanit benniinket. Am egyqttal
arra is, hogy ne barkivel, hanem els6sorban azokkal keresstik egytitt Istent
az imaban, akikkel egy a hittink:

I beszédek elhangzisa untin miintegy nyole nap miilva Jézus maga mellé vette Pé-
tert, Janost és Jakabot, és felment a hegyre imddkozni” (Lk 9,28)

A Miatyank megtanitasa el6tt is imadkozni lattak az Urat a tanitvanyok,
¢és ahogyan imadkozott, minden bizonnyal olyan hatast gyakorolt rajuk,
hogy 6k is vagyni kezdtek arra, hogy ugy imadkozzanak, amiként &, és arra
kérjék, tanitsa meg ket is imadkozni:

s Lortént egyszer, hogy valabol éppen imddkozott, és amint befejexte, tanitvanyai
kiziil az egyik azt mondta neki: »Uram! Tanits meg minket imadkozni, abogy Janos
15 megtanitotta fam’z‘m'@/az'f « (Lk 11,1)

Lattunk mar szent életG embereket imadkozni? Emlékszink, milyen
hatast gyakorolt ez rank? Athoszi Porfiriosz atya ugy kapta meg az imadsag
karizmajat, hogy akaratan kivul tanuja lett ,,Oreg Dimasz” Jézus-imajanak,
kora hajnalban, a templomban. A karizma, ahogy 6 fogalmazott, egysze-
rlen atszallt ra.” Akik lattak Kronstadti Janost szent liturgiat végezni, azok

5 ... &v mvevpatikal aAnOeiq. ..

6 Vak Didiimosz: A Szentlélekril. Okeresztény Orokségiink 17. Ford. Csizmar Oszkr.
Jel Kiadé, Budapest, 2012. 250. o.

7 Athoszi Porfiriosz atya dete (1906 — 1991). Ford. Imrényi David. Odigitria — Jel,
Budapest, 2011. 62-65. o.

164



Lélekben és igazsaghan”

szamara ez kivételes élményt jelentett.’ Fis még sorolhatnank a példakat!
Mondhatjuk igy is: Ha meg akarsz tanulni imadkozni, gy, ahogyan az
helyes és igaz, szegbdj valaki mellé, aki megkapta az imadsag karizmajat!

A Hagyomany

Epp ezen a ponton kapcsolédik az imadsagrol szol6 irashoz a Hagyo-
many!

Mert mi is valéjaban a Hagyomany? Nem mas, mint szent, ill. élet-
szentségre torekvé elédeink életének és tanitasanak az utanzasal Alexand-
riai Szent Makariosz életrajzaban olvassuk, hogy a lelkekbe laté Egyipto-
mi Szent Antal igy jovendolt a fiatal aszkétarol: ,,Ime, megpihent rajtad a
Szentlélek, és erényeimnek 6rokose leszel”” Alexandriai Makariosz mar
az egyiptomi pusztaban felkereste a nagy aszkétakat, megfigyelte, hogyan
élnek, és egyszerlien lemasolta, ,,utdnozta” aszkézisiiket."” A szentéletliek
tehat atyaik életét és tanitasat masoltak. Az atyak atyai pedig végsé soron
az apostolok életét. Az apostolok pedig Krisztus életét. Hogyan is mondja
Pal apostol?

s Legyeteke a kovetdind!, mint én is kovetdje vagyok a Krisgtusnak.” (1Kot 11,1)

Ez tehat a keresztény hit, imadsag és élet, egyszoval a Hagyomany hite-
les és megszakitatlan lancolatal

Az ima feltételei, akadalyai

Mi a feltétele annak, hogy imadsagunk meghallgatast nyerjen? Milyen
akadalyokat kell elharitanunk, ha imadkozni akarunk? Elsé feltétel a hit,
amely nélkil hiabavalé dolog Isten elé allni. Az apostol ezt irja:

5 Hit nélkiil pedig lebetetlen Istennek tetszeni, mert aki Istenheg jarul, annak hinnie
kell, hogy 0 van, és megjutalmazza az ot keresiket.”’ (Zsid 11,0)

Masik feltétel, hogy a ,,meghallgatdas meghallgatast kivan™ ha azt aka-
rod, hogy Isten meghallgassa konyorgésedet, te is hallgasd meg 6t, mit kér
téled. Ezt mondja ki a vakon sziiletett ember, akinek Jézus visszaadta a
szeme vilagat:

8 Kronstadti Szent Janos: Eletem Krisztusban. Ford. Havasi Agnes ¢és Pikler Mihaly.
Odigitria — Jel, 2014. 13-30. o.

9 Synaxarium  ecclesiae  Constantinopolitanae e codice  Sirmondiano  nunc  Berolinensi  (a
tovabbiakban: Synaxarium). Ian. 19. Ed. Hippolyte Delahaye. Bruxelles, Apud Socios
Bollandianos, 1902.

10 Uo.
11 pynral pov — ,utanzéim”, | kévet6im.”
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wLudjuk, hogy Isten a biindsoket nem hallgatia meg, de aki istenféld, és megteszi az;
¢ akaratdt, azt meghallgatia.” (Jn 9,31)

Tovabbi feltétele az imanak és az ima meghallgatasanak a megbocsatas:

wAwmikor azonban feldlltok, hogy imddkozzatok, bocsdssitok meg, ha valami sé-
relmetek van valaki ellen, hogy a ti Atydtok is, aki a mennyekben van, megbocsissa
nektek vétkeiteket” (Mk 11,25)

Végil, de nem utolsdsorban, a k6zosségben mondott imanak és meg-
hallgatasanak feltétele a teljes egyetértés az imadkozok kozott. Gyakran
szeretjiik idézni a kévetkez6 jézusi mondast:

wAbol ketten vagy hirman osszegyiilnek ag én nevemben, ott vagyok kizottiik.”
(Mt 18,20)

A kettS vagy harom, aki az Ur nevében egybegytlt mar a teljes egyet-
értést is magaban foglal]aD Mert az egybegytltek kétség kivil a Krisztus-
ban hivék, az 6 nevében 6sszegyilSk kozosségét alkotjak. Ennél viszont
sokkal tébbet mond az Ut az el6z6 versben: a nevében egybegyul6knek a
mindenben egyetért6k kozosségeéve kell vilnia.

Es bzzo;@/, mondom nektek: ha a foldin ketten cjg)/ez‘erz‘ef/am kérnek valamit,
barmi legyen is ag, megkapjak Atyamtol, aki a mennyben van.” (Mt 18,19)

Az egyetértésnek az igaz keresztény hitben, az Isten tiszteletének igaz
modjaban és az ebbdl fakado igaz keresztény életben kell kifejezésre jutnia.
Urunk elsésorban ennek a kozosségnek igéri, hogy ,,ott lesz kozottuk™.

A ,névedl”

Végiil de nem utolsé sorban, szoljunk réviden a ,,név”, azaz Jézus ne-

Az Apostolok Cselekedete1ben, Pal apostol megtérése kapcsan ezt ol-
vassuk:

2 INéhdny napig még egyiitt maradt a tanitvanyokkal, akik Damaszkuszban vol-
tak. Azonnal hirdette a 3sinagdgiakban Jézust, hogy d ag Isten Fia. Mindazok pedig,
akik hallgattik, csoddlkoztak és megjeg yezték: »Nem ez az, aki Jernzgsdlemben vesg-
tére tort azoknak, akik et a nevet segitségiil hivtik, és ide is azért jott, hogy megki-
tozve elburcolja dket a fipapokhoz?«” (ApCsel 9,19-21)

Ananiasnak megjelenik az Ur Damaszkuszban, és elkiildi Saulhoz,
amde 6 el6szor ellenkezik és igy valaszol:

wUram, sokaktol hallottam errdl a férfirdl, hogy mennyi gonoszat tett szentjeiddel
Jeruzsalemben. 1tt meg felhatalmazdsa van a fopapoktdl, hogy megkitizze mindazokat,
akik segitségiil hiviak nevedet.” (ApCsel 9,14)

Péter apostol pedig ezt mondja az Apostolok Cselekedeteiben, a Nagy-
tanacs f6papokbdl és irastudokbol all6 bizottsaga elott:

2 INines didviosség senki mdsban, mert mds néy nem is adatott ag embereknek az, ég
alatt, amelyben didvoziilniink kell.” (4,12)
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A Jézus-név mindent feliilmulé erejére utal Pal apostol, amikor a Filip-
piekhez sz616 levelében igy ir:

wEzert Isten ﬁ/magaxzfg/m 01, és olyan nevet adott neki, amely minden mds néy
Jolétt van, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd ag égben, a_foldon és a3 a/w/a(g—
ban, és minden nyely vallja, hogy »Jézus Krisztus az Urle az Atyaisten dicséségére.”
(Fil 2,9-11)

Hadd tegyek itt emlitést az ,,Esedez6 kanonrdl a mi Urunkhoz, Jézus
Krisztushoz”, amelyben igen sokszor fordul el6 a ,,Jézus” névl Megszeret-
tem ezt a kanont, ugy éreztem, le kell forditanom. Vajon miért ismétl6dik
benne annyiszor a Jézus-név? Azért, mert épp ez a lényege: a Jézus-név
sokszori ismétlése, maganak a kinonnak a szévege pedig az ismételt meg-
szolitasokhoz kapcsolodik megindité jelz6kkel, konyorgésekkel, magaszta-
lasokkal. A forditas soran ezért kinosan vigyaztam ra, hogy egyetlen ,,Jé-
zus” megszolitast se hagyjak ki. Hgy rovid idézet a 9. 6dabol:

Edes Jézus, apostolok dicsdsége, Jézus, vértaniik bmg/éesqge, Jézusom, mindenhatd
Uralkodim, ments meg, Jézns, Udvizitim, gyinyiriséges Jézusom,kinyiriilj a Hozzad
menekiilén, Udvizitd [ézus, a Téged S3iilének, minden szentjeidnek, Jéxus, és isszes
profétdidnak /éozbm/ammz dltal, Udvizitd Jéusom, és méltass, emberszeretd Jézus, a
Paradicsom gyinyiriiségére.™

Jézus nevét vallottak meg nyilvanosan a vértanik. Ez adott nekik erét
a szenvedések elviselésére. Hzt a nevet suttogtak halaluk 6rajaban. Ezt a
nevet kialtotta egyttt a 31 kopt keresztény nemrég, az észak-afrikai ten-
gerparton térdelve, miel6tt az ,,iszlam allam” hohérai a fejiket vették.

»Istent hordozé” Antidkhiai Szent Ignac piispokvértana szenvedéstor-
ténetének van egy rovidebb és egy bévebb valtozata. Az utébbiban olvas-
suk, hogy amikor a romai arénaban a vadallatokra vart, 6rei felfigyeltek
arra, hogy sztnteleniil egy nevet suttog maga elé.

— Kinek a nevét ismételgeted folyton? — kérdezték téle.

— Jézusét — felelte.

— Es miért ismételgeted folyton?

— Mert a szivemben hordozom, és aki a szivembe van {rva, azt szajam-
mal megvallom — vélaszolta."

12 KANQN IKETHPIOX EIX TON KYPION HMQON IHEZOYN XPIZTON (IToinua
B¢eoktiotov Movayxov, tov Ltovditov). (,,Esedezé kinon a Mi Urunkhoz, Jézus
Krisztushoz.” A sztudioni Theoktisztosz szerzetes kolteménye.) QPOAOITON TO
META (,Nagy Horas Konyv”). EKAOLZEIX ATIOXZTOAIKHY ATAKONIAYX. THX
EKKAHXYIAY. THX. EAAAAOX, 1991. p. 572-577.

13 Synaxarium, Dec 20. A b6vebb viltozat, tobbek kozott, az orosz ortodox egyhaz
hivatalos honlapjan is megtaldlhato: http://days.pravoslavie.ru/Life/life3151. htm.

167






