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Kocsis FoLor

SZAGKHF

Megnyité beszéd

Néhdny gondolatot szeretnék bevezetésiil elmondani.

A Magyar Tudomdny Unnepének az a szdndéka és tizenete, hogy a tudo-
mény minél szélesebb kérben legyen elérhetd és ismert, minél tobb ember
foglalkozzon vele. Amikor valaki mélyebben foglalkozik a tudomdnnyal,
akkor eljut arra a magdtdl értet8dé folismerésre, hogy a tudds voltaképpen
keresés. A fels6foku oktatdsi intézmények is nem csupdn dtadjik az ismerete-
ket, hanem f6lébresztik az emberben a tudds vigyit és segitenek eligazodni,
segitenek kérdéseket foltenni. A felséfokd tudds voltaképpen kutatds. Nem
az az okos, aki sok mindenre tudja a vilaszt, hanem az, aki jé kérdéseket
tud foltenni és igy tud eligazodni a vildg sok-sok izgalmas tertiletén. A tudé-
sanyag az emberiség torténetében, kultdrtorténetében, tudomanytorténe-
tében egymadsra rakddik. Mondhatjuk, hogy Descartes tébbet tudott, mint
Arisztotelész, vagy Einstein tobbet tudott, mint Arkhimédész. Tehdt ezért
a tudds egymdsra rakddik és segiti az Gjabb és tjabb kérdéseket, igy nincs
megdllds sohasem.

Nagyon érdekes, hogy eljut egy kutaté valamilyen kiilonleges kérdésnek
anyitjdra és ennek lehet 6riilni. Nobel dfjat is lehet érte kapni, de tovabb kell
Iépni és keresni az tjabb kérdéseket és Gjabb foltdrandé teriileteket. A tu-
dds, mint tudomdny és keresés értelemszertien igaz a teoldgidra is. A teoldgia
sem csupdn a hittételek Ssszessége és nem az a jé teoldgus, aki minden Isten-
re vonatkozé kérdésre meg tudja adni a vdlaszt. A teoldgia is keresés, talin
még sokkal inkdbb, mint a természettudomdnyos kutatdsok. Voltaképpen
Isten keresése, Isten titkainak a fiirkészése, keresése. Itt is fol lehet tenni azt
a kérdést, hogy tébbet tudunk-e Istenrdl az elmult, évszdzadok, évezredek
sordn, mint elédjeink. Tehdt Karlene tobbet tudott-e, mint Nazianzi Szent
Gergely az Istenrdl vagy mint Aranyszdju Szent Janos? Azt a kérdést teszem
t6l, hogy Ferenc Pdpa t6bbet tud-e Istenrdl, mint Szent Ferenc? Ezek mdr
nem kénnyen megvilaszolhat6 kérdések. Itt valami olyat tdrunk fol, amely
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érzékelhet8en nem csupdn a tuddsanyagnak az egymadsra rakoddsa, hanem
az Isten keresése, Isten kozelébe jutisnak a mddja, amely nemcsak a hittu-
domdnyi féiskoldkon lehetséges — ezt nagyon jol tudjuk — hanem szdmtalan
terlileten: a monostorokban, a pardkidkon, az imak6zosségekben vagy az
egyéni imaéletben. Tehdt nagyon sok ttja médja van a teoldgia miivelésé-
nek, és igen, mondjuk ki, hogy 8k is teolégusok, akik esetleg nem tudnak
idézni nagy teolégusok mtveibdl, de az Isten titkait fiirkészik, keresik és
kozelebb akarnak jutni az Istenhez, Isten megismerés¢hez. Tehit a teoldgi-
dnak és a természettudomdnyoknak azért mégiscsak valamiféle kiilonbsé-
gét tetten érhetjitk. Mondhatjuk, hogy minden tudomény transzcendens
is: ott van mogotte a Teremtd, akit voltaképpen keres a tudds. A teoldgia is
nyilvdnvaléan transzcendens tudomdny, de abban is van valami immanens,
valami, ami hétk6znapi, de nyilvinvaléan a transzcendens t6lti ki a teoldgia
tudomdnydnak nagy részét. Amikor megkérdezziik, hogy mi a kapcsolat a
teoldgia és a természettudomdny kozott, akkor feltessziik azt az ,aranyos’
kérdést, hogy mi a kiilonbség a teoldgia és a geoldgia kozott. A vilasz ég és
fold.

A mostani Magyar Tudomdny Napjin a Szent Atandz Goérogkatolikus
Hittudomdnyi F&iskola dltal megrendezett el6addsainak f6 gondolatmenete
a gyogyitds és a megviltds koré csoportosithaté. Ebbdl a szempontbdl jél
egymds mellé illithatd a természettudomanyos ismeret és az Istenkeresd is-

2l

meret.

Alapvetéen mindnydjunk szimdra a teoldgia egyik legfontosabb igazsi-
ga az, hogy meg vagyunk viltva, megvéltottak vagyunk. Az Isten mindent
megtett azért, hogy tidvoziilhesstink és ez a megvéltottsdg vajon mennyire
érzékelhetd a hétkoznapi életiinkben? Mennyire hétkoznapi valdsdg, meny-
nyire tapasztalhatd valésig, hogy meg vagyunk véltva? Nagyon érdekes kér-
dés lehet — én azt mondom, hogy szoros &sszefiiggés van a kettd kozott — a
megviltottsigunk ismerete, megélése, folfedezése és a hétkoznapi életiink-
ben valé tevékenységiink kozott. Valamiképpen lithaté az egy emberen,
hogy tudatdban van-e a megvéltottsdginak: az energidi és er6forrdsai valé-
ban a megviltottsigbdl fakadnak vagy valamilyen mds forrdsokat keres. Ez
nem azt jelenti, hogy minél hivébb az ember anndl boldogabb, féleg anndl
viddmabb. Ez nem igy van. Sok esetben a nagyon mélyen hivé ember mély
tijdalmakat él meg. Ezek a fijdalmak, nehézségek, kiizdelmek, kudarcok
8t egészségesebbé, teljesebbé teszik: a megvaltottsig, az Isten ajindékdnak
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ismerete mégiscsak a hétkoznapi életben is valamiképpen tetten érhetd.
A megviltott ember a gyégyult ember, éppen erre van szitkségiik, hogy gyo-
gyuljanak az Isten kegyelme, az Isten ajindéka folytin. Az imddsdg az egyik
legfontosabb terdpia és a teoldgia is gydgyit, hiszen a teoldgia és az imdd-
sdg az nem két kiilonboz6 dolog. Az nem igaz, hogy a tudésok mivelik a
teoldgidt a jimborok pedig imidkoznak. Az igazi imddkozé ember az igazi
teoldgus. Nem teoldgus a birmilyen nagy tuddssal rendelkezé ember, aki
nem imddkozik. Ez az a pont, ahol a teolégidnak, mint tudomanynak a sa-
jatossdgait és kiilonlegességeit, ha gy tetszik a kiilondllésdgdt érzékelhetjiik.
A megviltottsigbdl fakad tehdt az, hogy egyre teljesebb, talin mondhaté az,
hogy egyre dertisebb, bizakoddbb és reménytelibb életet tudunk élni. Igen,
én bétran igy fogalmazok, hogy a szentek a legegészségesebb emberek, még
ha sokat szenvednek testileg is vagy barmilyen lelki megprébéltatisban van
is résziik. Taldn ezen a ponton lehet egymdshoz kézeliteni a természettudo-
mdnyt és a teoldgidt, az egyes emberen beliil, annak sajit ¢letében. Minél
tobbet tud meg az Istenrdl, anndl inkabb ldtja, ismeri az ¢letet, a sajit életé-
nek céljait, amivel teljessé tud vélni az életében, anndl inkdbb 6sszekoti az
eget a folddel és nem valami nagy tdvolsig van az ég és a fold kozott, hanem
az ember személyes ¢letében nagyon is kozel keriil a kettd egymdshoz.

Ugy sejtem, hogy a mai el8addsok sok szempontbél fogjik megvildgitani,
hogy mennyire kozel van egymdshoz a teoldgia (nemcsak a geoldgia) hanem
minden mds természettudomdny. Ezekre az el6addsokra én magam is na-
gyon kivincsi vagyok, és biztos vagyok abban is, hogy az el6addsok nemcsak
tuddst fognak nekiink adni, hanem lelki gazdagodist is fog eredményezni
a mai nap.






HoRVATH ZSOLT

SZENT LukKACS GOROGKATOLIKUS INTEGRALT
GYERMEKREHABILITACIOS ES SZoC1ALIS KOZPONT

Gydgyitas: kiizdelem, miivészet és a csoddk

Szent P4l szavaival kezdem az el8addsomat: ,En pedig nem akarok mds-
sal dicsekedni, mint Urunk Jézus Krisztus keresztjével.™

Két torténettel kezdem el6addsomat.

Az egyik végtelen nagy példaképiink az egészségiigyben Semmelweis
Igndc. Ebbdl még az egészségligyi dolgozdknak 1j az életitkben sok dolog.
Julius 1-én Gnnepeljiik sziiletésnapjit, ami szabad nap lett az egészségligy-
ben, nagyon szeretjiik ezt a Szent Lukdcsban is. Semmelweis 26 évesen lett
orvos ugy, hogy két évet eltoltott bolesészként a Bécsi Egyetemen. Tiz gyer-
mek koziil 8 volt a kozépsd. Kereskedd édesapja azt szerette volna, hogy jogi
tanulmdnyokat folytasson, 8 viszont ott az egyetemi létbe bedgyazdédva azt
gondolta, hogy a gydgyitds az & ttja. 26 évesen orvos lett, egy évre ra sebé-
szeti szakvizsgdt tett és sziilészeten helyezkedett el. Ugy érezte, hogy tuda-
sit novelnie kell. Szimtalan tanulmanydtra eljutott Eurdpa szerte. Eppen
Velencében volt, amikor bardtja, példaképe, egykori tanszékvezetdje, kér-
boncnok elvigta a kezét, és mire hazaért a tanulmdnyutrdl, addigra meghalt
vérmérgezésben. Ahogy végigolvasta a korleirdst és korbonctani torténetét,
rdjott arra, hogy ugyantgy halt meg, minta gyermekdgyas anydk. Mdr régen
forrongott benne, hogy lehet, hogy Bécs két nagy sziilészeti intézményében,
ahol az orvosok 6sszegytlnek, tudds, odafigyelés és pénz van, 15%-o0s a hald-
lozds. 3000 évi sziilésnél 400 anya hal meg és sok gyerek is, ha nem taldlnak
mellé szoptatds anyit. Ott, ahol pedig a daddk és babdk vezetik a sziiléseket,
a szegényeknek, alacsonyabb szint(, 2-3 %-os a halanddsdg. Itt jott rd, hogy
a boncterem, az a seb, az a vigds, ami 6sszekoti a dolgokat. Taldlt egy mdsik
zsenidlis dolgot is. Nem ismerték a baktériumokat (haldla évében ldtjak meg
el8sz6r mikroszkdppal). Azt tudta, hogy a boncolds utdn btidos a keze, el-
kezdte azt az anyagot keresni, amivel ezt meg lehet sziintetni. Ez klérmész

1 Gal6,14.
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lett. Negyeddra stroldssal bedorzsoléssel a szag elmult — ekkor hirom éve
volt orvos. Bedll ebbe az tigybe, orditozik mindenkivel: eléri az orvostan-
hallgatéknil, kollégdindl, feletteseinél, hogy nem lehet gy bemenni sziilést
vezetni, hogy ne mosndnak kezet. Mindenki utdlja, mindenki elfordul t8le,
ugy érzik, hogy hiilyének nézi Sket, megaldzza és hibdssd teszi Sket. A hdrom
év alatt a haldlozds leesik 2-3%-ra. Tapsol mindenki? Nem tapsol. Azt mond-
jak, hogy hiilyeségeket beszél, eldugjik az eredményeket a pad ald annyira,
hogy nem is hosszabbitjik meg a szerz6dését, amikor letelik a manddtuma.

Miért hivjik 6t az anyik megment6jének? Azzal, hogy kezet kell mosni
3 év alatt kb. 1000 embert mentett meg Bécsben. Innen a Rékus kérhdzba
keriil. Ott is nagyon hamar felismerik sebészi nagysigit, illetve azt, hogy na-
gyon jé sziilész. Bar mindenki érzi, hogy komoly elvarisai lesznek, de 10 évig
muikodik a kérhdzban majd az Orvosi Egyetem képzésén is. It is ugyanazok
a viltozdsok megtorténnek, mint Bécsben. A 15%-o0s halandésag lecsokkené-
sével 3-4 ezer embert ment meg.

Felfedezésétdl kezdve 10-12 év telik el, amikor néhdny bardtja biztatdsd-
ra elkezdi ezt publikdlni. Ekkor jon az orvostirsadalom haragja. Mindenki
ugy érzi, hogy rajtuk életek vesztek el és 6k tehetnek réla. Kéztimaddsnak a
célpontja lesz.

Kozben s gyermeke sziiletik. Egyre inkdbb elhatalmasodik rajta a csa-
1adbdl 6rokolt, mentdlis betegségre valé hajlam. Az dllandé kiizdelem és az
osszeférhetetlensége tovibb sulyosbitja helyzetét. Sokan azt mondjik, hogy
a boncolds sordn szerzett szifiliszes fertézésnek is voltak koézponti idegrend-
szerére hatdsai. Végiil oda jut az tigy, hogy felesége kéri a volt bécsi elmegyd-
gyasz kollégiknak a segitségét. fgy jut el Bécsbe, onnan egy bentfekvés vi-
déki elmegydgyintézetbe, ahol 15 napra ri meghal. Valdszintleg az ottani
gondozoéknak a bintalmazdsitél. Ami megdébbentd: temetésén sem a csa-
lidja, sem a kollégdi nincsenek ott.

Evekkel késébb felesége tjra temeti, hazahozza sajit csaladi kriptdjukba.
Terjednek a kérokozdktdl torténd megtisztitds elvei. A meg nem értettség, a
kiizdelem és az, hogy a tények alapjin életeket akart megmenteni — ez adja
a nagysdgat.

A misik torténetet Wass Albert mesekonyvével kezdem. Kordbban nem
sokat tudtam réla. A feleségem egy gyonyorien illusztrdlt mesekonyvet ho-
zott haza a kényvesboltbdl téle, amelyen a cime Mese az erd6r8l. Ez a mese
arrdl szol, hogy a Jdisten ldtja, hogy a vilignak a teremtése nincs teljesen
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befejezve, litja, hogy ez a vilig nem az igazi. Odahivja hirom féangyaldt
és dtadja az egyiknek a szeretetet, a mdsiknak a jésigot, a harmadiknak a
békét, hogy most mdr vigyék el végre az emberek szivébe. Felkerekedik a
hirom f8angyal és el is megy az emberekhez, de az emberek szivén lakat
van, nem tudjik betenni. Litja ezt a legkisebb angyal, odakéredzkedik az
Ur szine elé és azt mondja, hogy Atyim, nekem adod-¢ az erd6t? Az Ur azt
mondja adom. A kisangyal elmegy az erdébe, de az erd8 sincs kész. ElGszor
teldisziti levelekkel virdgokkal, ritmust ad a vildgnak, utina megjelennek a
madarak. Bemegy a rétre, virdgokkal szérja meg, végig jirja az dllatokat és
megtanitja a maguk mesterségére: a hddot varat épiteni, a vaddisznét tirni
stb. Amikor befejez8dik, megill a rét szélén, elbdjik és virja az embereket.
Megjon el6szor egy favigd, 8 gy hivja, hogy a ronté ember, aki nekiill a
favigisnak, hidba van hajnal, hiiba jén a madarcsicsergés és az illatok, ez
az ember csak vigja a fit, mert ronté ember 8. Ezutdn jon egy 6reg nénike,
meghajolt hdttal, tele rézsével, & a gy(jté ember. szedegeti a rézsét, neki is
tutyiilnek a madarak, érzi az illatotokat és felszdll a kod, csoddlatos mindez,
de nem latja csak azt, hogy otthon tiizelni kell, meg kell stitni a lepénykéjét.
Ezutdn pedig odatéved a tisztds szélére egy pasztor ember és § megldtja a pi-
rit, ahogy szill fel, meghallja a madarak csicsergését, dtengedi testén az illa-
tokat, igy leesik a lakat a szivér8l. Azért hivjik ezt az Angyalok Tisztdsdsnak,
mert el6keriilt a hdrom féangyal és bele tudtdk tenni a szivébe a szeretetet, a
josdgot és a békét.

Most sajit életemrdl szeretnék beszélni. Remélem, hogy az eléadds végére
értitek, hol érnek Ossze ezek a szdlak.

Az ember azt gondolja, hogy azért vilaszt szakmdt, mert kozel 4ll a ké-
zugyességéhez, a habitusihoz, de ennél sokkal drnyaltabb a dolog. Maga-
tokba néztek, gondoljitok meg, hogyan 4lltatok oda, ahol vagytok. Veliink
ez tortént: egyetemistaként Ssszehdzasodtunk a feleségemmel, aztin pedig
itt helyezkedtiink el Nyiregyhdzin a gyermekosztilyon. Ahhoz, hogy gyer-
mekgydgydszok legyiink, végig kell jarnunk a gyermekosztily kiilonb6zé
alteriileteit az egyetemi évek végén. Az orvosi munkdnk elején tortént, hogy
Ujra meg Ujra elvesztettiik azokat a babdkat, akiket a Jéisten nekiink szdnt.
Tele van fesziiltséggel a tirsadalom arrdl, hogy embernek tekintenek-e egy
10-12 hetes magzatot. Ott sorakoztam a sir6 anydk meg apdk kozote, akik azt
kérdezték, hogy jirtak ilyen szerencsétleniil, hogy egy soo grammos babit
adott nekik a Jéisten. Akkor én azt gondoltam, hogy én is kaphatok egyszer
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egy ilyen pici babdt, és boldog leszek, hogy rd is akarok vigydzni, de ezekre a
gyerekere is. At akarom vinni azt a hitet, hogy attdl hogy mésként térténik,
mint ahogy megilmodja az ember attdl ez csodilatos élet és egy csoddlatos
élet fog kibontakozni. Evekig tartott Nyiregyhdzin ez a folyamat és oda ju-
tottunk 2003-ra, hogy nem is szeretnénk mdst csindlni. Balla professzor ar
a Debreceni Klinikdn adott arra lehet&séget, hogy nem is kell mdst csindl-
ni, hidba voltam ott 29-30 évesen, csak a neonatoldgidval kell foglalkoznom
az egyetem ¢épiiletében. Ez egy csoddlatos idészak és csoddlatos csapat volt,
akik végteleniil személyesek tudtak lenni. A 8-10 orvos és 20 névér minden
reggel végig mentiink a gyerekeken, letiltiink egy drdra, mindenkit nevén
szolitva végig beszéltiik azt, hogy mi tortént vele éjszaka, mit terveziink, mit
tud a k6zosség hozzd tenni. Professzor tr pedig volt annyira széles litokord,
hogy tudta, hogy benniink, a dolgozékban van a kincs. Benniink van a tit-
ka a mkédésnek. Olyan juttatdsokat taldlt ki, olyan atmoszférdt teremtett,
olyan tovibbképzéseket szervezett, hogy gyakorlatilag a girda 15 éven ke-
resztiil szinte alig cserél6dott. Csoddlatos belsd szokdsokat fejlesztettiink ki.
A névérek példdul kértek, hogy amikor miiszakban viltottdk egymadst, min-
dig ugyanazokhoz a gyerekekhez keriiljenek, azért, hogy személyes legyen
a kapcsolat. Mi orvosok is kisorsolta nekiink a Jéisten a gyerekeket, amikor
tigyeletesek voltunk (minden héten egyszer vagy kétszer) és akia 24 6ra alate
sziiletett, azt az ,én gyerekemnek” hivtam és attdl kezdve kovettiik egész
addig, mig két hirom hénap malva haza nem mentek és még évekig, amikor
visszajottek kontrollra, hogy szépen fejlédnek-e. Szimtalan konferencidra is
eljutottunk és figyelt arra és abba is bevont minket a professzor, hogy mi-
lyen gépeket vegyiink. Igy tértént meg, hogy 2003-ban olyan halandésigi
adatokat produkdlt ez a kis osztdly, amilyen a viligon nagyon kevés helyen
volt. Gyakorlatilag soo és 750 gramm koz6tt majdnem 100 %-ban élve ma-
radtak a gyerekeink. Ehhez persze kellett, hogy a legmodernebb lélegeztets
gépek monitor rendszerek és inkubdtorok kertiltek beszerzésre, de azt is ko-
zésen dlmodtunk meg. Képzeljetek el egy erdészt, aki a terepen van, tudja,
hogy négy kerék meghajtis kell vagy milyen magasan legyen a tengely — az
aki dolgozik megformadldja lehet az eszkdzparknak is és ez a mi munkdnk-
ban is végteleniil fontos volt. Ezeket az eredményeket nagyon sokszor eléad-
tuk a konferencidkon és a legtobb kolléga azt mondta, hogy & nem hiszi
ezt el. Vagy meghamisitjuk az eredményeket vagy azt mondjuk, hogy nem
is sztilettek meg azok a gyerekek, akik meghalnak. nem adtuk fel. Jartuk a
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konferencidkat elmondtuk azokat az apré Iépéseket, felfedezéseket, attitl-
doket, amivel hozzdjirultunk ezekhez az eredményekhez. Csoddk csoddja,
az tortént, hogy az egész orszigban, 2009-ben ugyanazokat az eredménye-
ket tudtdk produkdlni, mint mi. Az egész magyar neonatoldgia csoddlatos
tejlédésnek indult és nagyon szép eredményeket ért el.

Ite két személyes gyerekrdl is szeretnék beszélni, aminek szemtandja vol-
tam.

Az egyik torténet még Nyiregyhdzin kezdddote, Gjszilottként littam a
kisldnyt, hazakertilt és kéthetes kordban visszahoztdk. Ugy nézett ki, mint
aki teljesen kivérzett, de nem volt sirga. Sokkosan kertilt vissza és néhdny
ora alate gyakorlatilag elvesztettiik. Azért maradt meg ez az eset, mert na-
gyon fdjdalmas elveszteni egy egészségesnek sziiletett gyereket, akinél nem
littunk semmi problémdt. Szimomra nagyon tanulsdgos volt, hogy két ve-
zetém, Dicsé f6orvos ar és Maridn f6orvosnd vitatkoztak arrdl, hogyan le-
hetséges, hogy a voros vérsejtek eltintek, szétpukkantak és megnézték, hogy
a csontveld is rendesen mikodott. A gyereknek sirgdnak kellett volna len-
nie (amikor megiitjiik a libunkart, el8bb kék, majd sirga lesz). Vérre mend
szakmali vita volt és belém égett ez a helyzet.

A misik térténet mar Debrecenben volt 5-6 évvel ez utin. Balogh profesz-
szor Ur elkezdett beszélni egy hem-oxigendz enzimrél, ami az oxigént szil-
lit6 vorosvérsejtek kozepén 1évé molekuldt lebontja — ezt sokat kutatta az
Egyesiilt Allamokban, ez egy titka a szervezetnek. Oridsi erbfeszitést moz-
gositottak arra, hogy ha ez az enzim fel van indukadlva fel van futva, akkor a
talélésnek is ez a zdloga. Még mondott egy érdekes dolgot, hogy nem ismer-
nek ilyen talélé embert, talin egy japdn gyerek van, akit valameddig életben
tudtak tartani, de ennek a kivizsgildsa folyamatban van. Akkor gondoltam
14, hogy én egy ilyen titokzatos esetet littam, de kevés 6nbizalmam volt,
hogy széljak, hiszen, ha a viligon nincs ilyen, akkor én, hogy cseppenten
ebbe bele. Viszont 6-7 évre rd nyiron megkért egy kollégim (nem nekem
sziilettek az ikrek), hogy engedjem majd haza a gyerekeket, mert van egy
tura asszony, aki nem hajlandé addig hazavinni a gyerekeit, mig 14 naposak
nem lesznek. Fn megértem ezt a holgyet, akit itt Szabolcsban littam elveszi-
teni a gyerekét. Megismertem a torténetét, azt gondoltam, hogy ilyen vélet-
len nincs. Odahivtam Balla professzor urat és elmondtam neki a torténetet.
Kikértitk a régi boncjegyz8konyveket, csontvelSt és millié dolgot és valé-
ban a sziil6kben taldltunk olyan mutdciét, ami elére vetitette, hogy a kicsik-
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be is meglehet. Sajnos neki a vértét mdr nem 6rizték meg. Innen kaptam azt
a lehet8séget, hogy eljuthattam egy egyhetes viligkongresszusra, ahol csak
ezzel a hem-oxigendz nevl enzimmel foglalkoztak. Ettl kezdve kovettem
az erre vonatkozd szakirodalmat, dbrindoztam a kisérletekrdl, amit majd
folytatni fogok.

Egy Gjabb torténet a lélegeztetgéprdl szol. Dicsértem, hogy mennyi
konferencidra és tovibbképzésre jutottunk el. Az itt megismert egyik I¢le-
geztet8gép egész mds volt, mint a t6bbi, magas frekvencids oszcillitornak
hivjik, rezegteti azemberben a levegdt. A felnéttekben 16-20 vagy 35-40-szer,
addig az ujsziilottekben 600-800-szor rezegteti a levegdt és igy kiilonleges
tiid6 toborzdsra képes, a tiiddShélyagocskdkat is meg tudja nyitni. A gépet
miér 2000-ben beszerezték, de minket csak 2005-ben kiildtek el Erlangenbe
(Miinchen egyetemvirosa), azéért, hogy részt vegyiink egy olyan kurzuson,
ahol megmutatjik hogyan lehetne hasznositani és jobban, korszertibben
mukodtetni. Ezt megtanulva, egyre nagyobb 6nbizalommal 1-2 év alatt oda
jutottunk, hogy nem volt mdr tiidégyulladdsban, kakds magzatviz leszivi-
siban vagy extrém nagy virusos tiidégyulladdsban elvesztett gyerekiink.
Ha még ez nem lenne elég, egytitt ebédeltiink Sztics Attildval, aki a klinikin
a belgydgydszat vezetSje volt (ma a Nyiregyhdzi Korhdz féigazgatdija) elpa-
naszolta, hogy most élesztettek tjra egy fiatalembert. Azt sem tudjik, hogy
miért nem lehet 8t lélegeztetni. Ez egy 35 éves beteg és egyszertien nem tudja
elfogadni, hogy elveszitse. ElImondtam neki, hogy ez a lélegeztet6gép a hoz-
z4 csatolhatd nitrogén-monoxiddal milyen jél mkodik az Gjsziilotteknél.
Balla professzor artdl engedélyt kérve, ezeket az eszkozoket dtvitte az oszti-
lydra és gy tdint, hogy ez a dolog ott is m(ikodik. Valéban, ebbdl egy olyan
kozos munka sziiletett. Felelevenitettiik, hogy 8 évre visszamendleg milyen
csoddlatos talélési mutatdink vannak, pedig a rontgen kép, az dramldsi vi-
szonyok egydltalin nem kevésbé stlyos esetet jelentettek a felnSttek virusos
tiidégyulladdsinal. Egy nemzetkozi konferenciin az lett a poszteriink cime:
Tud-e a korasziilott gy6gydsz segiteni a felnStt intenzivesnek segiteni abban,
hogy az ARV-s tiidégyulladdsbdl kihozza a betegeket. Volt akkor nekiink
egy stratégiink: nagyon hamar kell intubdlni, bekenni a tiid6t belilrdl egy
teliiletaktiv anyaggal és ezzel a kiilonleges lélegeztetd géppel és a belélegezte-
tett nitrogén-monoxid gzt kell alkalmazni. Amint elkezd javulni, régton le
kell szoktatni a lélegeztetd géprdl.

Ebben a lobogdsban tértént az, hogy 2010-ben a negyedik babdt virtuk
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és Kati ugy érezte, hogy el fogja vesziteni (kordbban az elsd gyerekiinket
is négy vetélés utdn adta meg a Jéisten). Az Gjévi szentmisén jott a fordu-
lat: a feleségem érezte, hogy a teste megtelt hormonokkal, fesziilt a melle és
Andris fiam megsziiletett, utdna a Jéisten még linyokat is adott. 2010-ben
kisztirtek a sziilész kollégdk, hogy a virt kisbabinknak nagy a nyaki redéje
és 75% az esélye annak, hogy Down-szindrémads lesz és kicsit kevesebb az
esély a szivbetegségre vagy mds szindrémdkra. gy viseltiik ezt a nehéz, fij-
dalommal teli helyzetet, sok kolléga, barit részér8l meg nem értéssel, tima-
ddssal ezt a helyzetet. Van, aki azt mondta, hogy neki van Istenhite és ez
az 6rdog kisértése, hogy tonkre akarjuk tenni a hdzassigunkat és a meglé-
v8 gyerekeinket, ha ebbe a helyzetbe beledllunk. Es igy sziiletett meg Peti
1450 grammal. nagyon kevesen voltunk nydron, megfelez6détt a tdrsasig,
négyen, oten voltunk és igy én lehettem a kezel6orvosa is. Amikor belepek
a neonaoldgidra sajit elhatdrozdsombdl, akkor orvos vagyok és gydgyitom.
Amikor apa vagyok, akkor letilok az inkubitora mellé, kigombolkozom és
gyakorlatilag a meztelen mellkasomon lehet a gyerek, ekkor akdr anya is le-
hetek. Itt egy kiilonleges dimenzidjit életem meg az életnek.

Petibdl egy nagyon stramm sric lett, épp most 10 éves, de nem volt kony-
ny(. az sem volt kénny, hogy gydszoltuk, mert orvosként nem gondoltam,
hogy ebbdl ki lehet keveredni jol. Petinek a kedvenc sportja a foci mellett
az amerikai foci, zongordzik Bachot meg Beethovent... Tehdt nem is gon-
doltam, hogy ez lehetséges. Evekig tartott a gydszreakcié és hogy ebbdl visz-
szaépitsiik a parkapcsolatunkat és hogy legyek a lelkes lobogé apja. Azt is
megértem, hogy nagyon sok mindent sikertil a bariti, bedgyazott kapcsolat-
rendszeriinkkel, az orvosi létiinkon keresztiil elérni, ami birkinek nem ada-
tik meg. Tehdt ez nem igazsig, nem lehet igazsig, ez nem jir mindenkinek.
Nagyon sokat szimitottak a sorstirsak is, ahogy elkezdtiink Gsszejdrni, jott
ez a megerdsités: Dundntulon sikertilt, Nyiregyhdzin a Csodavirban sike-
riile. Egy egyesiiletnek, egy alapitvinynak, csalidnak, paroknak sikertilt, ez
azt jelenti, hogy barki képes ri. Milenne, ha egy olyan intézménybe tennénk
be a lelkesedést, mely kiilonleges és mindenkit tdrt karral vér.

A magzatot sokszor lenulldzzik, azt mondjik, hogy egy szévetcsomé.
A 20. hétre, a félidére mdr minden idegsejt megsziiletik. A 26. héten a ké-
regben mdr minden idegsejt a helyére kertil, a 32. hétre az agyba ez a fészek
és érhildzata is involvilddik, utdna, ha korasziilott lesz is sokkal ritkdbb az
agyvérzés. A 32. héttdl az anya elkezd késziilni, érzi a viltozdst, hogy 8-10 hét
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van hdtra a sztilésig. Ezt kovetik az els6 idSk, amikor szoptatja, Sleli, mellé
tekszik. Az édesapdval is kialakul a kapcsolat, énekelnek neki és ez az elsé
év, amit ugy hivunk, hogy szinaptikus ésrobbands. Akkor alakul ki, hogy
mi lesz a gondolat, milyen egyéniség lesz, kialakulnak az anyanyelv alapjai —
fantasztikus véltozds.

Ekkor, ha egy j6 intézmény vir minket, ahol a keztinket fogjdk, és jirha-
tunk ezen az Gton, akkor ez egy csoddlatos természeti fejlédés lehetne. Isten
elsé Iényével. A szeme elStt torténtek a dolgok, attdl kezdve, hogy megtud-
tuk ezeket az aggaszté dolgokat és felfedezéseket, hogy igy lenne jo, befo-
gadta & is. Istvdn, amikor ldtta, hogy kitart az dbrandozdsunk arrdl, hogy
legyen egy ilyen intézmény, mar a Szent Lukdcs Szeretetszolgilat igazgatd-
jan keresztiil juttattja az Ersek atya élé az engedélyt, ami igy létrejohetett.
Egyénként is nagyon fontos volt, hogy a vezet8k befogadjanak.

A hitrdl és a megvaltdsrdl sz6 van, akkor ide kapcsoléddik az is, hogy
Barsi Baldsz atydtdl (ferences szerzetes) senkit8l annyit nem tanultam, mint
t6le. Dogmatika érin azt mondta nekiink, hogy amikor a pocsolya szélén
az erd6ben litsz egy haldoklé gyereket, aki nem volt megkeresztelve, keresz-
teljem meg!

Mitadott Isten egy évben, akdrmilyen eredményeink is voltak 10-15 babdt
elveszitettiink. Ekkor megkérdeztiik a sziil6ktdl, hogy van-e olyasmi, amit
szeretnének kérni, nem az elldtdssal kapcsolatban, hanem olyan csodélatos
dologra gondoltunk, mint a keresztség — mit szélnak hozzd? Sokaknil sike-
riilt a csalidot behivni, és megkereszteltiik a babdt. Akiknél ez nem ment,
ott a névérekkel Gsszegytilve par csepp vizet a homlokdra cseppentetiink és
az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében megkereszteltiik. En magam kb. 100
gyereket kereszteltem meg — nagyon csodélatos dolog volt.

A misik egy hdzi feladat volt. A zsidékhoz irt levelet kinyomtatta és szét-
vagatta veliink, azt kérte, hogy keverjiik 6ssze és utdna olvassuk bekezdésen-
ként és rakjuk olyan logikai sorrendbe, ahogy szerintiink lenne. Utdna irjuk
le. fgy lett a zsidokhoz irt levélbél egy fogalmazds. Ez a feladat megtanitott
arra, hogy szét tudjam vigni a helyzeteket, nem az szimitott, hogy mi miu-
tin tortént, hanem vannak fuggetlen dllitisok. Tehdt erre egy dogmatikus
tanftott meg, hogy kiilonleges legyek egy nagy teambe, vagy kiilonleges
gondolkoddsa.

Volt egy tehén sperméval kereskedd mez8gazddsz, aki elhunyt és két 150
négyzetméteres épiiletet hagyott az utdédokra. Hozzdjutottunk ehhez és
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csoddlatos €lettel toltéteiitk meg. 400 gyerek hetente, koztiik a sulyosak, sze-
gények messzir8l jov6k és mds lehetSséggel nem birdk taldltak helyet. Ren-
getegen rovid idSre biztik rink a gyerekeket, hogy kapjanak egy lendiiletet.
Hiérom teljes évet 6sszeadva 4300 csaldd volt, akik rink biztik a gyerekiiket.
Meggy6z8désem szerint nemcesak a gyereket, hanem az egész csalddot fogad-
tuk.

2019-ben eljottem klinikdrdl. Nagyon érdekes, hogy az a hely, ahol szo-
cializalédtam. 16 év csak ott telt el a Nyiregyhdzin kivil. Azt a helyzetet
kezelni, hogy fél labbal itt is, ott is vagyok, valamint az, hogy egy egyhdzi in-
tézményben is dolgozom, nem abban a struktiriban gondolkodom, mint a
rehabilitdcid, fesziiltségeket sziilt. Kezdetben littam abban potencidlt, hogy
ott szliletnek a gyerekek, és tudom, hogy jé helyre mehetnek, de ekkor a
klinikai és intenziv karrierem megsz{int.

Ersek atya kérése volt, hogy ikonnal (Engedjétek hozzdm a gyerekeket)
vdrjuk a hallban a recepciéndl az érkez8ket. Szép termeket szereltiink fel.
Az orvosi rendel§ nemcsak komfortos, hanem jol miszerezett is volt (ult-
rahang, elektromos idegrendszeri vizsgilé stb.). Csoddlatos a csapat, azért,
mert a csalddok is ide tartoznak. A pici csapatbdl mar 43-an vagyunk. Bardti
kapcsolat van a csalddok kézott, akik kordbban nem ismerték egymdst. 100-
150-en vagyunk. Az egész orszagbdl jének — és hogy az élet milyen, erre két
torténetet is hozok.

Azegyik az, hogy egy kordbbi kisérletemben azt csindltam, hogy egereket
egy specidlis egérvonalat inkobdtorba tettem a megfialt anyit kicsinyéivel
egytitt. Ezzel a korasziilott vaksdg ér-elvdltozdsit idéztem el6, valamint ezt
a ktlonleges anyagot a hem-oxigendzt, ami az anyagcserét befolydsolja, és
ha ezt az enzimet legiltoljuk, akkor nagyon durva viltozdsokat sikeriilt el6
idézni. Gyakorlatilag tgy tlint szimomra, hogy ez egy kulcs enzime a kora-
sziilott vaksignak (ez 2014-15-ben volt). Akkor Balla professzor tr és a tudo-
ményos kor tgy vélte, hogy ez teljesen ellentmond az akkori eredményeknek
és a fickban hevert az anyag. Néhdny hénappal ezel6tt felhivott Balla pro-
tesszor, hogy megismerkedett a Pécsi Egyetem korabbi rektordval, akinek
az egér és patkdny litdideghdrtya specialitdsa és kérte, hogy mutassam meg
neki az eredményeimet. Ez ugy téint, hogy hogy ez egy fantasztikus taldl-
mény. Kiilonbéz6 molekuldris biolégiai méréseket is végeztek, és ha igaz,
akkor sok mds méréssel egytitt az én dllatkisérletemet is lekozlik.
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A misik pedig az, hogy ezzel a médszerrel a felntteknél is meg lehetne
ezzel a mddszerrel a tiidSbetegeket. 2019-ben bedlltam a Szent Lukdcsba, de
kitort a Covid jirvany. Hétrél-hétre, ahogy hallottuk az eredményeket, lit-
tam a nyiregyhdzi kollégiknak az életét, akkor megfogalmazddott bennem,
hogy végteleniil vigyom arra, hogy bedlljak. Az intenziv osztdlyra keriiltem,
de sajnos nem sikeriilt elérni azt, a kérhdz vezetésének, hogy ezzel a kiilon-
leges géppel, ami felnStteknek valé és van beléle a kiskunhalasi kérhdznak
a raktdrdban rendelkezéstinkre bocsdtsik. Ez életemnek a végtelentil nehéz
két hénapja volt, rengeteg szenvedést litva, de élet sziiletett ebbdl is. Ott
kisértem a felndtteket, a csalidjukat, beszéltem és prébdltam gydgyitani az
embereket, ezzel is hozzdjirultam a gyégyuldsukhoz.

A hétvégeken firadtan mentem haza, elmondtam a feleségemnek a tor-
ténteket és akkor benne is megfogalmazddott, hogy szeretne 8 is csatlakoz-
ni, itt Nyiregyhdzin. El8szor nem is akartdk, hogy egy négy gyerekes anya
beilljon, de aztin mdr megkaptuk az els§ oltdsokat, engedélyezték. Sajnos
neki sikeriilt 6sszeszedni a jarvdnyos betegséget. A libadozds sorin nem birt
még mindig lépcsézni, ezért Indntsy-Pap Zséfia radioldgus javaslatara CT-t
készitettek a tid8rél. Hila Istennek nem volt a tiidéjének baja, de az alsé
szeletnél beldgott a hasnydlmirigye és ez egy olyan elvédltozds, aminek biztos,
hogy hasnydlmirigy rik lett volna a vége. Néha azt gondoljuk, hogy a Jéisten
vezet, mert ha van egy szindékom, egy elképzelésem, akkor egy sokkal cso-
dilatosabb dolgot kapunk tjra. Az élet nagyon szép és sok-sok titkot rejteget.

Egy hénappal ezel6tt megviltozott az intézményiink neve. Nem csak
gyermekrehabiliticié vagyunk, hanem szocidlis kozpont is. Az tortént,
hogy az unids elképzelésekkel 6sszhangban a gorégkatolikus egyhdz is meg-
litta, hogy nemcsak a fogyatékosoknak, hanem a csalddszerkezetben élve is
kell segiteni. Sikertilt Debrecenben nyolc hdzat venni nekik és egy kilencedi-
ketis, ahol a nappali id6szakot is hasznosan eltélthetik igényesen. megkértek
el8szor arra, hogy ezt a nappali elldtdst is kiprébdljuk a fiatalokkal. Van gy6-
gytorndsz, gyégypedagdgus, logopédus is, biztositott, hogy kupdlédjanak
ezek a fiatalok. Addig-addig forgott ez az tigy, hogy legyek az tigyvezetd és
ezzel b8viiljon a mi meglévs szolgiltatdsunk is. Nem sajit terepem a szocidlis
szféra, de aztdn arra gondoltam, hogy ha litjik, hogy azok a fiatalok, akiket
mi ldbra tudtunk dllitani, itt foglalkoztatni, hanem mdsokat is. Kezdetben
4300-an voltunk (ma mdr 6000-en vagyunk). Minden csalidunk egy olyan
példa lesz, akkor is, ha gy érzik, hogy az & gyerekiik nem lesz egy dtlagos
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tanuld, dtlagos gyerek, akkor is egy 6ndllé €letet fog élni, kapcsolatrendszere
lesz és munkahelyre is lesz lehet8sége.

Jean Vanier-val a Birka k6z6sség alapitéjinak szavaival zirom az el6adi-
somat:

Ha nem lehetiink is ugyanannil az eukarisztikus asztalndl, egytitt che-
tiink a szegények asztalinil, ha nem is ihatunk egyiitt ugyanabbdl a ke-
helybdl, mindnydjan ihatunk annak a szenvedésnek a kelyhébdl, amelyet
a keresztények kozotti megoszls és a szegény és a gyenge elvesztése okoz.
Felfedezhetjiik, hogy a szegények tt az egység felé, mert az a hivatdsunk,
hogy szeressiik Sket, épitsiik Sket. Ez az tt titokzatos mddon elvezet minket
Krisztushoz.

K6sz6n6m a figyelmet!
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SZAGKHF

A néma proféta gyégyuldsa. Ezekiel 24,25-27 exegézise

Ez 24,25-27 egy olyan jelenetet tir elénk, amikor az Ur megigéri a pré-
fétdnak meggydgyuldsit a némasdgdbdl. Rovid értekezésiinkben azt vizs-
giljuk meg, hogy az 6szdvetségi Szentirdsban dltalinossigban véve mit
jelentett a betegség és konkrétan fogjuk vizsgdlni Ezekiel betegségét: az
6 némasdgdt. Els6ként azzal a céllal, hogy ezt valéban lehet-e betegségnek
nevezni, illetve arra is prébdljuk keresni a vilaszt, hogy milyen teolégiai
tizenete van a préféta némasiginak, de leginkdbb a gyégyuldsinak, hogy

4jbdl beszélni kezd.

I. Betegség az Oszévetségben

Az egész Szentirds az Isten Szava, amely egy konkrét torténelmi pillanat-
ban ¢és szitudciéban formdt 6ltott, és amit a szent szerz8k az isteni kinyilat-
koztatds hatdsira megirtak. Vagyis az isteni szd, az isteni izenet egy adott
nép kultardjinak a szokdsait és kifejez8eszkozeit vette magdra, hogy olvas-
hatévd viljon és a célk6z6nség szdmdra érthetd legyen. Az isteni taldlkozott
az emberivel, ez pedig pdratlan harménidban és 6sszhangban taldlhaté meg
az isteni és emberi a Szentirds sz6vegében.

fgy nem meglepd, hogy az Isten Szava nem csupdn isteni, hanem meg-
taldlhaté benne az emberi is, és itt kiilon fontos felhivni a figyelmet arra,
hogy nem csupin egy dltalinos emberi taldlhaté meg benne, hanem, mivel
a Szentirds szovege kiilonb6z6 korokon keresztiil irédott, igy eltérd id8sza-
kokbdl taldlunk benne emberi megldtdsokat és lefrdsokat.

A Szentirds pdratlan bizonyitéka az Isten és ember kézotti kapesolatnak
és emiatt kifejezetten fontos. Az isteni dolgok emberi formit Sltottek, de
emellett az is megfigyelhet8, hogy az emberi dolgok nagyon sokszor isteni
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jelentéseket is magukban hordoznak. Ez alatt azt értem, hogy bizonyos em-
beri torténéseknek, dllapotoknak fontos teoldgiai tizenete is van.

Természetes tehdt, hogy az dszévetségi Szentirdsban is tobbszor taldlko-
zunk betegséggel vagy éppen beteg emberekkel, hiszen a betegség is az em-
beri élet velejirdja és ezek is leginkdbb teoldgiai mondanivalét hordoznak.
Nem lehet azonban 4ltaldnos jellegli kovetkeztetést levonni azzal kapcso-
latban, hogy a betegségnek milyen 4ltalinos teoldgiai izenete van, hiszen
szimolnunk kell azzal is, hogy az egyes bibliai konyvek kiilonb6z8 id8kbdl
és kiilonbozd szerz8ktdl szdrmaznak, akik eltér8 médon értelmezték a be-
tegség képét a Szentirdsban.

Kétségkiviil taldlkozunk olyan formakkal, amikor a betegség az egyéni
személyes blindk biintetéseként jelenik meg a Biblidban. Nyilvinvaléva vi-
lik ez péld4ul a Kiv 15,26-ban:

Azt mondta: »Ha hallgatsz az Ur, a te Istened szavira, ha azt cselekszed,
ami helyes a szemében, ha engedelmeskedsz parancsainak, és megtartod
minden rendeletét: azon betegségek koziil, amelyeket Egyiptomra bocsdtot-
tam, egyet sem bocsatok rad: mert én, az Ur vagyok a te gyégyftéd!,

amelynek sordn az Ur szava egyértelmdien meghatdrozza, hogy a csapi-
sok és betegségek Egyiptom életében azért kivetkeztek be, mert nem enge-
delmeskedtek neki. Ebben a mondatiban pedig hangstlyozza azt, hogy a
helyes magatartdsforma a betegségek elkertilésével jir.

Egy misik értelmezése lehet a betegségnek az, hogy az ember térékeny
allapota terepet biztosit az isteni hatalom megnyilvinuldsinak. J6 példik
taldlhatdak erre Illés és Elizeus mikodése sordn, kiillonos tekintettel a halott
gyermekek feltdmasztdsa (1Kir 17,17-24; 2Kir 4,8-37), amelynek sorin bebi-
zonyosodik, hogy az isteni hatalomnak ereje van a betegség, s6t még a haldl
felett is.

A betegség kérdésében a legérdekesebb és legsszetettebb képet Job kony-
ve és az § szenvedése mutatja. Ebben az frisban is tanti lehetiink, hogy nem
egy dltaldnos itélet az, hogy az embert a sajdt személyes bline sodorja Isten
biintetésébe és emiatt kell szenvednie a betegségtdl'. Jéb drtatlan ember,
akinek a szenvedése egy titok, egy litszélag megmagyardzhatatlan torténés,
amit nagyon nehéz értelmezniink, de semmiképpen sem személyes biinei-
nek megtorldsa, amire a konyv nagy hangsulyt is helyez.

1 Warrington Keith, Healing and Suffering: Biblical and Pastoral Reflections (Bletchley — Way-
nesboro: Paternoster Publishing, 2005), 4-6.
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Az Oszévetségbé’l tehit véleményiink szerint egy ilyen révid bemutatds
utdn is egyértelmden kittinik, hogy nincsen egységes kép és tanitds a beteg-
ségrdl és annak teoldgiai vonzatdrdl. Van, ahol a betegséget az engedetlenség
kovetkezményeként értelmezik, taldlkozunk olyan szovegekkel, ahol a be-
tegség szolgdl az isteni erd megnyilvinuldsira, ismét mds sz6vegekben pedig
az kérvonalazédik, hogy a beteg ember gyengeségének titka talsigosan Gsz-
szetett, de az Isten az ilyen id6kben is mellette 4llhat.

Ebben a roévid tanulmdnyban nem villalkozunk az észovetségi beteg
ember portréjinak teljeskort megrajzoldsira, hanem sokkal hasznosabbnak
taldljuk, ha egy konkrét préfétival és betegségével foglalkozunk.

Hiszen a proéfétai konyvek sajtja, hogy nem valakirdl szélnak a torténe-
tek, hanem a préféta sajit maga beszél arrdl, hogy & mit él meg és mit sze-
retne elmondani az utékornak®. Ezért ebben a tanulmanyban Ezekiel egyik
betegségével’ és gydgyuldsival szeretnénk foglalkozni: kényvében tobbszor
taldlunk utaldst a némasigira (Ez 3,22-27; 24,25-27; 33,21-22). Ezekre a ré-
szekre és leginkdbb az Ez 2.4-ben taldlhaté frisokra koncentrdlva prébdlunk
meg kovetkeztetéseket levonni arra nézve, hogy a préféta hogyan élte meg
betegségét, annak milyen teolégiai mondanivaléja volt, és milyen tizenete
lehet gyégyuldsinak Ez 24,25-277 alapjdn.

2 Természetesen ennél a pontndl tisztidban vagyunk azzal, hogy nem minden esetben beszél-
hettink arrél, hogy egy-egy proéféta autentikusan sajit maga irta volna le a sajit gondolatait,
hanem azok hosszabb redakciénak és szerkeszt8i munkdnak az eredményei lehetnek. Mégis
lithatjuk és érezhetjiik azt, hogy ezekben a préfétai irdsokban van valami megfoghatatlanul
személyes: valahogy az {rdson keresztiil kérvonalazédni tud egy ember alakja és gondolata. Eb-
bdl a megfontoldsbdl vilasztottuk ezen tanulmdnyunk témdjinak is az egyik préférdt és az &
személyes szenvedését.

3 Taldn célszerd megjegyezni, hogy igen vastag irodalma van annak az dlldspontnak, amely Eze-
kiel személyét Sriilenek, pszicholdgiai esetnek dllitja be. Warren Nathanael James, ,,A Cannibal
Feast in Ezekiel”, Journal for the Study of the Old Testament, 38 (2014): so1-502. Valéban meg-
figyelhettink furcsa dolgokat Ezekiel préfétdndl, amelyek nem mindennaposak, mint példdul
azt, amivel érint8legesen foglalkozni is fogunk, hogy nem gydszolja meg a feleségét (Ez 2.4,15-
18). Azonban ennél a pontndl célszerd megjegyezni, hogy amint ldtni fogjuk nehéz pontosan
visszakovetkeztetni arra, hogy a torténelmi Ezekiel pontosan milyen ember volt és leginkibb
azzal kell szimolnunk, hogy a furcsa képek és leirdsok, amelyekkel a kényvben talilkozunk, el-
s@sorban irodalmi er8vel birnak. Véleménytink szerint Sokszor a préféta abnormilisnak ting
viselkedése vagy éppenséggel betegsége is leginkdbb irodalmi és teoldgiai mondanivaléval bir.
Tuell Steven Shawn, ,,Should Ezekiel Go To Rehab? The Method to Ezekiel’s Madness”, Per-
spectives in Religious Studies, 36 (2009): 289-302.
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2. Ezekiel préféta és konyve

A felvetett kérdés és probléma pontosabb megismerésének érdekében
kozelebb kell kertilniink Ezekiel préfétihoz, akinek kényvét olvasva taldn
valamelyest konkrétabb képet tudunk arrdl kapni, hogy ki lehetett a szerzd.

Ezekiel préféta konyvének megértéséhez el6szor azt a torténelmi szitu-
dciot kell bvebben elemezni, amit a konyv keletkezési idejeként megjeldl.
A jadeai kirdlysig utolsé napjainak a képét tdrja elénk Ezekiel konyve. Na-
bukodonozor babiloni uralkodé t6bb timaddssal leigizta Jeruzsilemet és
lerombolta a jeruzsdlemi Templomot a Kr.e. V1. szdzadban, emellett pedig
a lakossdg egy részét deportéltat — ezek kozott a deportdltak kozotee taldljuk
Ezekiel profétdt is. Fontos megjegyezni azt, hogy a deportdltakat elsésor-
ban nem az anyagi nehézség jellemezte, mivel tgy tiinik, hogy a megélhetés
biztositva volt szimukra a babiloni teriileteken’, hanem sokkal inkdbb az
jelentette az igazi kihivdst, hogy a megvéltozott kériilményekben elveszi-
tették azt a biztositékot, amit a f6ld, a Templom ¢és az Otthon jelentettek
szimukra. Az els6dleges teoldgiai kérdéssé az vilik, hogy a f6ld és Templom
leigdzdsdval vajon a sajdt Isteniik is leigdzddott-e? Egy ilyen torténelmi — val-
lasi szitudciéban lép szinre Ezekiel proféta konyve tanulsiga szerint.

A préféta személyérdl konyve alapjdn meg lehet 4llapitani azt, hogy papi
csalddbdl szdrmazik (Ez 1,3), akinek a neve azt jelenti, hogy az Isten er8sitsen
meg és a profétdldsit a fogsdgban kezdi meg (Ez 1,1)°. A préfétai irdsdt tekint-
ve az dertill ki, hogy két nagy fézisa van az igehirdetésének: az els6 egészen a
jeruzsilemi katasztréfdig tart, amirdl Ez 24,25-27-ben és Ez 33,21-22-ben ad
szimot a préféta. Ezt az id8szakdt javarészt a kritika jellemzi, amivel meg-
josolja a Templom pusztuldsdt, majd a pusztuldst kévetéen az tidvosséget
hirdetd préfécidk keriilnek el6térbe’, ami garantdlja azt, hogy egyediil Isten
képes a nép jovéjét biztositani. Tehdt Ezekiel tizenetének legfontosabb ele-

4 Sedlmeier Franz, Das Buch Ezechiel: Kapitel 1-24 (Stuttgart: Katholisches Bibelwerk, 2002), 13-
23.

s Pontosabban szélva nem taldlunk arra utald jelet Ezekiel konyvében, hogy birmiben nélkiiléz-
nie kellett volna a vélasztott népnek.

6 A deporticié ideje nagy valészintiséggel Kr.e. 597. A bibliai hagyomdny alapjin ebben az idé-
ben nem csak a kirdlyt deportédltdk babiloni teriiletre, hanem vele egytitt néhdny fontosabb
embert is a tdrsadalom felsd rétegébdl. Ezek kozott lehetett maga Ezekiel préféta is, aki a tar-
t6zkoddsi helyeként a Kebidr folyé partjin fekvd Tel Abibot jel6li meg. Pohlmann Karl-Fried-
rich, Der Prophet Hesekiel/Ezechiel: Kapitel r-19 (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht Verlage,
1996), 39.

7 Sedlmeier 2002, 34-35.
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me lesz az, hogy az Ur folyamatosan irdnyitja az 6 népének sorsit és minden
aszerint torténik, ahogy azt O akarja’.

Ezenkiviil tudjuk réla, hogy hizas volt és a feleségét tragikus gyorsasig-
gal vesztette el Ez 24 beszdmoldja alapjin, Ez 3,24-b6l és Ez 8,1-bél pedig
arra tudunk kovetkeztetni, hogy sajit hizzal rendelkezett, de tSbbet teljes
bizonyossiggal nem lehet megallapitani a préfétardl.

Ezekiel kétségkiviil azzal az igénnyel 1ép fel, hogy 6 préféta. A préfétai
tradici6 az egyik legfontosabb a bibliai irodalomban: olyan embereket ér-
tenek profédk alate, akik kapcsolatban vannak az Istennel és az Istenrdl
beszélnek a cimzetteknek. Nem lehet egységes képet alkotni a kiilonb6zé
préfécdkrol a Biblidban, hiszen mindegyikiik valamiben kiilonbozik a mé-
siktdl. Ezekielrdl elmondhatjuk, hogy profétlisa kiilondsen gazdag és di-
szitett olyan elemekkel, amelyek nem mondhatdék éppen mindennapinak:
Osszecsapja a kezét, vagy éppenséggel két labbal a foldre ugrik (Ez 4,3.7; 6,115
21,2.7; 25,25 28,213 29,25 35,2; 38,2). Legtobb esetben litomasok elbeszélésével
taldlkozunk, illetve szdmtalan esetben haszndl szimbdlumokat, kiilonbozd
metafordkat torténetének elmeséléséhez (Ez 16), emellett pedig a papi szdr-
mazdsa is jelent8s mértékben meghatirozza személyiségét és proféraldsac.
Osszetettnek személyiségnek téinik tehdt a préfétai konyv alapjdn, aki ren-
geteg kiilonbozd aktust és formdt haszndl ahhoz, hogy a préfétilisa megy-
gy6z8 lehessen: egész életével probdlta kozvetiteni Isten Szavit és akaratdt.

Természetesen szemiink elétt kell tartani azt, hogy az Ezekielrdl szerzett
informdcidink szinte teljes egészében az 6 konyvébdl fakadnak. Arrdl pe-
dig nincs bizonyitékunk, hogy az ott leirtak valéban a préfétatdl magdrdl
szirmazndnak, s6t az exegetikai kutatdsi tevékenység egyre inkibb Ezeki-
el konyvének Ssszetettségét hangstlyozza, ami szinte lehetetlenné teszi azt,
hogy pontos képiink legyen Ezekiel préféta személyérdl és életérdl”.

8  Odell Margaret, Ezekiel (Macon: Smyth & Helwys Pub, 2005), 1o-11.

9 Pohlmann 1996, 39.

10 Taldn alegtaldlébb példa erre az, hogy milyen nagy érdekl8dést mutat a jogi kérdések irinydba
és milyen mértékben elitéli a helytelen kultuszt és bélvinyimdddst (pl.: Ez14,1-11). A kényv vége
kalon foglalkozik Ezekiel litomdsdval a Templomrdl (Ez 40-48), azonban szeretnénk megje-
gyezni azt, hogy ez a rész taldn erds redakcion eshetett dt a fogsdg utdni id8ben, tehdt nem egy
biztos kiinduldsi pont ahhoz, hogy megillapitsuk Ezekiel préfétdlisinak és beszédének papi
arculatit. Sedlmeier 2002, 36-42.

1 Pohlmann 1996, 40-41.
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3. Ez24

Ezekiel préféta 24. fejezete Jeruzsilem ostromdnak idejére datdlhaté a
szoveg kezdete alapjin (Ez 24,1). Hirom nagy részre lehet bontani ezt a
részt tartalom szerint, vagyis hirom kiilonboz6 préfétai torténet, tett, be-
széd vildgitja meg jobban a Templom pusztuldsdnak katasztrétéjit és az ah-
hoz kapcsol6dé kovetkezményeket®.

A fejezet elbeszéli azt, hogy Ezekielnek milyen képes beszédet kellett
mondania az ellenszegtilékhéz (Ez 24,3-14), amely kérvonalazza, hogy a
népet ért timadds és baj egyediil a nép dontéseinek készonhetd'. Ezutdn
olvashatjuk Ezekiel felesége haldlinak megjévendolését, akit Ezekiel nem
gyaszolhatott meg (Ez 24,15-24), hiszen Ezekiel jel lesz az egész nép szdmdra:
a nép is sokat fog veszteni Jeruzsilem pusztuldsakor. Olyan személyes dol-
gokat is, amelyeket Ezekiel is elvesztett, de nem biztos, hogy tudnak majd
gydszolni, nyilvinval6an a fizikai tdvolsig miatt®.

Majd ezutdn kévetkezik aza rész, amivel kiilon foglalkozni szeretnénk:Ez
2.4,25-277, amely beszdmol Ezekiel némasigdrdl és az abbdl valé gyégyuldsi-

12 Nem csoda, hogy ilyen pontos idémeghatdrozdssal kezdddik a fejezet, hiszen mér a kordbbiak-
ban is emlitettiik azt, hogy Jeruzsilem ostroma jelenti a fordulépontot Ezekiel préfétdldsiban
és ez médositja a proféedlds stilusdt is.

13 Torténet — kritikai szempontbdl célszerti megjegyezni azt, hogy a torténetek ebben a feje-
zetben tematikailag erds szerkesztettséget mutatnak, tehdt azt feltéeelezik, hogy a kiilonboz6
forrdsanyagokat egy redaktor, vagy bizonyos redaktorok késébbi id6kben szerkesztették dssze.
Pohlmann Karl-Friedrich, Der Prophet Hesekiel/Ezechiel: Kapitel 20-48 (Gottingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht Verlage, 2001), 362-363. Azonban ezzel szemben szeretnénk megjegyezni
azt is, hogy a szeme tetszése kifejezés az egész fejezeten beliil tdbbszor eléfordul (Ez 24,16, 24,21,
24,25) — esetleg, mint egy rim. Ez sokkal inkdbb azt sugallja, hogy egy azonos szerz8t8l szir-
maznak a darabok, legaldbbis a fejezet utolsé két része. Joyce Paul, Ezekiel: A Commentary
(New York — London: T&T Clark International, 2007), 169.

14 A megadott torténelmi kontextusban az els6re egy receptnek ting elbeszélés arra enged kovet-
keztetni, hogy Isten maga a szakdcs, aki meggyujtja a tiizet, az {téletet mindannak, ami a fazék-
ban van, tehdt a népnek. Sedlmeier 2002, 322-324. A torténet alapjiul szolgdlé mondakdrrel,
illetve &si szokdsjoggal kapcsolatban ldsd: Warren 2014, sor1-512.

15 Megkell jegyezni, hogy Ezekiel nem csupdn egy jelszer( tettet visz végbe, hanem & magalesz a
jel. A kifejezés, amivel ebben a részben talilkozunk, a csoddt s jelenti, és az Osziivetségen beliil
megfigyelhetjiik, hogy az Isten az, aki jeleket / csoddkat tesz. Itt megtapasztaljuk, hogy egész
élete az Isten befolydsa ald keriil. Tehdt préfétizmusdnak lényege, hogy engedi az Isten fenn-
hatésdgdt a sajt életén keresztiil is megnyilvinulni. Odell 2005, 320. Altalinosan megfigyel-
hetd a préfétai irodalomban, hogy a préféta személyes szenvedése sokkal inkdbb megvildgitja
azt, hogy mit is értiink btin és blintudat alatt. fgy itt is sokkal egyértelm(ibbé vélik azoknak,
akik ldtjik Ezekielt, hogy pontosan az & életén keresztiil tudnak reflektdlni a sajét valésdgukra.
McEntire Mark, ,,From bound and gagged to swimming in the water of life: How God breaks
and heals Ezekiel” Review and Expositor 111 (2014) 329-336.
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16l. A szoveg szorosan kapcsolddik az egész fejezet tematikdjihoz, hiszen itt
is Jeruzsilem pusztuldsa 4ll a kozéppontban.

A némasdg felolddsinak megjovendolésérdl kapunk részletesebb besza-
molét, azonban ebbdl a fejezetbdl és részbdl nem deriil ki, hogy Ezekiel
mikor vilt némadvd, arra csak esetleges utaldst olvashatunk Ez 3,22-27-ben,
illetve az is csak Ez 33,21-22-ben lesz nyilvinvalévi, hogy a hirnék megérke-
zésekor a préféta némasiga teljesen megsztint.

A problematikdt tehdt még egyszer fel szeretnénk vetni: a préféta elné-
mult, egy elnémuldsi elbeszélést taldlunk Ez 3,22-27-ben, a némasdg felol-
ddsdra vonatkozd jovendoléssel talilkozunk Ez 24,25-27-ben és a konkrét
gyogyulis leirdsa Ez 33,21-22-ben torténik meg. Ez a kérdéstelvetés szimos
torténet-kritikai megjegyzésre adott okot abban a tekintetben, hogy a 3. és
a 33. fejezet kozott, amikor a préfétdinak némanak kellett volna lennie, még-
is tobbszor beszélt. Vagyis azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy a szovegek
eltéré id8pontban irédtak’®. Azonban mir ennél a pontnal figyelmesek le-
hetiink arra, hogy talin a némasdg nem konkrét értelemben értend8, sét a
némasdg felolddsa se, hanem ezeknek sokkal inkdbb teoldgiai tizenete van
és igy talin nem célszert kiilonbozd redakcids idSket feltételezni az egyes
szovegrészleteknek ebbdl a megillapitisbdl kiindulva.

Jelen kutatdsban tehdt azzal célszer( foglalkozni, hogy pontosan milyen
oka és szimbolikus ereje van a préféta némasdginak. Ehhez el6szor a konk-
rét bibliai széveghez akarunk fordulni.
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16 Egyrészrdl Ez 3,27 szerint mihelyst feloldédik a préféta némasdga, profétdlisdnak igazi mon-
danivaléja abban fog kimeriilni, hogy a béinbdnatra és a blindk elhagydsira biztatja a népet.
Misrészré] (bdr a torténések a konyvben nem feltétleniil idérendi / kronoldgiai sorrendben
vannak lefrva), tobbszor taldlkozunk a némasig kezdete és felolddsa kozott azzal, hogy Ezekiel
maga sz6l. Ennek a magyardzatdra tobb tedria is sziletett, egyértelmden azok vannak el8tér-
ben, amelyek azt bizonyitjék, hogy a fenn nevezett részek csak kés8bbi betolddsok a szévegbe,
vagyis a préférira semmilyen mértékben nem vezethetSek vissza, csupdn késébbi redakcids
betolddsok és igy egyszer(ibben lehet magyardzni azt a tényt is, hogy Ezekiel a némasdga alatt
mégis beszél tobbszor. Poser Ruth, Das Ezechielbuch als Trauma-Literatur (Leiden — Boston:
Brill, 2012), 35-43.
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Es te Emberfia, azon a napon bizonyosan, amikor elveszem tdliik az er8s-
ségtiket”, ami 6romteli dicséségiik”, szemiik tetszését és lelkitk vigyodasat:
fiaikat és linyaikat.

Azon a napon a tdlélé fog érkezni hozzdd, hogy halljik a te fiileid®.

Azon a napon meg fog nyilni a szdd a talélének és beszélni fogsz és nem
leszel mar néma és jel leszel nekik azért, hogy megtudjik, hogy én vagyok
az Ur.

A sz6veg cimzettje az Emberfia jelz6vel ellitott préféta, ami nem szdmit
ritkasdgnak Ezekiel préféta konyvében. A szévegrészletben az Isten hangjit
lehet felfedezni. Azt olvassuk ezekben a versekben, hogy mit mond az Ur
Ezekielnek, és hogyan fog meggydgyulni némasigibdl.

Elséként szeretnénk megjegyezni, hogy a szovegben tSbbszér megta-
lalhaté az azon a napon kifejezés, ami szeretné hangsulyozni a nap konk-
rétsdgdt*®, ami egy bizonyos eseményhez kothet8, amirdl a 2s. versben ol-
vashatunk. Két csapdsrél szimol be a vers”, ami egyrészrdl érinteni fogja a
Jeruzsilemi Templomot, majd az egész tirsadalmat is: a fidkat és a leinyokat.
Vagyis a Templom pusztuldsinak a napjirdl és a tirsadalom nagy részének
megfogyatkozdsirdl lehet olvasni ebben a részben. Ez az a bizonyos nap,

17 A sz6 alatt nagy val6szintséggel a Templomot értik. Tehdt a Templom pusztuldsirdl szol6
résszel talilkozunk. Kéhler Ludwig, Baumgartner Walter és Stamm Johann Jakob (szerk.), The
Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old Testament, ford. Richardson Mervyn (2002), ,n911”

18 Ezakifejezés mintha csak egy népi verziéja lenne a Templom elnevezésének, mint egy lenyoma-
ta annak, hogy akkoriban hogyan nevezték és hogyan szélitotték a Templomot a kéznyelvben.
Greenberg Moshe, Ezekiel 21-37: A New Translation with Introduction and Commentary (New
Haven - London: Anchor Bible, 2008), s12.

19 A kifejezés értelme az, hogy a préféta informdcidhoz jusson. Joyce 2007, 169. Ez a 526 egész
er8sen aramaizdlé formdban taldlhaté meg az eredeti héber szovegben. Greenberg 2008, s12.

20 Ezt a tényt arra szoktdk felhaszndlni, hogy bizonyitsdk, a szdveg t6bb redakcidn esett dt és
kés8bbi betolddsok eredménye. Zimmerli Walther, Ezekiel: a commentary on the Book of the
Prophet Ezekiel (Philadelphia: Fortress Press, 1979), 508. Azonban ezzel a narrativ kritikai meg-
jegyzéssel inkdbb azt szeretnénk megerdsiteni, hogy ez is a szoveg egységérdl tanuskodik, mivel
az id8pont és a ddtum sokszori megismétlése egyértelmisitik, hogy milyen fontos naprél van
s26: Jeruzsilem pusztuldsirdl.

21 Az, hogy mit fog elvinni az Ur nem teljesen egyértelmd a szovegbdl, hiszen a tirgy jele hirom-
szor is megtaldlhaté a szovegben: tehdt az ersségiiket, a szemiik tetszését és alelkiik vigydddsat
és ezutdn nem teljesen tiszta a héber sz6vegben, hogy ez a kettd a fiaikat és lednyaikat jelentené
mdr, vagy éppenséggel még a Templomra vonatkozik valamelyik. A szir verzidban azt taldljuk,
hogy még egy kupolit tesz a szdvegbe, tehdt semmiképpen se gy értelmezi, hogy a szemiik
tetszése és a lelkitk vigyéddsa a fiaik vagy a linyaik lennének, hanem még ezt is felveszi a felso-
roldsba. Greenberg 2008, s12.
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amelyet ennyiszer kihangsulyoz a széveg, amikor Ezekiel gydgyuldsa meg
fog torténni.

A proféta életébe be fog lépni a bizonyos taléls. Fontos megjegyezni azt,
hogy a talél8 hatdrozott névelével szerepel a bibliai sz6vegben: tehdt nem
akdrmilyen személyrdl van sz6. Vagy ismert lehetett az & személye Ezekiel
konyvének elsé olvaséi szimdra, magyarin az olvasék tudtdk, hogy ki volt
az a bizonyos tulélé, vagy pedig ezen a helyen dtvitt értelmet lehet adni a
szovegnek és a talélét Izrael népe maradékdnak is felfoghatjuk. Vagyis a
préfétdhoz meg fog érkezni a maradék, akik még megmaradtak Izraelben.
Mindkét lehetSséget szem elStt tartva meg kell jegyezni azt is, hogy a taléls
nem csak itt szerepel, hanem Ez 33,21-22-ben is, ahol szintén hatdrozott né-
velével taldljuk ezt a kifejezést. Tehdt ez esetleg megerdsitheti azt a tedridt is,
hogy valdjiban ismert volt az a bizonyos talélé.

A proéféra pedig engedélyt kap a beszédre és megsztinik a némasdga ,en-
nek pedig konkrét célja is van: meg kell tudnia mindenkinek**, hogy az Ur
tevékeny az életben.

Ebbdl a szovegbdl kiindulva a radikdlis viltozdsokra szeretnénk felhivni
a figyelmet, amelyek magyardzatot adhatnak a préféta gydgyuldsira. Egy
drasztikus esemény torténik azon a napon a nép életében, mert elveszitik a
szimukra legfontosabbakat, ahogy a széveg is fogalmaz: a Templomot és a
gyermekeiket. De ez nem jelenti a végs6 pusztuldst, ugyanis a talélére hi-
vatkozik, aki a préfétdhoz megy — legyen ez egy bizonyos személy, vagy egy
csoportja az embereknek, ebben a tekintetben lényegtelen, mivel a fontos az,
hogy van talélé.

A drasztikus esemény nem hozza magdval a nép teljes pusztuldsit, azon-
ban nagy véltozds 4ll be a dolgok folydsiban — Izrael elvesziti azt a bizton-
sdgot, amit szimdra a Templom és az utédok jelentettek, de megmarad a
nép egy része. Ezek a radikdlis torténések pedig a préféta életében is vélto-
zast eredményeznek: beszélni kezd azért, hogy megtudjik kicsoda az Isten*,
vagyis a kortilmények médosuldsa magdval hozza a préféta életének a nor-
milis dllapotba valé visszatérését is.

22 Mindazondltal a széveg itt konkrétan csak a tdlélére vonatkozik. Tehdt Ezekiel djraindult ige-
hirdetésének az igazi célkdzonsége maga a tuléls. Azonban ldttuk azt a lehet8séget is, hogy ezt
a talélét az egész népre is lehet érteni.

23 A radikdlis viltozdsokkal kapcsolatban pedig azt is j6 megjegyezni, hogy a préféta igehirde-
tésének a stilusa ettdl a ponttdl kezdve viltozik meg igazdn és az tidvSsséget hirdetd préfécidk
keriilnek el8térbe. Sedlmeier 2002, 327.
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Ilyen 6sszefiiggésekben a préféra gydgyulisinak teoldgiai jellegli mon-
danivaléja van, méghozzd a préféta életében is fizikai viltozds torténik
— visszatér a normadlis kerékvigdsba, hogy a nagy véltozdson dtesett nép is
megértse, hogy ki az Isten. A préféta ismét be tudja t6lteni hivatdsit és kiil-
detését, miutdn a nép egy Oridsi torténelmi traumdt élt meg.

Természetesen nehéz pontosan visszavezetni azt, hogy ez az esemény va-
I6ban megtértént-e a préfétdval vagy sem, mégis az tlinik ki, hogy a vildg-
ban végbemend viltozdsok az isteni sz hirdetésében végbemend véltozdso-
kat is koveteltek, amihez a préfétdnak is vdltoznia és alkalmazkodnia kellett.
Ezekiel préféra gydgyuldsinak oka tehdt abban figyelhet§ meg, hogy egyre
inkdbb be tudja tSlteni préfétai szerepét a megviltozott kornyezetben, és
mindenki szimdra érthetévé tudja tenni — kiilonosen a megmaradottaknak,
hogy kicsoda az Isten™.

A gydgyuldsa tehdt egyfajta reakcid, amit a krnyezet viltozdsa provokalt
ki és az Isten maga vitte végbe. Ezzel is azt akarja bemutatni és alihtzni,
hogy az Isten szimdra a legfontosabb az, hogy szava eljusson minden nem-
zethez minden idében, a lehetd legjobb és legtokéletesebb médon. Ennek
pedig ald van vetve az O Igéjének a hirdetSje. Meglehet, hogy egy id8ben a
legalkalmasabb az volt, amikor a préféta néma volt — ez volt az igazi igehir-
detés, de a megvilrozott torténelmi koriilmények az igehirdetésben magi-
ban is valtozdst igényelnek.

4. C)sszegzés

Osszefoglaléan tehdt elmondhatjuk azt, hogy csak nehezen hasznilhat6
Ezekiel préfétira a beteg kifejezés, hiszen a most elemzett részben is sokkal
inkdbb kitinik az, hogy mekkora irodalmi erével bir a némasig megsz(iné-
se, s hogy az milyen teoldgiai okokbdl fakad. Ezekiel némasdginak a feloldd-
sa inkdbb tekinthetd teoldgiai véltozdsnak, hogy az Isten Szavit a pusztulds
utdn a tulélének tudja hirdetni a préféta. Tehdt Ezekiel konyvének a megird-
sakor az elsédleges cél ennck a teoldgiai tizenetnek az dtaddsa volt és ehhez
haszndltak megdobbentd képeket és irodalmi eszkozoket.

24 Ebben felfedezhetiink egy nagy reményt is, hogy a jeruzsdlemi Templom pusztuldsa nem egy
végleges elmuldst eredményez, hanem valami djnak a kezdetét, még akdr a préféta igehirdetésé-
ben is. Odell 2005, 320.
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Misrészt lttuk azt is, hogy Ezekiel konkrét torténelmi alakjdhoz nehéz
elérniink, bdr a préféta beszél magdrdl — nem tudhatjuk, hogy pontosan mi-
lyen ember lehetett. Leginkdbb a kényvon keresztiil ismerjitk meg a profétdt,
amely azonban t6bb redakcidn is dteshetett, igy nehéz olyan kovetkeztetése-
ket levonnunk, hogy Ezekiel beteg lett volna. Tehdt nem tudjuk megdllapi-
tani, hogy valéban beteg lett volna-e Ezekiel vagy pedig sem.

Ezekiel betegségével kapcsolatban leginkdbb azt tudjuk megillapitani,
hogy amig a nép életében nem tortént radikélis valtozds, addig a proféta
akaddlyoztatva volt az igehirdetésben, viszont a trauma utdn a préféra fi-
zikai dllapota ismételten lehetévé tette kiildetésének betdltését. Az 6 gyd-
gyuldsa, amit az Ur vitt véghez, lehetdvé tette a préféta miikodését a nép
életének legnehezebb idészakdban.
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GYURKOVICS MIKLOS

SZAGKHF

Az ember gyégyitisa Origenész teolégidja szerint

Origenésznek a spekulativ és a lelkipasztori jellegi mtiveiben is gyakran

eléfordul a betegség és gydgyulds témdja, amint ezt Samuel Ferndndez rész-
letesen ki is fejtette nagy volumen(i monogréfidjiban.' A betegségekrdl és
csodds gydgyuldsokrdl sz6l6 antropoldgiai és teolégiai kérdések Origenész
idejében egy olyan tirsadalom szivében hangozhattak el, amelyben komoly
hatdsa lehetett Aszklépiosz és mds poginy kultuszoknak.* E torténelmi kor-

n.n

szakban a virosoknak tgymond hivatalos orvosaik voltak, azonban id8rdl
— idére felbukkantak a vindororvosok és a kuruzslék is. Errdl jelenségrdl
tandskodnak Kelszosz és Origenész feljegyzései is, melyeket f8leg a Contra
Celsum cim(i mtiben olvashatunk. Origenész frisaibél kittinik, hogy igye-

I

Ferndndez Samuel, Cristo médico, segiin Origenes. La actividad médica como metdfora de la ac-
cion divina, Studia Ephemeridis Augustinianum 64 (Roma: Institutum Patristicum August-
inianum, 1999); Tovdbb4d még az orvoslds és a vallds témdjihoz v6. Monfrinotti Matteo, ,La
scienza medica nel pensiero dei primi secoli” in La medicina allo specchio del sacro. Incontri
e confronti tra scienza e religione, szerk. Moreschini Claudio, Scienze umane. Nuova serie 17
(Brescia: Morcelliana, 2020), 136-156, Origenészr6l a kovetkezd helyen olvashatunk: 138, 144.
A poginy orvoslds és a vallds kapcsolatdrdl sz616 szakirodalom: Amundsen Darrel W., Medi-
cine, Society, and Faith in the Ancient and Medieval Worlds (Baltimore and London: Johns
Hopkins University Press, 1996); Mazzini Innocenzo, La medicina dei Greci e dei Romani, vol.
L-II. (Roma, Jouvence 1997); Sfameni Gasparo Giulia, ,Medicina e magia: Dalle Grecia classi-
caal mondo tardo-antico. Esempi tra letteratura e prassirituali” in La medicina allo specchio del
sacro, 97-122; Squillace Giuseppe, , Ira Asclepio e Ippocrate. Brevi considerazioni su medicina
religiosa e medicina laica nel mondo greco” in La medicina allo specchio del sacro, 123-133; Az ale-
xandriai egyhdz tirsadalmi helyzetérdl Origenész idejében: Jakab Attila, ,,The Social History
of the Alexandrian Church” in The Oxford Handbook of Origen, szerk. Heine Ronald E. és Jo
Torjesen Karen (Oxford: 2022), 3-18.
Contra Celsum, 3,25 (SC 136,58). Origenész elfogadja annak a lehet8ségét, hogy egy Aszklépiosz
nev( orvos daimén még akdr meg is gydgyithatja a testet, bdr mindezek ellenére ugy véli, hogy
atest egészsége kozombos dolog (vO. Stoicorum Veterum Fragmenta = SVF 111, 122-123; SVF 11,
150; SVF III, 256; Platén, Resp. 408b-c.). Erdekes megfigyelni, hogy Origenész a Contra Celsum,
8,54 (SC 150, 296) soraiban meglehetdsen évatosan fogalmazott a daiménokkal kapesolatosan:
»Tehdt nem szidalmazzuk az itteni daiménokat, hanem elitéljiik az emberi nem vesztét célzé
mikddésiiket, mert jéslatok s a testek gydgyitdsinak tirtigyével és néhdny egyéb tirtiggyel a
gyarl6sdg testébe (Fil 3,21) zuhant lelket el akarjik tavolftani az Istent§l”. Origenész, Kelszosz
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kezett elhatdrolédni a kordban megjelend pogdny kultuszoktdl, és egy olyan
keresztény elvekre fektetett valldsossgra raimutatni, mely Isten és az ember
szabad szeretetkapcsolatdn alapul. Ezért példdul Kelszosz keresztényellenes
kritikdit cdfolva figyelmesen megkiilonboztette Krisztus gydgyitd tevé-
kenységét a ,vardzslok” kuruzsldsitdl, ugyanakkor az gynevezett ,virosi
orvosok” tudomdnyos gyégyitisit szimbolikusan piarhuzamba éllitotta Is-
ten gyogyitd tevékenységével.* Azonban, mielStt még tilsdgosan elbre ha-
ladndnk a témdnk kifejtésével, el6szor is egy nem teljesen problémamentes
antropoldgiai kérdést kell feltenniink: Hogyan is jellemezhetjiik Origenész
szerint az ember ,egészséges” dllapotit? Hisz szerz8nk az egészséges emberi
allapotot els@sorban az idvosséghez viszonyitotta, igy 6nmagdban véve a
test gyogyitdst, amint mdr kordbban lithattuk, k6z6mbosnek vallotta.
Els8, kézentekvd vilaszunk az lenne, hogy az ember a test és a [élek egy-
sége, ezért az egészséges dllapot a test és a lélek egységének az egészségére kel-
lene, hogy vonatkozzon. Origenész esetében azonban nem is olyan egyértel-
m{ sem a test és a Iélek kettds felosztdsa, sem pedig az egység hangstlyozisa.
Szerz8nk a hustest (0dpf), test (coua) és az emberi lélek (Yvy#) mellett még
szt ejtett a szellemrdl (mvedua), tovibbd még az elmérdl (voig), vagy bibli-
kus értelemben a szivr8l (xapdia) is’ Ezek a fogalmak akdr Gjabb és tjabb
kérdéskorokre is rimutathatnak, mi viszont vizsgdléddsunk szempontjdbdl
a legfontosabb kérdésnél szeretnénk maradni: Origenész az idvOsség és az
egészség szemszogébdl mennyire szemlélte egységben az ember testi és lel-

ellen, forditotta: Somos Rébert, Catena Forditdsok 9. kétet (Budapest: Kairosz, 2008), 629.

4 Contra Celsum, 8,60 (SC 150, 312). EbbSI a sz6vegbdl azt olvashatjuk ki, hogy Kelszosz is
gyanakodva tekintett azokra a ,vardzslokra”, akik daiménok kézremtikdésével gydgyitottak.
Origénész pedig egyenesen a kovetkez8ket irta: ,Még az sem egyértelmd, hogy a daiménok
egyaltalin képesek a testek gy6gyitdsira, a testek gydgyitdsa ugyanis, ha ezt az egyszertbb és 4l-
talinosabb élet szempontjibdl vessziik, orvosi médszert igényel. Ha pedig a sokasighoz képest
jobb életet nézziik, szitkséges ehhez a mindenekfslotti Isten irdnti valldsos tisztelet és a hozzd
intézett imddsdg” (Somos Rébert ford. 635). Tovibbd még vo. Contra Celsum, 8,595 3,24; 8,455
Homiliae in Ieremiam, 5,35 Commentarii in evangelinm loannis, 20,353,315 (A daimén nem képes
megnyitni a vakok szemeit). Ferndndez Samuel, Cristo médico, segiin Origenes, 233-234.

s Vo. Commentarii in emngelz‘um loannis, 20,182; 13,42,48; Commentarii in evangclz’um Matt-
haei, 14,35 De principiis, 1,6,4; 2,2,2; 4, 2,4-6; 4,3,15; Homiliae in Genesim 13,3-45 Homiliae in
Psalmos 80,1,4; 80,2,1. Origenész antropoldgidjardl vo. Alviar José J., ,Origen’s Theological
Anthropology” in The Oxford Handbook of Origen, 373-392, 374; Somos Rébert, ,Music of the
soul and music of the body in Origen’s Homilies on the Psalms” in Eastern Theological Journal
5/1 (2019): 73-91; Crouzel Henri, Origéne (Paris: Lethielleux, 198s). A tovibbiakban az olasz
forditds oldalszimozdsa szerint adom meg az utaldsokat: Crouzel Henri, Origene, olasz ford.
Fatica L., szerk. Grossi Vittorino, Cultura cristiana antica. Studi (Roma: Borla, 1986), 129-14 4.
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ki valdsdgit? Ugyanis mir meglehetésen kordn azzal vidoltdk, hogy tudlsd-
gosan elvilasztotta egymadstdl a lelket és a testet, és az embert (a személyt)
ink4bb a lelkével azonositotta, igy tehit a test csak egy ,jiruléka” lenne az
embernek.® Mindezért egy Gjabb jelent8s kérdéssel kell szembenézniink:
Ha Origenész antropoldgiai szemlélete szerint az ember valésiginak nem
igazdn lényeges Osszetevdje a test, akkor a ,,személy” egészsége és tidvossége
szempontjibdl van-e egydltalin értelme a testi betegségek gydgyitisinak?
Ez az els6 ldtdsra megjelend teoldgiai és antropoldgiai fesziiltség még in-
tenzivebbé is vilhat, ha teret adunk egy kovetkezd Origenész elleni vidnak,
miszerint vizsgdlt szerzénk a lelkek preegzisztencidjit tanitotta? Ami any-
nyit jelentene, hogy az emberi lelkek testetlen vagy éteri testi valésigukban
a ,nehézkes” testen kiviil m4r kordbban léteztek, és a test felvétele, mdsként
mondva, az emberi lelkek ,megtestesiilése”, a blin kévetkezménye lenne. fgy
az emberi lelkek megtestesiilését, a lelkek testekbe valé ,,bukdsdnak” is értel-
mezhetjiik.* Tehdt, kérdezhetjiik, hogy Isten gydgyit6 és megvaltdi segitsé-

6 Emmanuela Prinzivalli rimutatott, hogy mdr nagyon kordn fesziiltség fedezhetd fel Origenész
alexandriai és a Kis-Azsidban tevékenykedd keresztények antropolégidjiban, mivel Origenész
irdsaibol arra kovetkeztethetiink, hogy az ember alanya a lelke (v6. De principiis, Praef. 5. Meg-
jegyzem, hogy ebben a szévegrészletben Origenész nemcsak a lélekrdl tanit, hanem a 1Kor 15,42
értelmében a test feltdmaddsirdl is), mig a kis-dzsiai teolégusok szerint a test és a lélek egysége
az emberi alanynak. Prinzivalli Emanuela, Magister ecclesiae. Il dibattito su Origene fra III e
1V secolo, Studia Ephemeridis Augustinianum 82 (Roma: Istituto Patristico Augustinianum,
2002), 14-16; 22-2.4; 66-67. Prinzivalli egy mdsik tanulmdnydra is fel szeretném hivni az olvasé
figyelmét, mely részletesen felvdzolja a platonizmus és a mdsodik szdzadi keresztény teoldgia
viszonyit: ,Dalla contro-storia dei cristiani dualisti al riscatto della storia umana (secoli I-IT),
tra suggestioni e reazioni al platonismo” in Rivista della Pontificia Accademia di Teologia 22
(2023): 529-549, 532. 540-549. ]

7 BdraszakértSk nagy része megegyezik abban, hogy Origenész vallotta a lélek preegzisztencidjdt,
mégis Edwards tSbb érvvel ennek az ellentétjét szindékozott bizonyitani; Edwards Mark Juli-
an, Origen Against Plato (Ashgate: 2002), 87-123. Edwards dllispontjdt céfolta Peter Martens,

»Origen’s Doctrine of Pre-Existence and the Opening Chapters of Genesis” in Zeitschrift fiir
Antikes Christentum 16 (2013), 516-549. Crouzel a lélek preegzisztencidjirdl: Origene, 135-141.

8 A témdban érdemes 4tolvasnunk a kovetkezd szovegrészleteket: De principiis, 11,10,7; Com-
mentarii in evangelium loannis, 2,182; 2.0,176-182; 182: ,A mi elsédleges létezéstink (dmdoTacic)
pedig a Teremtd képmdsa szerinti (Kol 3,10) mivoltban 4ll, mésfel8l a bukds utdni létezéstinket
a f6ld pordbdl valé formdzasbol nyertiik (Ter 2,7)”. Origenész, Kommentdr Janos evangélinmd-
hog, ford. Somos Rébert, Catena Forditdsok 13. kétet (Budapest: Kairosz, 2017), 471; Homiliae
in Genesim 1,13 (SC 7bis, 56): ,Bizonyos, hogy ezt az embert, aki a Szentirds szerint Isten kép-
misa lett, nem tartjuk testinek (Hunc sane hominem, quem dicit ad imaginem Dei factum,
non intelligimus corporalem). Hiszen nem testi alak (Non enim corporis figmentum) foglalja
magdba Isten képmdsdt, és a testi emberrdl nem is azt mondja a Szentirds, hogy lett, hanem

»megformiltatott” (sed plasmatus), amint a folytatdsban irva van: és megformdlta, mds széval
kialakitotta (et plasmauit Deus hominem, id est finxit) a f6ld porabdl (de terrae limo).” Orige-
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ge kiterjed-e a testre, ha a test a biintetés kdvetkezménye? Tény viszont az,
hogy az evangéliumok Krisztus csodds testi gydgyitdsairdl is beszdmoltak,
ezek a szentirdsi szovegek nem keriileék el Origenész figyelmét sem, igy ezek
értelmezését sem hagyhatta el.

Ezen eloljiréban emlitett teoldgiai és antropoldgiai sajitossigok tudatd-
ban, hogy vizsgiléddsunk f6 témdjitdl ne tavolodjunk el, tgy véljiik, hogy
az ember gydgyitdsirdl sz6l6 drigenészi értelmezéseket két témakorben ér-
demes boncolgatni:

a) A szentirdsi gydgyitdsok értelmezése

b) Krisztus gydgyitd tevékenysége

A szentirdsi gyo’gyl’tésok értelmezése

A De principiis 2,10,6-ban C)rigenész kifejtette, hogy a Szentirds minden
olyan helye, mely a testi betegségek kiilonb6z8 formdit soroljik fel, az embe-
ri blindk szimbdlumai.? Megldtdsa szerint a Szentirdsban feljegyzett beteg-
ségek arra szolgdlnak, hogy az olvasé figyelmét Istenre irdnyitsék, aki, kép-
letesen mondva, gy gydgyitja meg a lelki blindket, mint a testi egészséget
visszadllitd orvosok.” fgy a Szentirds olvasdsa kozben az ember lelkiismeret-
vizsgdlatot végezhet, ez a lelki kérkép feldllitisa, majd ennek kovetkeztében
a blinok / betegségek szimbavétele utdn a blindsben / betegben felerésodik
a gyogyulds irdnti vigy. A 37. Zsoltirrél mondott homilidjdban C)rigenész
kifejti, hogy ennek a terapeutikus folyamatnak az elsé, nélkiilézhetetlen sté-
diuma a btinbevallds.” Tehdt a hires alexandriai egzegéta arra buzdit, hogy

nész, Homilidk a Teremtés Konyvéhez, ford. Heidl Gy6rgy (Budapest: Kairosz Kiado), 2010, 29.

9 Origenész egzegetikai mddszerérdl v6. Simonetti Manlio, Lettera e/o allegoria. Un contributo
alla storia dell’esegesi patristica (Nerbini: 2023); els§ kiadds: Studia Ephemeridis Augustinia-
num 23 (Roma: Istituto Patristico Augustinianum, 198s), 73-98; Simonetti Manlio, Origene
esegeta ¢ la sua tradizione (Brescia: Morcelliana, 2004); Boyarin Daniel, ,,Allegory and Midrash
in Origen” in The Oxford Handbook of Origen, 100-117; Dunn Geoffrey D., Origen’s Biblical
Interpretation and Classical Forensic Rbetoric, Uo., 143-159.

10 Vo. De principiis, 4,3,5; Commentarii in evangelinm Matthaei, 13,3-5; Homiliae in Psalmos 37,1,1-
2.

11 Homiliae in Psalmos 37,1,1 (SC 411, 260): ,,Ha tehdt az ellenség valamikor hatalmat nyer felet-
tiink és tiizes nyilaival megsebesiti lelkiinket, el8szor is azt tanitja szimunkra a zsoltdr, hogy a
vétek utdn meg kell vallani a vétket és emlékezetiinkbe vésni a blinds cselekedetet, hogy a blinre
t6rténd emlékezés folytdn sajogjon és szenvedjen a sziv a vétek miatt, és kdzben megzaboldz-
za és visszatartsa att6l, hogy a kés8bbiekben ilyesmit elkévessen.” Origenész, Zsoltdrbomilidk,
ford. Somos Rébert, Catena Forditdsok 14. kétet (Budapest: Kairosz, 2020), 134.
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a Szentirds olvasdi a testi betegségek és fijdalmak leirdsainak az értelmezésé-
nél a lithatd valésigokbdl a lithatatlanok felé, a Iélek és a szellem betegségei
telé forditsik a figyelmiiket.” A testi betegségek biblikus beszdmoldi, alleg-
orikus értelemben, a lelkiekre is vonatkoznak, igy a Szentiris a lélek beteg-
ségeirdl és azok Isten dltal végbe vitt gydgyitdsairdl is kinyilatkoztatdst tesz.
Origenész mindezekért azt tandcsolja, hogy az egészségre vigydk ne csak a
test épségére, hanem a lelki egészség elnyerésére is Gsszpontositsanak.” Ez-
zel az egzegetikai logikdval Origenész nem szdndékozik megkérddjelezni a
csodds testi betegségek gydgyitdsainak a hitelességét, hanem a torténelmi
események szentirdsi beszimoldinak tobb dimenzidjira mutat rd.

Origenész a szentirdsi gyogyitdsokhoz fizott szimos értelmezését Sssze-
foglalva elmondhatjuk, hogy beldtdsa szerint Krisztus gydgyitdsai nemcsak
testileg, hanem lelkileg is hasznosak voltak, hisz egyrészt a meggydgyult be-
tegek Istenbe vetett hitét erésitették meg, mdsrészt a csoddk szemlélSiben,
s6t még a Szentirds olvasdiban is hitet ébresztettek.™ Vizsgilt gondolkodénk
szerint ez az elmélet nemcsak az Gjszovetségi gydgyitdsokra érvényes, hanem
az Gszovetségiekre is, amelyekben szinttgy, mint az Gjszévetségi gydgyitd-
sokban, Krisztus ereje mikodott.s Mindezeket Gsszevetve elmondhatjuk,
hogy a Szentirds dltal k6z6lt csodds gydgyuldsoknak Origenész a kovetkezd
jelent8ségeket tulajdonitotta: a) a test és a lélek gydgyuldsirdl szimolnak be;
b) hitet ébresztenek a meggydgyultban, a szemtantkban és az olvasékban is;
c) a Szentirds olvasdit lelkiismeretvizsgalatra és a lélek megtisztuldsa irdnti
vagyra 6sztonzik; d) Krisztus 6rok istenségét bizonyitjdk.

Ha jobban dtgondoljuk a fentieket, akkor arra a kovetkeztésre juthatunk,
hogy Origenész megldtdsa szerint a Szentirds olyan, mint egy az emberiség
lelkibetegségeire nyujtott, Istentdl szirmazé gyégyszerek ,patikdja”. Ezt a
gondolatot Origenész megnyer8 médon fejtette ki a 37 Zsoltdr értelmezé-
sénél:

12 Homiliae in Ezechiclem, 13,1.

13 Homiliae in Ezechiclem, 13,2; Commentarii in Romanos, 5,7; Homiliae in Psalmos 38,2.,8.

14 Commentarii in evangelinm loannis, 6,33,166; 2.8,6,2.4-29; 10,72-75; Commentarii in evangelinm
Matthaei, 11,75 16,95 16,13; De principiis, 4,3,5; In Lucam, Fr. 125,1-4 (Origenész szerint a vérfo-
lydsos asszony meggydgyitdsa, torténelmi és lelki értelemben is valds tény). Ferndndez Samuel,
Cristo médico, segrin Origenes, 208-213, 255-264.

15 Commentarii in evangelium Ioannis, 13,359,415 (Krisztus szava hatéerdvel rendelkezik, v6. Jn
4,48-50). In Lucam, Fr. 125,27-28; Homiliac in Leviticum, 7,1-2 (E sorok dltal arrdl tanit Orige—
nész, hogy a test gy6gyszere a Szentirds betd szerinti értelmezése, a lélek gy6gyszere a Szentirds
mélyrehatébb értelmezése).
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Isten, az emberek testének teremtdje tudta, hogy olyan foku az em-
beri test torékenysége, hogy sokféle betegség érheti, és egyéb sebesti-
léseknek és nyomoritdsoknak van kitéve. Ezért, mivel el8re litta az
eljovendd szenvedéseket, mar el8re létrehozta a £5ldbél valé orvossé-
gokat, és dtadta az orvostudomdnyt, hogy amennyiben testi betegség
timad, ne hidnyozzon gyégyir. [...] Ugyanugy a Iélek szimdra orvos-
sigot készitett beszédeiben, amelyet a Szentirds segitségével eliiltetett
és széthintett.

E szovegrészletben Origenész a betegség és a gydgyitds kettds valésigd-
ra utal, vagyis a testire és lelkire is, és mindkét gydgyitds végsé forrdsaként
magit Istent tette meg, hisz tanitdsa szerint a testi betegségek gyogyitdsira
szolgalé orvossigok is Istentdl szirmaznak. fgy a testi gyogyitdsok kozve-
titSi az orvosok, akik az Isten 4ltal alkotott vildg gydgyszereinek az ismere-
tével gydgyitanak. Tehdt, mint a gydgyszerek, Ggy az orvosok tudomdinya
is Isten gondviselésének a gyiimolcsei. Mdsfeldl, Origenész a lelki betegsé-
gek gydgyitdsit is kiemelte, amelyeknek lelki gydgyszerei, meglétdsa szerint,
szintén Istentdl szdrmaznak, azonban mdr nem a teremtett természetben
lelhet8ek fel, hanem a Szentirdsban.” Tehdt nagyvonalakban Gsszefoglalva
az eddigieket elmondhatjuk, hogy Origenész a testi betegségek orvosldsit a
tudds, tgynevezett virosi orvosokra hagyta, mig a lelki betegségek gydgyi-
tdsit az egyhdz embereire, a Szentirds értelemzdire.® Azonban végsd soron
a gyogyszer és a gyogyitd erd is ugyanattdl a teremtd, gondvisel, gydgyitd
és megvaltd Istentdl szdrmazik, aki az O-ésaz Ujszévetség frisain keresztiil
nyilatkoztatja ki 6nmagdt. Ezért a testi gydgyitdsokat nem vélasztotta el a
Iélek orvosldsitdl, sbt, a testi gydgyitdsok valds célja, végsbfokon, a lélek gyd-
gyitdsira, megvéltdsdra irinyul.

16 Homiliae in Psalmos 37,1,1 (SC 411, 258). Origenész, Zsoltdrbomilidk, ford. Somos Rébert, 133.

17 VOo.In Lucam, Fr. 125,1-4; Commentarii in evangelinm Matthaei, 16,9.

18 Contra Celsum, 3,75 (SC 136,168-172): ,Minthogy pedig ezek utin azt mondod, miszerint a ke-
resztény tanité ahhoz hasonld, aki azt bizonygatja, meggydgyitja a testet, és lebeszéli a beteget
arrél, hogy az orvosi mesterséget ismer8khoz forduljon, nehogy azok ribizonyitsik tudatlan-
sdgdt” (Kelszosz szavai). Origenész véleménye: ,,Az Istentdl a blingsokre mért gySerelem és
biintetés egyfajta megtérést el6idéz8 orvossdg. ... Tehdt ... nem mondjuk nekik: »kertiljétek az
orvosokat!« ... S azt sem dllitjuk, hogy a tudomdny rossz, s nem vagyunk olyan &riiltek, hogy
azt mondjuk: a tudds eltériti az embereket a Iélek egészségétsl”. ,,Origcnész, Kelszosz ellen, ford.
Somos Rébert, 242-2.44. Tovibbd még v6. De principiis, 3,1,13.
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Krisztus gydgyitdsainak az értelmezése

Origenész a Contra Celsum 111,75-ben sajitos értelemben a filozéfusokat
is orvosoknak nevezte, azonban, mivel meggy6z6dése szerint a filozéfusok
tanai nem az abszolut igazsdgot titkrozik, ezért el is marasztalja Sket.” Nyil-
vinval6, hogy a filozéfusokat inkébb szellemi értelemben nevezte orvosok-
nak, vagy legalibbis olyanoknak, akik orvosként tiintették fel magukat az
emberiség bajaival, szellemi betegségeivel szemben. Krisztust ezért a kuru-
zslokkal és a filozéfusokkal is szembe 4llitva a lélek és a test orvosdnak ne-
vezte.*®

Origenész szemléletében Krisztus olyan orvos, aki nem f6ldi érdekektd]
indittatva, hanem emberszeretetbdl (prdavBpwmia) gydgyit, az 6 igazi ember-
szeretete megtestesiilése 4ltal mutatkozik meg, mely ()rigenész szerint azért
ment végbe, mert Isten tudta, hogy az emberiség stlyos betegségét egyetlen
toldi orvos sem képes meggydgyitani, csak Isten. Ezt a teoldgiai igazsigot
fejtette ki az tgynevezett ,fentrdl lejove gydgyitdkrdl” sz6lé szentirdsi szo-
vegek értelmezésénél is (példdul az irgalmas szamaritdnus, a tiboron kiviilre
alepréshoz lemend pap; vagy a jerikdi vak torténete).”

Origenész képletesen Krisztus gy6gyitdsit az 6si orvosok mddszeréhez
hasonlitotta, akik a betegségeket tlizzel és vassal (ndp - oidnpog), vagyis
vigdssal és égetéssel kezelték, ezért tehdt a gydgyulds folyamata fdjdalmas
volt.” E ldtdsmdd szerint a fdjdalom, ami természetesen nem a valédi célja

19 V6. Contra Celsum, 3,74-75: Origenész a filozéfusokat olyan orvosoknak nevezte, akik maguk
is gyogyitdsra szorulnak, mivel téves eszméket tanitottak. V6. Edwards Mark Julian, Origen
Against Plato, 97-100.

20 In Lucam, Fr. 125,27-28 (A vérfolydsos asszony meggydgyitdsinak az értelmezése kapcsdn irta
Origenész, hogy Jézus a lelkek és testek egyediili orvosa: Tnood To0 wévov Yuy@v kol copmdtwy
lotpod). De principiis, 2,10,6 (Krisztus a mi lelkeink orvosa); Homiliae in Leviticum, 3,4 (Krisz-
tus azért halt meg, hogy a mi testiinket és lelkiinket is meggydgyitsa); #o., 7,1-2 (animarum et
corporum medicus); 8,1, Homiliae in leremiam, 1,16; 2,6; 12,5; 14,1; Commentarii in evangelinm
Matthaet, 13,55 In Psalmos, Fr. 102,3-5; Contra Celsum, 1,9.

21 Azemberszeretd krisztusi gy6gyitds témdjiban v6. Homiliae in Leviticum, 8,10 (v6. Lev 14,2-3);
Commentarii in evﬂngelz‘um Matthaet, 10,1510,23; Commentarii in emngclz’um loannis, 13,54,369
(Jn 4,46). Homiliae in _Josue, 4,4 (Jeriké és Addm). Homiliae in Lucam, 34,3 (A szamaritinus
Jeruzsdlembdl Jerikdba tarté menete, vo. Mt 8,17; Jn 8,48); Contra Celsum, 3,545 3,745 45153 75595
8,51. Ferndndez Samuel, Cristo médico, segrin Origenes, 244-2.46.

22 V&. De principits, 2,10,6; Homiliae in Ezechielem, s,1; Homiliae in Josue, 7,6; Commentarius in
Mattabeum S, 20; Homiliace in Ieremiam, 12,5; 20,3; Contra Celsum, 4,56, In Ezechiclem, Fr. 7;
Platén, Politicus, 293a-b; Gorgias, sa1e-522a; 456b; 480¢; Alexandriai Philén, De cherubim,is;
Legum allegoriae, 3,226; Alexandriai Kelemen, Protrepticus, 1,8,2; Paedagogus, 1,64-65; Stroma-
ta, 7,16,103,2 (wdp — aidnpoc); Tertullianus, Adversus Marcionem, 2,16,1-2. Fernindez Samuel,
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a krisztusi orvosldsnak, a terdpia velejirdja, melynek elszenvedése utin gyo-
gyul fel a beteg.”?

Vizsgilt gondolkodénk szerint a blindk 4ltal okozott lelkibetegségek for-
rdsa, kérokozéi a szenvedélyek. Ilyen kérokozé szenvedély lehet a szerelem
liza, az irigység tlize, a féltékenység, a harag, a diih, az riiltség és a szomord-
sigis.”* E szenvedélyeknek kdros hatdsa a lélek, a személy egységének (egész-
ségének) a szétesése, mivel megtorik a lélek harménidjit. Hasonlé torténik a
testi betegségek esetében is, amelyek az egyes testrészek megtdmaddsaval, az
egész testet torik meg. Tehdt a betegség és a biin is az emberi személy egysé-
gét ,égeti” és ,,darabolja” fel, amit Isten gondviseld ,,égetéssel” és ,vigdssal”
gyogytt. ,

A betegségek gydgyitisival kapcsolatosan érdemes megfigyelniink Ori-
genész vélekedését a test és Iélek egymadsra vald kolesonds hatdsirdl: A De
principiis IV,2,7-ben a test és a lélek kapcsolatdrdl a kévetkez8ket olvashat-
juk: ,Embereknek nevezem azokat a lelkeket (Yvyn), akiknek testre (c@uc)
van sziikségiik”.» E szovegkornyezet tematikdja szerint a lélek szerepe az
isteni misztériumok befogaddsira irinyul, azaz az isteni kinyilatkoztatds
megismerésére, mely dltal nemcsak, hogy meggydgyulhat az ember, hanem
folyamatosan fejlédhet is.** A 78 zsoltdrrél mondott homilidjdban az embe-
ri testr8l megemliti, hogy bukott angyalokat zir magiba, vagyis e szveg-
ben kifejtett véleménye szerint a test bizonyos lelkeket tarthat fogsigban.”
A Rémaiaknak irt levél kommentdldsa kozben Origenész P4l dichotémis-
jara utalt akkor, amikor a testi (carnalis) és lelki (spirtualis) ember fesziiltsé-
gét vizolta fel,** és azt irta, hogy a lelki ember életben maraddsa végsfokon

Cristo médico, segiin Origenes, 179-201.

23 Commentarii in evangelinm Matthaet, 15,11 (Isten a mi javunkra okozza a féjdalmat); Contra
Celsum, 2,2.4; Homiliac in Lucam, 14.

24 De principiis, 2,10,5 (pl. flammis amoris, livoris ignibus, zelus). Homiliae in Ezechielem, 13,2;
Commentarii in Romanos, 6,9.

25 V&. In primam epistolam ad Corinthos, Fr. 30; Contra Celsum, 3,42. Martens ugy véli, hogy
Origenész szerint a preegzisztens lelkek csak késébb, a vétek és a biintetés kovetkeztében ,,61-
t6zkddtek be” a nehézkes testbe, v6. Peter Martens, ,,Origen’s Doctrine of Pre-Existence and
the Opening Chapters of Genesis”, 539-540.

26 V6. Contra Celsum, 4,25.

27 Homiliae in Psalmos 78,11, v6. Commentarii in evangelium Ioannis, 32,234.

28 V&. Homiliae in Psalmos 37,1 (1z 49,2 értelmezése: A Szentirds szava és az igehirdetd beszéde
binbdnatot gerjeszt a hallgatd szivében, mint a tegezbdl kilétt nyil). A blin pszichoszomatikus
hatdsdrdl irt Origenész (A ,hustest” btine lelkileg és testileg is megviseli az embert: nincs béke
csontjaiban, meggdrnyedt, nem képes felemelni arcdt, a blinés ember veséi telve vannak szem-
fényvesztéssel).



Az ember gydgyitdsa O’rz;genéxz teoldgidja szerint 43

csakis az emberi pszichével hatékonyan egytitt mikods Istennek koszonhe-
6.7

A Mité evangéliumit kommentdlé soraiban Origenész arra is rdmuta-
tott, hogy a testi és a lelki betegségek a testi és a szellemi btinokkel dllnak
Osszefiiggésben, tehdt hatnak egymadsra, és ezért a betegségek (a bitindk) a
test és a lélek egységes harmoénidjanak a megtorését eredményezik.** Mind-
ezekért az 1Tesz 5,23-mal egyetértésben ugy vélte, hogy a gy6gyitd Krisztus
alélek, a szellem és a test (Yuyy, Tvedpa, odpa) egészségének / egységének a
helyredllitdsit viszi végbe.!

A Hérakleidésszel folytatott pirbeszédében ()rigenész még konkré-
tabban fogalmazott az emberi egészség krisztusi helyredllitisa kapcsin:»*
Kutatott szerz8nk megldtdsa szerint Krisztus azért, hogy a teljes embert
megviltsa, a teljes embert vette magdra (c@ua, Yoy, Tvedua).? Ugyanak-
kor pontositotta, hogy az iltala megnevezett szellem ezen a helyen nem a
Szentlélekre utal, hanem Krisztus emberi szellemére, ami Krisztus emberi
»osszetételének” (cvotacic) az egyik ,része” (mépog).* Tehdt mindezekbd]
lithatjuk, hogy Origenész az embert testbdl, 1élekbdl és szellembdl dsszetett
val6sdgnak vélte, és megldtdsa szerint Krisztus ugyanezt az egységet vette
magdra a megtestesiilése dltal is, mindezt azért, hogy az embert teljes egé-
szében megviltsa, vagyis, hogy az ember eredeti harmoénidjit helyreallitsa.s

29 Commentarii in Romanos, 6,9 (Rém 6,1-25 7,175 1Kor 15,10); Commentarii in evangelium Ioannis,
10,28; 20,225 (in corpore mortis habitare).

30 Somos Rébert, ,Music of the soul and music of the body in Origen’s Homilies on the Psalms”,
457.

31 Commentarii in evangelium Matthaet, 14,3.

32 VO. Dialogus cum Heraclide, 6,14-8,17; De principiis, 6,5,6; Commentarii in evangelium loannis,
1,31,217-218; Homiliae in Josue, 4,5; Homiliae in Numeros, 14,25 2.4,1. Krisztus haldldnak a teold-
giai és antropoldgiai értelmezésérdl vé. Simonetti Manlio, ,,La morte di Gesti in Origene” in
Rivista di storia e letteratura religiosa 8 (1972): 3-41, a tanulmdnyra a kovetkezd kiadviny szerint
hivatkozom: Studi sulla cristologia del II e III secolo, Studia Ephemeridis Augustinianum 44
(Roma: Istituto Patristico Augustinianum, 1993), 146-182.

33 V0. Antiochiai Igndc, 4 filadelfiaiakhoz, 9,1-2.

34 V6. Dialogus cum Heraclide, 7; Homiliae in Numeros, 9,55 Commentarii in Romanos, 3,8,2. Si-
monetti Manlio, ,La morte di Gesti in Origene”, 167-170.

35 V6. Homiliae in Leviticum, 5,1 (A lithaté és ldthatatlan dolgok pirhuzamban dllnak egymdssal,
hasonléan, mint az ég és a féld, a hastest és a [élek, a test és a szellem). Emanuela Prinzivalli a
Commentarii in eudngelz'um loannis sorait vz‘zsga'lwz arra mutatott rd, hogy Origenész antropo-
16gidjét krisztoldgiai tanitdsival érdemes egytitt kutatni: Prinzivalli Emanuella, ,L’'uomo e il
suo destino nel »Commento a Giovanni«” in 1 Commento a Giovanni di Origene - il testo ¢ i
suot contesti: atti dell’VIII Convegno di Studi del Gruppo Italiano di Ricerca su Origene e la Tra-
dizione Alessandrina (Roma, 28-30 settembre 2004), Adamantius. Biblioteca 3, szerk. Prinzivalli



44 Gyurkovics Miklds

Origenész szentirdsi értelmezése szerint az emberi egység (egészség, har-
monia) radikdlis felbomldsinak az oka a haldl (a test és 1élek szétvdldsa). Ha
azonban lelki szemszogbdl keressiik a harménia megsziinésének az ok,
akkor ez a blin, ami miatt az ember lelke Ggymond meghal. E szemlélet sze-
rint a testi haldl erkélesi értelemben semleges, azonban az ilyen allegorikus
értelemben vett lelki haldl erkélcsileg is rossz, mivel magatdl Istentd] valik el
az ember.3® fgy hit egy mésik harmonia, tehdt az egészségnek egy kiilonbo-
z6 értelmezése is el8térbe keriil, ez pedig az ember és Isten kapcsolatdnak a
harménidja.

Ha megvizsgdljuk a Hérakleidésszel folytatott parbeszéd tanitdsinak az
antropoldgiai vonzatdt, melyet Krisztus megvéltéi kereszthalila értelmezése
folytin fogalmazott meg ()rigenész, akkor felfigyelhettink arra is, hogy itt
a megviltdst, az ember hirmas valésiginak a harmonikus visszadllitdsdban,
valamint az ember és Isten ,egészséges” kapcsolatinak a helyredllitisiban
litta. Nyilvinvalévd kell tenniink, hogy ebben az esetben Origenésznél
egyértelm hangsulyt kapott az ember tgynevezett trichotomikus harmé-
nidjanak a helyreillitisa. Ez a helyredllitds (gy6gyitds és megvéltds) Krisztus
keresztdldozatdban és feltdmaddsdban csticsosodik ki. A kereszthalilban
Krisztus embersége a totdlis szétesést szenvedte el, mig a feltimaddsban an-
nak teljes helyredllitisa megy végbe. A halott Krisztusrdl a kévetkez8kép-
pen {rt Origenész: a testet a sirban hagyta, lelkét (psziché) az alviligban (Hé-
dész); a pneumdt, vagyis az emberi szellemét az Atya el6tt tette le.” Krisztus
emberi valésiginak e teljes szétesését koveti az ember komplett helyredlli-
tdsa, vagyis a feltdimadds, mely dltal az emberi természet harménidban 4ll
onmaga testével, lelkével és szellemével, ugyanakkor Istennel is.

Tehdt Krisztus feltdimaddsival nemcsak az Atyaistennek visszaszolgil-
tatott szellem, hanem az ember testi és lelki egysége, egészsége is helyredll.
Lithatjuk, hogy bir a De principiis 2,10,7-ben ()rigenész hipotetikusan
fogalmazott, mégis a feltételezéseibdl tisztin kiviliglik, hogy elképzelése
szerint az ember valésigihoz a szellem (wvedp.e) is hozzdtartozik, ami az em-

Emanuella (Villa Verucchio — RN: Pazzini), 2005, 361-379, 361, 368-372, 377-379.

36 Commentarii in Romanos, 6,6 (Origenész szerint a Szentirdsban a haldl fogalma t8bb valésigra
utal: a test és alélek elvildsdra, mely nem jé és nem is rossz. Haldlt jelent még a lélek Istentdl valé
elvéldsa is, mely viszont rossz, mivel a blin kévetkezménye).

37 Dialogus cum Heraclide, 6,14-8,17. V6. Homiliae in Leviticum, 4,3 (Origenész szerint a testet és
a lelket az ember letétbe kapta Istentdl. Az istenképiiség az Isten képére és hasonlatossdgdra
teremtett lelki valésdga az embernek, vo. Lev 6,4; Ter 1,26-27). Az istenképiiség témdjiban vo.
Edwards Mark Julian, Origen Against Plato, 102; 113; Crouzel Henri, Origene, 136-144.
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bernek Isten képére és hasonlatossdgira alkotott része, ugyanakkor a 1Kor
6,17 tanitdsdnak a fényében (6 0¢ xodAwpevog @ xvpiw v TVedpA o Tw) azt
is dllitja, hogy a megvéltott ember a szelleme 4ltal kapcsolédhat Krisztus
szelleméhez.3®

A koribban vizsgilt szovegrészletekbdl kideriil, hogy Origene’sz Krisztus
kereszthaldldt egy borzasztéan fijdalmas haldlként szemlélte. Ezt a szenve-
dést is orvosi példdzattal magyardzta, melyben kifejtette, hogy bar a gyégyi-
tds folyamatdnak a része a fdjdalom, azonban a megviltdsért elszenvedett
tijdalmat nem az emberiségnek kellett elszenvednie, hanem Krisztusnak.”
Tehdt érthetd, hogy Krisztus emberségének a szenvedése az emberiség meg-
valtdsit szolgdlja. Egy hasonlé téma kifejtésénél a Contra Celsum, 2,24-25-
ben arra utalt Origenész, hogy Krisztus a Getszemani kertben valami olyas-
mi félelmet élhetett dt, mint amilyet a m@tét elStti péciens érezhet akkor,
amikor az orvos felkészitGen elmagyardzza a fdjdalmas beavatkozdsok me-
netét, hogy végiil eltdvolitsa azt, ami az egészség utjdba 4ll.

Osszevetve az eddigi értelmezéseket nyilvinvalévd vilik, hogy a beteg-
ségeket gyodgyitd orvosok és a megviltd Krisztus tevékenységét magyardzé
drigenészi értelmezésekben egy jelentds kiilonbséget fedezhetiink fel: Ori-
genész szerint, mig az orvosok az ember gydgyitdsa céljabdl, nem direke
modon, testi fdjdalmat is okoznak a paciensnek, addig Krisztus, mint orvos,
onmagin viseli a szenvedés fijdalmait, hogy a piciensét (az emberiséget)
meggyogyithassa (megvalthassa). Szerzénk teolégidjaban ez Krisztus filant-
répidjinak az igazi bizonyitéka. +°

Minekutdn dttekintettiik a pneuma és a test viszonydt, végiil feltehetjitk
a kérdést, hogy milyen megviltéi és gydgyitdi szerepet tulajdonitott Orige—
nész a pszichének? Alexandriai szerz6nk a Rémaiaknak irt levél kommen-
tdldsa kozben kifejtette, hogy a psziché kozvetits szerepet tolt be a test és a
szellem kozott (esse animam inter carnem et spiritum).* Egyfel8l rdmuta-
tott, hogy ha a psziché szorosan a testhez ragad, akkor a szenvedélyek biineit
fogja produkalni, ha azonban az Urral egyesiil, akkor vele egyiitt egy lélek-
ké vilhat. Tehdt a megvéltds és a gydgyitds szempontjabdl a psziché a test

38 V6. De principiis, 2,10,7 (Isten és az ember szelleme); Homiliae in Ieremiam, 2,1.

39 V6. Commentarii in evangelium Matthaei, 15,11.

40 V6. Homiliae in Lucam, Fr. 145 Homiliac in Leviticum, 3,4; Homiliae in Ieremiam, 1,16; 16,6;
Commentarii in Romanos, 6,6.

41 Commentarii in Romanos, 6,1; Homiliac in Psalmos 80,2,1. V6. Rébert Somos, ,Music of the
soul and music of the body in Origen’s Homilies on the Psalms”, 467.
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és a pneuma egyesitd és harmonizdlé szerepét tolti be, melynek bizonyos
értelemben testi és ugyanakkor szellemi vondsai is vannak. E harmonizilé
egység sikeres végkimenetele (vagyis az egészséges dllapot) Origenész szerint
nem lehet mds, mint az ember dtisteniilése, ahogy ezt a 81. zsoltdrrdl sz6l6
homilidjiban is kifejtette. Mindenképpen érdemes sz6 szerint idézni e ho-
milia vizsgiléddsunk szempontjibdl legjelent8sebb sorait:

Esazért jottel a tanitd, hogy lehetéség szerint 6nmagdhoz hasonlévd
(6polovg) tegye a tanitvdnyt. ... ha nem a hustest (0dp§) mveit te-
remjiik, hanem a szellem (wvedp.e) gytimoleseit, akkor nem emberek
gyllekezete, hanem istenek gytilekezete vagyunk. Az 6rd6g semmi-
re sem képes, Isten viszont itt tartézkodik, itt tartézkodik és a gyii-
lekezet kozepén dll. Ezért mondja az Irés, hogy az Isten a gyiilekezet
kozepén dllt (Zsolt 81,1). .... Amikor ugyanis meg6ljiik a hustest csele-
kedeteit, gy, hogy mar nincsenek meg benniink a hustest cselekede-
tei, akkor istenné védlunk. Ha az Isten Ige jelen van a Iélekben (yvy7),
istenné alakitja a befogadé lelket. Ha ugyanis egy kevés kovisz az
egész tésztit megkeleszti (1Kor 5,6), mit kell mondanunk az Ige nem
kevés és nem sildny, hanem istent létrehozé kovdszdrdl? Vajon nem
azt, hogy ez a kovdsz a lélekbe jutva az ember egész tésztdjit istenség-
gé keleszti, és az egész ember isten lesz? ... A hdrom méré (v6. Mt13,33)

tehdt az ember szelleme, lelke és teste. A kovisz az asszonytdl (Md-
ria) érkezett, az Egyhdz befogadta Krisztust, és ez a kovdsz a hdrom
mérével érintkezve megkelesztette az egész tésztdt, és istenné alaki-
totta az ember egészét. Es bizony nem csoda, hogy a benniink 1évé
szellemet (mvedpa) istenné alakitotta (é9eomoivoev), amely rokonsig-
ban 4ll az Istennel, mert a szellem mindenben romolhatatlansdgot
jelent. Viszont csoda a Iélek (yvy7) istenné alakitdsa (teBeomoteioOat),
az, hogy ha mar nem vétkezik, nem is hal meg t6bbé. Hiszen amely
lélek vétkezik, meghal (Ez18,4). Mindezeknél csoddlatosabb ugyan-
is az, hogy a testet (c@ua) is istenné alakitja (¢9eomoinoev), hogy ne

legyen tobbé hustest (04.p8) és vér, hanem Jézus Krisztus dicséséges

testéhez hasonlé alaku legyen, és istenné alakitva dicséségben vétes-
sék fel az égbe, ama mondds szerint, hogy elragadtatunk a felh8kon

az égbe az Ur elé, és igy mindenkor az trral lesziink (v6. 1Tessz 4,17).
Istenné lesziink, mikdzben Isten dll gytlekezetiink kozepén, Jézus

Krisztussal.*

42 Homiliae in Psalmos, 81,1 (GCS, Neue Folge, Band 19, Origenes Werke XIII, 509-510, 512). Ori-
genész, Zsoltdrhomilidk, ford. Somos Rébert, 479-481
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A Homiliae in Psalmos 81-ben a psziché két lehetséges aspektusit mutatja
be az alexandriai irdsmagyardzd, az egyik oldala az 1Kor 3,3-4 és a Rém 8,13
tanitdsa szerint ,testinek” (hustest) és az ,emberinek” nevezett blings 6sz-
t6noktdl terhes életvitelt diktdld ,,s6tét” psziché, a mdsik oldala, a Zsolt 81
és Mt 25,1-13 szerint az istenivel 4titatott psziché, mely 4ltal az ember dtiste-
niilhet.® Ezzel szemben a ,testinek” (emberinek) nevezett blinos életvitel a
lélek haldldt eredményezi, mely szerz8nk beldtdsa szerint a szabad akarattal
elkovetett blindk kovetkezménye.** Mindezek mellett ()rigenész bizakodd
marad, hisz beszéde végén arrdl a Krisztusrdl tesz tandsigot, aki a binben
elesett, halott lelkd megtéréket is fel akarja timasztani. fgy a lélek, mely
kozvetitd szerepet tolt be a test és a szellem kozott, blinds kivinsigai miatt
képes az egész ember vesztét okozni, ugyanakkor az Istenre valé nyitottsiga
miatt az ember egészséges dllapotdnak a helyredllitisiban, és végiil dtistenti-
Iésében is nélkiilozhetetlen szerepet jdtszik.

Konkluzié

Vizsgdléddsunk folytdn lithattuk, hogy Origenész azembert a gyogyitds
és megviltds szemszogébdl a test, a psziché és a pneuma egységeként szem-
Iélte, bar kihangsilyozta, hogy a btings dllapot miatt éppen e egység, mond-
hatni egészség oszlik fel, betegedik meg. A szentirdsi értelmezések folytdn
a btinoket képletesen a lelki betegségek kérokozéinak nevezte, és meglitd-
sa szerint, ahogy a lelki betegségek, tigy a testi betegségek orvosa is, végsd
soron, maga Isten. C)rigenész mveibdl kitnik, hogy a testi betegségek
gyogyitdsival felttinden kevesebbet foglalkozott, ez egyrészt annak a megy-
gy6z6désének szamithaté be, hogy véleménye szerint az ilyenekkel a tudds
orvosok foglalkozzanak. Mdsrészt azonban, a lelkiekre valé Gsszpontositdsa

arra hivja fel az olvasék figyelmét, hogy a testi betegségekbdl felgydgyulni

43 Homiliae in Psalmos, 81,1; 5 (Zsolt 81,55 Mt 25,1-13). VO. Jusztinusz, Pdrbeszéd a Zsidd Trifonnal,
12.4,1-4; Alexandriai Kelemen, Protrepticus, 4,87,15 11,114,4; 12,123,135 Paedagogus, 1,26,1-25 1,98,3;
Quis dives salvetur, 19.,5; Stromata, 4,152,1; 6,125,4. Crouzel Henri, Origene, 130-132; Carl Mos-
ser, ,, The Earliest Patristic Interpretations of Psalm 82, Jewish Antecedents, and the Origin of
Christian Deification” in The Journal of Theological Studies 56 (2005), 30-74, 31-32.

44 Homiliae in Psalmos 81,1 (Zsolt 81,7).

45 Homiliae in Psalmos 81,7 (Zsolt 81,8). A megtérés és az apokatasztdszisz témdjiban vo. Prinzi-
valli Emanuella, ,’uomo e il suo destino nel Commento a Giovanni”, 362-368; Ramelli Ilaria,
The Christian Doctrine of Apokatastasis. A Critical Assessment from the New Testament to Eriu-
gena (Leiden — Boston: Brill, 2013), 137-221.
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akardk a lelki egészségre is torekedjenek, mivel a kett8 szorosan Gsszefiigg
egymdssal. Ebben a szemléletben 6nmaga hivatdsinak a megvalldsira is
telfigyelhetiink, hisz szentirdsmagyardzdéként ugy tekint 6nmagdra, mint
aki az olvasdit és a hallgatdit lelkiismeretvizsgalatra 6sztonzi, a lelkiismeret-
vizsgilat pedig olyan, mint a beteg kérképének a felillftdsa. Igy jémaga a
Szentirds értelmezésével lelki orvossdgokat ad dt a szenvedSk meggydgyitd-
sira. Mindazondltal egyértelmden rimutatott, hogy a testek és lelkek orvosa
maga Krisztus, aki nem csupdn tanitdsival, hanem megtestesiilésével, ke-
reszthaldldval és feltdmaddsival gydgyitja és tidvoziti az emberiséget.+ Ori-
genész a kereszten szenvedd Krisztusban fedezte fel az emberszeret orvost,
és a haldlos betegségeket gydgyité orvossigot. Ezért beldtdsa szerint Krisz-
tus gyogyitdsi médszere minden orvostdl kiilonbozik, hisz mig az orvosok a
terdpia kozben fdjdalmat is okozhatnak a betegeknek, addig Krisztus maga
szenvedte el a gydgyitds fdjdalmdr is. A szenvedd Krisztus teste, lelke és szel-
leme gydgyitja meg az emberiség testi, lelki és szellemi betegségeit, és a vele
vald egység dllitja helyre az ember btintdl feldarabolt, megbetegedett szemé-
lyét és istenkapcsolatit. Ily médon, vizsgilt szerzénk szerint a megvaltott
és idvoziilt ember egészségének az dllapota az dtistentilésben teljesedik be.

46 Kirisztus keresztdldozatdrdl és f8papsigirdl Origenész értelmezése szerint, vo. Noce Car-
la, ,,Cristo gran sacerdote secondo l'ordine di Melchisedech nel Commento a Giovanni”, in
1l Commento a Giovanni di Origene - il testo e i suoi contesti, 449-461. A szerz8 Krisztus testét
két témdban tdrgyalja: 1) az 6nkiiiresedés dltal felvett emberi test, huistest; 2) az Egyhdz, mint
Krisztus misztikus teste. Martens ugy véli, hogy Origenész a megtestesiilés elétti Krisztus és
az Egyhdz kapcsolatdra vonatkoztatta az els§ emberpdros, vagyis az elsé férfi és a né biblikus
torténetét. Igy ebben az értelmezésben Krisztus megtestesiilése és haldla a Mennyei Egyhdz
megvéltdsira szolgdlt. Peter Martens, ,,Origen’s Doctrine of Pre-Existence and the Opening
Chapters of Genesis”, 531-532..
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ORrOSZ ISTVAN

SZAGKHF

Harci sériilés és gyégyulds, avagy biin és biinbinat
Aphrahat 4 bénbinokrol cimii értekezésében

1. Bevezetés

A kereszténységben a gydgyulds, mint a blinok bocsinatinak metafordja
az igehirdetés (kériigma) része a kezdetektdl fogva. A szinoptikus evangé-
liumokban a binék bocsinata a gyégyuldssal 6sszefonddva is megjelenik
(Mk 2,1-17; Mt 9,1-13; Lk 5,17-32). A gyégyulds, mint a blink bocsdnatdnak a
metafordja legkifejez6bben Jézusnak az alibbi, a kiildetésére vonatkozé kije-
lentésében figyelhetd meg: ,Nem az egészségescknek kell az orvos, hanem a
betegeknek, nem azigazakat jottem hivni, hanem a binoséket.” (Mk 2,,7; v6.
Mt 9,12-13; Lk 5,31-32). T6bb IV. szdzadi egyhdzfegyelmi iratban megfigyel-
hettink megolddskeresést és rendelkezést az egyén biinei dltal a koz6sségben
keletkezett sérilésre, amely a blinbdnat felajinldsival egyidében 4ltaliban
hosszas, tobb éves, évtizedes vezeklést irt el§ vagy bizonyos esetekben a bi-
nos teljes kizdrdsdrdl hatdrozott.! A Rémai Birodalom tertiletén keletkezett
zsinati kinonok magyar nyelven elérhetSek, mufaji sajitossdgaikbdl fakadé
tomorségiik ellenére is megfigyelhetjitk benniik a btindk dlal okozott seb
helyredllitdsdra és csokkentésére tett erbfeszitéseket a salus animarum érde-
kében, akdr az elkovetSrdl, akdr a tobbi tagrél legyen sz6. Cikkiinkben egy
kevésbé ismert és magyarul még el nem érhetd mivet vizsgilunk, amely a
Roémai Birodalom hatérain kiviil keletkezett. A IV. szdzadban szir nyelven

1 Vé.: Az elvirai zsinat kdanonjai, I'LXXXI, ford. Erd8 Péter, Az dkori egybdsfegyelem emléket,
szerk. Erdd Péter, (Budapest: Szent Istvin Tdrsulat, 2018%), 364-385; Az ankiirai zsinat kdnonjaz,
I-XXV, ford. Erdé Péter, Az dkori egyhdzfegyelem emlékei, szerk. Erd8 Péter, (Budapest: Szent
Istvdn Tdrsulat, 2018%), 392-400; 4 neokaiszareiai zsinat kdnonjai, I-111, ford. Erd8 Péter, Az
kori egyhdzfegyelem emlékei, szerk. Erd8 Péter, (Budapest: Szent Istvin Tdrsulat, 2018°), 4015
A laodikeiai zsinat kdanonjai, 1111, ford. Erd8 Péter, Az dkori egyhdzfegyelem emlékes, szerk. Erd8
Péter, (Budapest: Szent Istvin Térsulat, 2018%), 459.
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iré Aphrahatnak 4 biinbindkrol cim( értekezése alapjin vizsgiljuk a blin-
binatra vonatkoztatott gydgyulds metafordjit.

2. Aphrahat és mivei

Aphrahat a legkordbbi sziriil iré keresztény szerzd, akinek muvei rink
maradtak. A Perzsa Bolcs 23 értekezése hwoyhe< (tabwita - példdzat, be-
mutatds) szolgdltat informdcidkat a szerz6rél és a mivek keletkezésérdl is.>
A Huszonkettedik értekezésben Aphrahat utaldst tesz értekezéseinek kelet-
kezési ddtumara gordg, perzsa és zsidé id6szdmitdsra is hivatkozva, amely
szerint hdrom fizisban irta mveit: az els§ tizet 336/337-ben, a kovetkezd
tizenkettSt 343/344-ben és az utolsét 345 -ben? Aphrahat neve perzsa erede-
td, jelentése bolcs, amely név a késébbi 10. szdzadi kéziratokban fordul el6,
a kordbbiak a ,,perzsa bolcs™nek nevezett szerzének tulajdonitjik az érteke-

2 Aphrahat, ,Demonstrationes”, 1- X X11, szerk. és ford. Parisot Jean, Patrologia syriaca 1.1, szerk.
René Graffin, (Paris: Firmin-Didot et Socii, 1894), 1-1050; Aphrahat, ,, Demonstrationes”, XXI-
II, szerk. és ford. Parisot Jean, Patrologia syriaca 1.2, szerk. René Graftin, (Paris: Firmin-Didot
et Socii, 1907), 1-489.

A tovébbiakban ennek a szir nyelv(i szévegkiaddsnak a sajit, magyar nyelvd forditdsin keresz-
til tdrgyaljuk a cikk témdjit.

Angol forditdsban: Aphrahat, ,, The Demonstrations of Aphrahat, the Persian Sage”, ford. Lehto
Adam (Piscataway: Gorgias Press, 2010.

Francia forditdsban: Aphrahat, ,Aphraate, le sage persan. Les Exposés”, ford. Pierre Marie-Jo-
seph, Sources Chrétiennes 349 és 359 (Paris, Cerf, 1988-1989).

Magyar forditdsban 6t értekezése érhetd el Aphrahatnal: Aphrahat, ,, Aphrabat, Eldadds az
imddsdgrol”, ford. Bugdr Istvin, Pannonbalmi Szemle, 1.4 (2003): 43; Aphrahat, ,, Aphrabat,
XVIII Demonstricid: 4 zsiddkkal szemben, amely a sziizességrol és a szentségrdl szol”, ford. Ko-
vér Andrds, Katekhon, 2.3 (2005): 367-391; Aphrahat, ,, Aphrabat, VIII. Demonstrdcid. A holtak
feltdmaddsdrdl”, ford. Bain Izsik, Katekhon, 4.3 (2007): 331-349; Aphrahat, ,, Aphrabat: XII.
Demonstricid - a peszabrdl”, ford. K6vér Andrés, Valldstudomdnyi szemle, 5.1 (2009): 103-141;
Aphrahat, ,, dphrabat: XIX. Demonstrdcid - a zsidok ellen, akik azt mondjik, hogy biztosan
dsszegyiijtetnek’, ford. Kovér Andrds, Valldstudomdnyi szemle, 5.4 (2009): 121-155; Aphrahat,
»Aphrabat, Demonstratio”, ford. Bugdr M. Istvin, Szabadsdg, szeretet, személy, szerk. Bugdr M.
Istvin (Budapest: Kairosz Kiadé, 2013), 275-295.

3 Aphrahat, ,Demonstrationes”, XX11,25, 104 4.11-20.

Egyes értekezések keletkezési ddtumdra tett utalds taldlunk a 14. értkezésben és a 23 értekezés-
ben is. XIV,50 (724.24-725.1); XXII1,69.
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zéseket.* A 10. szdzadi Szeerti Kronikas Alexandriai Athanasziosz, Emesszai
Euszébiosz és egyiptomi Makdriosz kortdrsaként emliti Aphrahatot, a per-
zsa bolcset. Egy 14. szdzadi kézirat a Szent Maté Kolostor piispokeként emli-
ti, akit Jakabnak is neveznek.® Az értekezések szerz&jére a modern kiaddsok-
ban Aphrahatként hivatkoznak, igy a tovibbiakban mi is ezt tessziik. Az
értekezésekben taldlhaté informacidk alapjin Aphrahat 336-345 kozott ir,
egyhidzi tekintéllyel rendelkez8 személy lehetett. Aphrahat Tizedik értekeze-
se, vagyis A pdsztorokrol kifejezetten az egyhdzi vezet8k helyes viselkedését
tirgyalja; a Tizennegyedik értckezésében, vagyis az Ervelés vilaszul a viszaly-
koddsra® mvében az egyhdziak éles kritikdja alapjdn feltételezhetd, hogy az
egyhizi vezeték kozott is tekintéllyel rendelkezett. Ertekezései a keresztény
élet ktilonboz6 témdit érinti: hit, szeretet, bojt, blinbdnat, haldl, alizat, vi-
szdlykodds, adakozds, iild6zés, utolsé itélet, megigazulis; illetve a keresztény
kozosség kiilonboz8 csoportjait: csalddos hiveket, aszkétikat, vezetSket.
Ezek az értekezések tizenete ma is aktudlis, mds értekezések azonban kora
kozosségeit foglalkoztatd, a zsidé szokdsokkal, véleményekkel kapcsolatos
hitvéd§ irdsok, amelyek témadi: a koriilmetélés, a paszka, a szombat, Isten 4
népe, Krisztus az Isten Fia, illetve ir a hdzassigrdl és sziizességrél alkotott
zsido felfogis ellen és a zsidok messidsvirdsa ellen is.

3. A gydgyitds témdja az Ertekezésekben

Aphrahat 6-és tjszovetségi gydgyitdstorténetekre, gydgyitdsra vonatko-
z6 jovendolésekre tobb értekezésében is hivatkozik.” A huszonegyedik, Az
sldoztetésrdl sz616 értekezésében Hiszkija betegségét, imdjét és gydgyuldsit
(2Kir 20,1-11) Jézus szenvedésével és imdjdval a Getszemdni kertben, illetve

4 A szerzdség kérdése részletesebben: Pierre Marie-Joseph. ,Introduction”, in Aphrahat. ,, 4p-
hraate, le sage persan. Les Exposés”, ford. Pierre Marie-Joseph, Sources Chrétiennes 349 és 359 (Pa-
ris: Cerf, 1988-1989), 33-41, és Letho Adam, ,,Introduction”, in Aphrahat, ,, The Demonstrations
of Aphrahat, the Persian Sage”, ford. Letho Adam, 4-s.

s Szirti Krdnika, XXV, szerk. és ford. Scher Addai, Patrologia Orientalis 4.3, szerk. Graffin René
és Nau Frangois (Paris: Firmin-Didot et Socii, 1907), 292.

6 Akolostor Moszul (Ninive) piispokének volt a székhelye: Pierre Marie-Joseph, ,,Introduction”,
35

7 Aphrahat, ,Demonstrationes”, X,443-466.

Aphrahat, ,Demonstrationes”, XIV,14, 573-725.

9  Shemunkasho Aho, Healing in the Theology of Saint Epbrem (Piscataway: Gorgias Press, 2014),

45-84.

oo}
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a feltimaddsdval hozza pirhuzamba.” A hitrél értekezésében Jézus gydgyi-
t6 csoddival kapcsolatban a gyégyultak hitét emeli ki.” A hit fontossdgit a
csodds gyogyuldsokon keresztiil mutatja be mint: a vak meggydgyitdsa (Mt
9,28-29); a beteg gyermek meggydgyitisa (Mk 9,22,26); a szdzados szolgdji-
nak meggydgyitdsa (Mt 8,8-10, Lk 7,1-10); a vérfolydsos asszony ¢és a zsinagd-
ga eloljiréja, Jairus linydnak meggydgyitisa (Mk s,23-42); Lazdr feltimasz-
tdsa (Jn 11,23-27); ebbe a sorba kapacsolja Aphrahat az apostolok megbizdsit
a gyégyitdsra, amely a hitiik kovetkezménye (Mk 16,17-18). Aphrahat érte-
kezéseiben a szentirdsi helyek Osszefizésével érvel, amelyeket tematikusan
csoportosit. Ezt figyelhetjitk meg amikor a gyégyitds torténeteket fizi 6ssze,
mint a hit fontossiginak példdit, illetve 4 szeretetrdl értekezésben is, amely-
ben a gydgyitds torténetek Jézus szeretetének a bizonyitékai. A szeretetrdl
2,20" értekezésben a szdzados szolgdjanak (Mt 8,8.13), Jairus lednydnak (Lk
8,55), vérfolydsos asszonynak (Mk s,29), siiket meggydgyitisinak (Mt 7,35) és
a vak meggydgyitdsinak (Mt 15,31) torténetét hozza példdnak.

A gyégyuldshoz tartozé fogalmak kéziil Aphrahat tobbszor is haszndlja

a gyogyszert, mint metafordt. A gydgyszer wp< (sama) Az aldzatrol 9,2-
ben az Ur torvényének a betartdsa.® Az aldzatrol 9,8-ban a csendet és az
aldzatot nevezi az irigység gydgyszerének.* Aphrahat 4 szdldfiirtrél cim@
érrekezésének témdja a megigazulds, amelyben az igazakat Ggy mutatja be,
mint az élet gydgyszereit a viligban, akik nélkiil az elpusztulna Isten ha-
ragjatdl.s Az igazak vagyis az istenfél8k feladata a blinds vildg gydgyitdsa.
A haldlrol & utolsd iddkrdl sz6l6 értekezésben Aphrahat wpw (sama) szot,
mint metafort Jézusra alkalmazza, ezittal azonban a szé jelentése nem
gyogyszer, hanem méreg.”® A Perzsa Bolcs szerint a haldl miutin, mint em-
bert befogadta Jézust, valéjiban ,mérget” nyelt le, mivel Jézus isteni ¢lete
és viligossdga meggyengitette és igy a fogvatartottak megszabadultak rab-
sigdbdl.” A ,méreg hatdsa” Jézus feltimaddsa 6ta is tart és folyamatosan

10 Aphrahat, ,Demonstrationes”, XX1,16, 969.6-972.4. Hiszkija torténetére hivatkozik még: Ap-
hrahat, , Demonstrationes”, X X111L,17.

11 Aphrahat, ,, Demonstrationes”, 1,17, 41,23-44.12.

12 Aphrahat, ,, Demonstrationes”, 11.20, 92.4-96.16.

13 Aphrahat, ,, Demonstrationes”, IX,2, 412.6-7.

14 Aphrahat, ,,Demonstrationes”, IX,8, 424.23-25.

15 Aphrahat, ,, Demonstrationes, XX11L,10, 25.17-29.6.

16 Aphrahat, ,, Demonstrationes”, XXI1,4-5, 996.22-1000.14.

17 Aphrahat, ,, Demonstrationes”, XXII,4, 996.22-1000.2.
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gyengiti a haldl hatalméc.® Aphrahat az Ervelés valaszul a viszalykoddsra
értekezésében az egyhdzi vezetSk feladatait sorolja, kiillonb6z8 mesterségek
teladataival hozva pirhuzamba kételességiiket, amelyek koziil az egyik az
orvos, aki a betegek gydgyitisin firadozik.” Az egyhdzi vezetének ugyan-
ugy kell firadoznia a kozosség egységén esett sebek gydgyitdsin, mint az or-
vosoknak a fizikai sebek gyégyitisin. A fenti révid dttekintésben lthatjuk,
hogy Aphrahat gyakran alkalmazza érvelésében a gydgyulds témdjit, mint
bizonyitékot, mint olyan emberi tapasztalatot, amely segiti a keresztényt a
hitben, szeretetben, aldzatban, amely jelzi a feladatit a viligban és reményt
ad az 616k életre. Az egyhizi vezetSk feladata az Ervelés vilaszul a viszdlyko-
ddsra szerint a koz6sségben esett seb gydgyitdsa. A vezetSk gydgyitd kote-
lessége egy tobb szempontot is felolel§ Gsszetett képben szintén megjelenik a
Hetedik értekezésben, amelyet a kovetkez8kben részletesen vizsgdlunk.

4. A gyogyitds téméja A biinbdndkrol

A kovetkez8kben vizsgalt Hetedik értekezés vagy ahogyan a tovibbiakban
utalunk rd Parrisot kiaddsinak alapjin az 4 bdnbindkrol (hse,he< 1k o
tabwitd d-tayube), a blinbdnat témdjit tdrgyalja. Aphrahat értekezésében
tulnyomdrészt a binbdndk fogaddsinak a sziikségességét mutatja be, egy-
részt a cikkiinkben részletesebben vizsgilt gydgyitds metaforin keresztiil
miésrészt a blinbdnat lehetSségére és fontossigdra utalé szentirdsi helyek
Osszeflizésén keresztiil** Aphrahat megszélitottjai egyrészt az egyhdzi veze-
t8k: ,,Halljatok ti, akiknél a mennyek kapuinak kulcsai vannak, és nyissdtok
meg a blinbdndknak (Mt 16,19).™ Ugyanakkor a Perzsa Bolcs ugyancsak a
gy6gyitds metafordjit és szentirdsi helyeket egymdsba ftzve a blinbdndkat
is felszélitja a blinbdnat lehetSségére. Kévetendd példaként a tékozl6 fiae,

18 Aphrahat, ,Demonstrationes”, XX1Ls, 1000.3-1000.14.

19 Aphrahat, , Demonstrationes”, XIV,16, 609.9-19 és X1V, 43, 697.1-764.20.

20 Pl:Jer3,22;Jer 3,12; J6nds 3,8; Jer 3,12; Jer 4,1; Jer 15,19; Jer 3,7; Jer 3,55 Is 54,4-8; Mal 3,7; Aphrahat,
Demonstratio, 7.9, 32.4.22-328.5. vagy Gal 6,1; 1Kor 9,27; 2Tessz 3,15; Rom 15,1; Zsid 12,13: Aphra-
hat, Demonstratio, 7.11, 329.20-332.12.

21 Aphrahat, , Demonstrationes”, VIL 11, 329.20-21.
=paa Yoo <o K\}\n\ < 2T p.l,:u< Ahiac a0, <, alhna hiac A)\,.:.K‘

22 Aphrahat, , Demonstrationes”, V11,13, 332.12-26.
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Dividot,» és Aront* mig figyelmeztetd példaként Addmot és Kdine> 4llic-
ja hallgatéi elé. Kik a blinbindk? Milyen biint kévettek el? Aphrahat nem
taglalja tételesen a blindket, amelyek utin blinbdnatot kell tartani, illetve
a blinbdnati folyamat idejét, a kozosségbe vald ujra felvétel feltételeit sem.
Az értekezés utolsé fejezeteiben kirajzolédni tiinik, kik szorulnak binbi-
natra: ,,Ezért sziikséges, hogy akik megszdlaltatjik a trombitdt, az Egyhdz
igehirdetdi, intsék és figyelmeztessék mindazokat, akik szovetséget kotot-
tek Istennel, akik a keresztség utdn el6rehaladva a sziizességnek és szentség-
nek szentelik magukat, nétlen ifjakat és hajadonokat, a megszentelteket”.>
A biinbdndkrol 18-26, vagyis a 27-b8l 9 fejezet kifejezetten az aszketikus éle-
tet €16, keresztség utdn sziizességet villald keresztények kiizdelmét tirgyalja,
amelyhez Gedeon torténetének, a harcra kivilasztdsra vonatkozd elbeszélése
aszentirdsi alap.”” Az aszketikus életet él6k kiizdelmének jelentés terjedelm@
tirgyaldsa alapjin feltételezziik, hogy a megszentelt életet ¢l6k blinbeesése
utdni binbdnattartds lehetésége és szitkségessége az értekezés elsédleges té-
méja. A gydgyulds metafora bemutatdsa utin részletesebben mutatjuk meg
tovabbi széveghelyek alapjin a feltevés valészintségét.

Az m( vizlatos bemutatdsa utdn vizsgiljuk meg kézelebbrél, hogyan al-
kalmazza Aphrahat a gy6gyitds metafordjit a binbdnatra:

2. Minden betegségre létezik orvossig és amikor a béles orvos megtalal-
ja, meggydgytitja azokat. Azok szdmdra, akik harcunkban megsebesiiltek
rendelkezésre 4ll a blinbocsinat gydgyszere, amelyet sebiikre téve meggyd-
gyulnak. O, orvosok, a Béles Orvosunk tanitvinyai vegyétek az orvossigot,
amellyel meggydgyitjitok a gyengeség sériiléseit. A harcosoknak, akiket el-
lenfeliik keze megsebesit ha bolcs orvost taldlnak nekik, az orvossigot ad
sebeik gyégyuldsira. Amikor pedig az orvos meggydgyitja a harcban sebe-
stiltet ajindékokat és dicsGséget kap a kirdlytdl. Ily médon bardtom, aki a
kiizdelemben firadozik és az Ellensége jon és megsebesiti, a binbocsdnat
orvossagit kell neki adni amennyiben a megsebzett lélek mélyen binkoé-
dik. Mert Isten nem veti meg a binbdndt, ahogyan Ezekiel préféta mondja:

23 Aphrahat, ,Demonstrationes”, V11,14, 334.15-336.11.

24 Aphrahat, ,Demonstrationes”, V11,15, 336.13-2.2..

25 Aphrahat, , Demonstrationes”, VIL,16, 336.23-337.15.

26 Aphrahat, ,Demonstrationes”, V11,20, 345.6-11.
):.%Am\K mV\\t< << A.ni.,, pi.\}\t< V\'i.n\r< R I @iac | acmia AV\ACD ayp@m
E AT P 03P ):.;):on,}\t( AK,A,\ 1&\.:,0 ~RExma Aohaldabhx alpn,_v.o)\&: Aga.a
\a:}\.alk\ﬁ o Lmiac | Ko o0 as.halh an.ge

27 Aphrahat, ,Demonstrationes”, V11,18-26, 341.11-360.4.
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Nem kivinom s biinds haldlat, banem hogy megtérjen gonosz dtjdrol és éljen.
(Ez 33,11)**

Aphrahat a harci sériilés gydgyitdsinak képével szemlélteti a blinbocsi-
nat fontossigit, amihez tobb metaforat is alkalmaz. Aphrahat olvasatiban
az élet hdbord eisw (graba) és kiizdelem <\ o < (@yguna - dyev), amely
sordn a keresztény az Ellenségtd]l sa oo (b eldbaba) vagyis a Sitdn-
tol stlyos sériilést szerezhet azzal, hogy a kisértést elfogadva btint kovet el.
A btinbocsdnatot h,oeh<  (sama) Aphrahat orvossignak/gyégyszernek
nevezi. Ez az orvossdg a ,a mi Béles Orvosunktdl” <w,e sw\ e (syin
bakima), vagyis Jézus Krisztustdl szdirmazik, ez az amit a cimzetteknek az
orvosokként <w, (usiye) megjeldlt egyhdzi vezetSknek adniuk kell a sebe-
siilteknek, vagyis a stlyos biint elkdvetetteknek.

Aphrahat a kévetkezkben felhivja a cimzettek figyelmét, hogy batorit-
sik a stlyos btint elkévetdt a blinbdnatra, blineinek megvalldsira tovabbi
nyolc fejezetben folytatva a hdborts metaforit. Az ,,orvosok”, vagyis a blin-
bindkat fogadé egyhdziak megszdlitdsa utin a binbdndkat szélitja meg Ap-
hrahat:

3. A harcban megsériiltnek, akinek folébe kerekedtek a kiizdelemben
nem szégyen lelkét a boles orvos kezeibe adnia. Ha pedig meggyégyult, a
Kirily nem veti meg hanem djra a seregébe fogadja és szimol vele. Ezérthdt
annak, akit megsebzett a Sdtin nem szégyellenie kell magit, hanem meg-
vallania vétkét és elhagynia azt, a blinbocsdnat orvossiga utin vigyakozva.
Aki szégyelli megmutatni sebét gy végzi, hogy az eliiszk6sodik és az egész
teste fdjdalomban végzi. Aki nem szégyelli sérilését meggydgyul, és vissza-
térve Gjra harcba szall. Aki mar eliiszk6s6dott nem tud Gjra gydgyuletd valni
és nem tudja pancéljit Gjra felvenni, amelyet levett. Annak, akit legy8ztek
a kiizdelemben Iétezik azonban méd a gyégyuldsra, ha azt mondja: Vétkez-
tem ¢és kéri megbocsdtds. Aki azonban szégyenl6skodik, nem képes megy-

28 Aphrahat, ,, Demonstrationes,” V11,2, 316.6-26.
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gyogyulni, mivel nem akarja megmutatni sebét az orvosnak, aki két déndrt
kapott, hogy mindazokrdl gondoskodjon, akik megsebesiiltek (Lk 10,35).>

A blinbdnat tehdr sziikséges a lelki élet folytatdsihoz, a harc felvételéhez,
ezért int Aphrahat, hogy nem szabad szégyenléskdni. Aki ugyanis foly-
tatni akarja a kiizdelmet, annak fel kell vennie a pincélt, amely a pdli le-
velekben a hitre és a szeretetre (1Tessz s,8) illetve a megigazuldsra (Ef 6,14)
vonatkozik. A pincél alatt a silyos biin dltal ejtett seb azonban a pdncél alatt
eliiszkosodik. fgy a lelki életben sem lehet blinbdnat nélkiil a hitet, a szere-
tet és a megigazuldst, mint meger8sitt haszndlni. Aphrahat az eddigiekben
tirgyalta a binbdnat fontossigdt az életre-hallra mend lelki kiizdelemben,
bemutatva s szereplSket a csata metafordjit haszndlva, vagyis, a Kirdlyt-Is-
tent, a sériilt harcost-binbdnét és a tébori orvost-plispokot.

A kovetkezd fejezetben visszatér az egyhdzi vezetSk feladatinak és fele-
18sségének hangsulyozdsihoz:

4. Ti orvosok, a dics8séges Orvos tanitvnyai, ti sem tarthatjdtok vissza
az orvossigot attdl, aki gydgyuldsra szorul. Adjitok a blinbdnat orvossigit
annak, aki megmutatja nektek sebeit. Intsétek azt, aki szégyelli megmutatni
betegségét, hogy nem szabad azt elrejtenie. Ha pedig megmutatja nektek ne
tegyétek nyilvinossd, nehogy a gy6ztesek legy6zotenek tiinjenek az ellenfe-
lek és ellenségek eltt. Ha a csatasorban elesnek azt az ellenségeik mindany-
nyidjuk gyengeségének tartjik. Ha az egészségesek kozott sebesiiltek vannak
meggyogyitjak sebiiket, de nem mutatjik azt az ellenségnek. Ha azonban
mindenkivel tudatjitok (btineiket) az egész tibornak rossz hire lesz. Akkor
pedig a Kirly, aki a sereget vezeti haragra gerjed azok irdnt, akik kiadtdk
tibordt és nagyobb csapdssal stjtja azokat, mint akiket a harcban tit.°

29 Aphrahat, , Demonstrationes” VL3, 317.1-21.
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Aphrahat egyrészt felhivja tdrsai figyelmét, hogy senkitél sem vonhatjik
meg a binbdnat lehetéségét. Az értekezés vezérfonala a binbdnatra hivés
és a blinbdné fogaddsinak a hangsulyozdsa, amely sordn a gyégyulds témd-
ja késébb is felttinik a Rm 15,5 és Zsid 12,13 idézésével” A blinbevalldsnak
azonban titokban kell térténnie a botrdny elkeriilése végett. A Kirdly vagy
Jézus Krisztus seregének, a papokra, plispokokre bizott kozosség a blin mi-
att megsériiltek miatt 6nmagdban nem gyenge és nem is tdinhet annak.

A szégyentdl tehdt nem a blinbinénak kell tartania, hanem az egyhdzi
tekintélynek kell 6t és a koz6sséget megbvnia a botrdnytdl azzal, hogy blinét
bizalmasan kezeli. Meddig terjed a k6z6sség vezetSjének felelGssége?

s. Ha azok, akik megsériiltek, nem hajlandék megmutatni sebiiket, az
orvosok nem hibdztathatdk, hogy a sériilt betegségét nem gydgyitjik meg.
Azok a sériltek, akik rejtegetik sebiiket, nem vehetik fel djra pincéljukar,
mert testiik eliiszkosodott. Ha eliiszkosodott sebére fel merészeli venni
a pancélt, amikor csatdba lép a pancél felheviti, elrohasztja és bomlasztja
sebiiket, ami pedig megélik Sket. Ha azok, akiktdl elrejtették sériiléseiket
megtaldljdk holttestiiket kinevetik szégyeniiket, mert elrejtették sebeik be-
tegségét. El sem temetik holttestiiket &riiltnek, gonosznak és megitalko-
dottnak tartva ket

A blinbdnat tartdsa végsS soron csakis a biint elkovetd szabad akaratdn,
sériltségének beismerésén malik. Ha az orvos készségessége ellenére sem
kéri a blinbdnatot, nem vallja be béineit, hanem azokat hordozva, mintegy
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31 Aphrahat, , Demonstrationes”, VIL 11 329.20-332.12.

32 Aphrahat, , Demonstrationes”, VILs, 320.17-321.6.
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nyilt sebbel folytatja az életet, akkor a bukdsa felel6ssége csak is 6t terheli.
Aphrahat szimdra nevetséges és érthetetlen, ha valaki nem ¢l az egyhdzon
beliil kaphat6 gyégyuldssal, amit a blinbdnat kindl. Ez a fejezet mutatja,
hogy a btinbdnat tartdsinak intézményes kerete van, nem elég egyszertien
otthon, a négy fal koz6tt szivbél banni a sdlyos bint.

A kovetkezd fejezet arra kérdésre vilaszol mégis hinyszor lehet a binbi-
nat gyégyuldsit kérni:

6. Aki megmutatta sebét és meggydgyult tigyelnie kell a gyégyult terii-
letre, nehogy mdsodszor is megsériiljon. A gyégyitdsa annak, aki mdsodjd-
ra sériilt meg nehéz még a béles orvosoknak is, mert nem minden sériilés
gyogyithatd a sebhelyen. Ha meg is gyégyul nem lehet pincélt venni rd. Ha
pedig fel is veszi, dllandéan legy8zik .

Aphrahatisméta sulyos harci sériilés metafordjira timaszkodva int, hogy
a meggyo6gyult hegen szerzett Gjabb sériilést mar nem lehet gyégyitani. Ez-
zel ablinbdnattartds és a kozosségbe visszafogadds egyszeri lehetSségére utal.
Az eddigiekbdl nem deriil ki, mely btindket tartja Aphrahat stlyos sériilés-
nek és hogy azok 4jbdli elkdvetése esetére vonatkozik az egyszeri lehetség
vagy az Osszes kozil egy sulyos blinre létezik csak blinbocsinat.

Az eddigiek alapjin azt mondhatjuk, hogy a gydgyulis, vagyis a biin-
bdnattartds a feltétele az életben maraddsnak, az orok élet felé haladdsnak,
amely egyszeri felajinldsa és elfogaddsa kotelessége a blin elkovetének és a
kozosség vezetSjének is. Ezt foglalja 6ssze és szemlélteti szentirdsi példikkal
Aphrahat a 8. fejezetben:

8. Tandcsolom tehit nektek, akik megsebestiltetek, ne szégyelljétek mon-
dani: Megaldztak minket a harcban. Vegyétek mind a felbecsiilhetetlen
gyogyszert! Tartsatok binbdnatot amig meg nem &lnek titeket, és éljetek!
Titeket pedig orvosok emlékeztetlek, arra, ami a mi Béles Orvosunk kony-
veiben van leirva: vagyis, hogy senkit8l sem tartatja vissza a binbocsdna-
tot. Amikor Addm vétkezett binbdnatra hivta mondva: ,Hol vagy Addm?”
(Ter 3,9) O azonban elrejtette blinét, attdl, aki a szivet vizsgdlja és Evét hi-
biztatta, amiért elcsdbitotta 8t. Amiért pedig nem binta meg btinét haldle
hozott magdra és minden utddjira. Kdinnak is, aki tele volt csalirdsdggal és

33 Aphrahat, , Demonstrationes”, VIL6, 321.7-15.
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akinek dldozatdt (Isten) nem fogadta el, felajinlotta a btinbdnatot, de 6 nem
fogadta el. Mondta neki: Ha helyesen cselekszel elfogadom 4ldozatodat, de
ha nem cselekszel helyesen binéd veled marad. (Ter 4,7) Mivel pedig szive
csalirdsdgaban megolte testvérét dtkozott lett, a f6ldon készdlt és barangolt.
Noé napjainak nemzedéke is kapott szdzhtisz napot a binbdnatra, de nem
akartak megtérni (Ter 7,6).4

A blinbdnatra val6 felhivist és annak sziikséges elfogaddsit, mint mdr
utaltunk rd kordbban szdmos 6szovetségi példan keresztiil mutatja be Aph-
rahat. A fent idézett fejezet Isten kérdését Addm felé (Ter 3,9) a blinbanat le-
het8ségének felajinlisaként értelmezi, a blinbdndknak és a kozosség vezets-
jének is cimezve a vers ezen mddon torténd értelmezését. A blinbdnattartds
és annak elfogaddsa ezeken a szentirdsértelmezéseken keresztiil is, mint élet
és haldl kérdése keriil bemutatdsra. Az blinbdnattartds az elsé blin elkove-
tése Ota isteni eredet(i lehetSség, ez legaldbb annyira kételezi a biinelkovets
keresztényt, mint a kdzosség vezetSjét.

Az egyszeri blinbdnat lehet8sége azonban rendkiviili lehetéség, csak vég-
szitkség esetén igénybe vehetd, nem lehet szabad betervezni a lelki életbe,
hangstlyozza Aphrahat tobb fejezettel kés8bb ismét a gydgyulds metaford-
jra timaszkodva:

17. ...Ne legyen sziikséged az orvossig keresésére, vagy gondod, amellyel,
az orvoshoz kelljen fordulnod. Mert, ha rendesen meggydgyulsz is a seb-
helyeid felismerhetéek lesznek. Ne timaszkodj arra, hogy létezik orvossig,
ahelyett, hogy rossz nevet szereznél magadnak, légy tivol a béinbocsinat-
tdl..s

A harci sériilés metafordjit zdré fejezetben Aphrahat tisztizza, hogy a
binbocsinat olyan lehet&ség, amellyel bar élni kell, ha sziikséges, de semmi-
képpen sem a kivinatos 4llapot. A kereszténynek a binbocsdnat lehetéségé-

34 Aphrahat, , Demonstrationes”, VI8, 321.25-32.4.21.
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nek ellenére, tgy kell élnie mintha az nem is létezne, vagyis torekednie kell
messze elkertilni a stlyos sériilést. Az idézett sz6veg alapjin azt mondhatjuk,
hogy a blinbdnat, a blinbocsinat Aphrahat olvasatdban és kornyezetében
konkrétan sulyos, az Egyhdzzal kozosségével valé kapcsolat halilit okozé
btindkre vonatkozé fogalmak.

5. Befejezés

A gyégyulds metafordjit tartalmazé fejezetek vizsgdlata sordn lithattuk,
hogy ez a kisértésekre, a gonosz tdmaddsdra alkalmazott harc metafordjival
kapcsolédik 6ssze. A harc fontos eleme Aphrahat béinbdnatrdl szdl6 tani-
tisdnak. A harc témdja az aszkétikrol sz6l6 fejezetekben tér vissza, amelyek,
mint mdr emlitettiik jelentSs részét teszik ki az értekezésnek. Ez alapjin fel-
tételezziik, hogy A bitnbandkrol elsGsorban az aszkédk, a megszentelt életet
él6k blinbdnatdnak lehet8ségérdl szol. Ebben az olvasatban tdbb informé-
ciét kaphatunk arrdl is, milyen természet(i binokre vonatkozik az egyszeri
béinbdnat lehetdsége.

A 8. fejezetben az Addmnak felajinlott blinbdnatra azért volt sziikség
mert Eva elcsibitotta. Eva nem egyszertien a Ter 3,1-23 torténet részeként
jelenik meg, hanem csdbitdsa a blinbeesés, a harci sériilés okaként jelenik
meg. Aphrahat szentirds-magyardzatdban a fijdalom és a haldl Evas* elcsé-
bitdsdnak és Addm binb4natot visszautasitd felel6sséghdritisinak egytittes
eredményeként lépett az ember életébe. A kisértések elleni kiizdelemre vo-
natkoztatott harci képhez kapcsolédik A szerzetesekrdl értekezés szerzetesek
nehézségeit bemutatd kévetkezd metafora is: «Ezérthdt testvérek, tudjuk és
littuk, hogy az asszony kezdettd] fogva lehetSség volt az Ellenség szdmara,
hogy az férfihoz férjen és egészen a végsdkig igy is lesz. A Sdtdn szdmdra
tegyverek &k, amellyel a (lelki) atléték ellen kiizdhet. Miutdn mdr az elsé
nap hdrfaként haszndlta 8ket, dllandéan zenélne rajtuk. »¥ Ez az idézet se-
git nekiink legaldbb egy a megszentelt életet €l6k csoportjit érintd silyos
blinnek az a ndtlenségi fogadalom megszegésének azonositdsiban. 4 bin-
bandkrdl 20. fejezetében Aphrahat ennél tbb az aszkétdkat érintd blinve-

36 Aphrahat, , Demonstrationes”, V1,6 és XXII1,3, valamint V,9-13.4.

37 Aphrahat, , Demonstrationes”, V1,6, 265.3-269.26.
):.%Am\K o HII OBy TP .:i_v.,}\ o)1 K\_}\}\K ma o ):.;A\r< AR PR
0 S a2 pips Al<.ui,}\t< >Sm ):_v.l):. Ma® AL t<,§1,m :mlo\K: ao<)am PoiD dons)
&L\A,%K Sm ma A1 Vet .:)v\l.;:\ ):%A am, @mah Ao V\\1l< Pa 0P g1,



Harci sériilés és gydgyulds, avagy biin & biinbanat 63

sz€lyrél szamol be és inti az igehirdetSket, hogy figyelmeztessék a jeldlteket:

Az igehirdetdk igy figyelmeztessék Sket és mondjik: ha valakinek a szive
hézassigra vigyik, hizasodjon meg a keresztség el6tt kiilonben elesik a kiiz-
delemben és meghal. Ha valaki fél a kiizdelemtdl forduljon vissza kiilonben
testvérét is csiiggedtté teszi, mint 8 maga. Ha valaki szereti a vagyondt, for-
duljon vissza, kiilonben amikor a hdboru elhatalmasodik koriilétte a vagyo-
na felé fordul elméje és visszatér ahhoz.**

A hdrmas intésben a pardznasigot a csatdban torténd eleséssel koti Sssze.
A pardznasig tehit az egyik sdlyos btin, amiért blinbdnatot kell és lehet egy-
szer tartani. A cstiggedés és a kapzsisdg is, mint az aszketikus élet kicstfold-
sai jelennek meg. Utébbi kettével kapcsolatban nincs tovabbi informaciénk.
A szexudlis kisértés azonban mint nehézség megjelenik Aphrahat mds md-
veiben is, mint kordbban utaltunk rd. Az idézett sz6veg alapjin megfigyel-
hetjitk még, hogy az Aphrahat dltal ismert kozosségekben a hdzassigkotés a
keresztség elStt volt lehetséges. Aphrahat mdr a 18. fejezetben is inti az egy-
hizi vezetSket, hogy tanitsik a hiveket, aki nésiilni szeretne néstiljon, aki
toldet és hdzart akar birtokolni tegye meg, nem valé mindenkinek az aszke-
tikus életmdd.” Ez a sz6veg tovibbd erdsiti a feltételezést, hogy Aphrahat
értekezése az aszkétik blinbdnatirdl és blinbocsdnatdrdl szél.+* Aphrahat
muvében a harci sérialésbdl torténd gydgyulds metafordja tehit egy nagyon
kényes kérdést taglal, az aszketikus életet él6k, vagyis a keresztények ko-
z6sségén beliil is 6nként, szigorubb ¢letmddot véllalé csoportjinak salyos
biineire a blinbocsinat lehet8ségét. A terjedelmesen bemutatott gydgyulds
metafora diszkréten tér ki a helyzet stlyossigira, a kezelés sziikségességére
mind a blint elk6vetd, mind a kézésség vezetd oldaldrdl.

38 Aphrahat, , Demonstrationes”, V1,20, 11-20.
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40 Az utébbi feltételezést erdsiti a 25. fejezet is: Aphrahat, ,, Demonstrationes” V11,25, 356.6-357.7.
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SESZTAK ISTVAN

SZAGKHF

Az iidvosség fogalmanak megkozelitése a bizinci teoldgia
szempontjai szerint

Bevezetés

Miel6tt elkezdem a témdm részletesebb ismertetését, engedjék meg, hogy
egy szlav lelkiségi szerz6 gondolatit idézzem, mégpedig Szdrovi Szent Sze-
rafim tanitdsdbdl. Ne feledjiik, b6 két évszdzaddal kordbbi id8kbdl idéztink:

30. Jézus Krisztus vildgrajovetelének okairdl

Jézus krisztus, az Isten Fia vildgra jovetelének okai:

1. Isten szeretete az emberi nem irdnt: Ugy szerette Isten a vildgot,
hogy egysziilott Fidt adta érte (Jn 3,16).

2. Helyreillitani az elesett emberben Isten képmdsdt és hasonlatos-
sdgdt, amint err8l az Anyaszentegyhdz énekel: ,, Az engedetlenség
miatt elkorbadt embert, aki pedig Isten képére alkottatott, de azu-
tdn teljesen a romldsé lett, elesve a jobb és istenes élettdl, djjdalkotia
a biles Teremtd” (1. kédnon az Ur sziiletésére, 1. 6da).

3. Az emberi lelkek tidvozitése: Isten nem azért kiildte a Fidt a vi-
ldgba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy iidviziiljon dltala a vi-
ldg (Jn 3,17).

Nekiink tehdt, kovetve a Megvélténak, a mi Urunk Jézus Krisztus-

nak életcéljdt, az & isteni tanitdsinak megfeleléen kell rendezni ¢le-

tiinket, hogy ezdltal elnyerjiik lelkiinknek tidvosségét.”

1 Szdrovi Szent Szerafim, , Elete és tanftdsa”, forditotta és a jegyzeteket dsszedllitotta Hiddsz Fe-
renc OFM, (Debrecen: Gorégkatolikus Metropdlia, 2023%).
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Az idvosségrél - beszélni? Lehetséges?

Azt hiszem kevés olyan téma (kérdés, kérdéskor, fogalom) létezik a teo-
16gidn beliil, mint az tdvosség fogalma, amely képes megannyi gondolatot,
tedride, elképzelést, vigyat ébreszteni, teoldgiai iskoldkat teremteni, hagyo-
mdnyokat alkotni.

Szdmomra is, lassan Gtven évesen az iidvosség és annak misztériuma egy
ilyen, els6sorban ,,megfoghatatlan” valésigot jelent. Persze, igazdn nem is
jelenthet mést, hiszen misztérium, Isten titka. Mogotte azonban — mdr el-
sére, a kezdetektSl — valami pozitivat és kedveset, ugyanakkor rengeteg bi-
zonytalansigot és ismeretlent is magdba foglal”. Walter Kasper, szimomra
oly kedves ¢és fontos teolégus ezt mondja: ,,Amikor az ember nem keseredik
bele a torténelem értelmének keresésébe, hanem minden remény ellenére
remél az emberlét valamiféle értelmében, akkor ebben az igyekezetében az
tdvosségnek és a megviltdsnak elézetes megértése hordozza 6t. Mert a tor-
ténelem végs6 reménysége csak egy mindségileg 4j, magibdl a torténelem-
bél levezethetetlen kezdet lehet. Egy ilyen 4j kezdet viszont nem mds, mint
viligi burka annak, amit a keresztény 6rémhir megviltdsnak, kegyelemnek
és idvosségnek mond.™

Még miel6tt konkrétan a cimben megjelent kérdést prébdlnim kifejte-
ni (ami mdr 6nmagdban lehetetlen), szeretném a tisztelt olvasét megkérni,
hogy egy pillanatra csukja be a szemét és nyissa ki a szivét, és tegye fel a kér-
dést’: mit jelent 6Gnmagunk szdmdra az idvosség kifejezés?

Ez egy tartalom? Egy érzés? Egy tapasztalat? Egy vigy? Minden bizony-
nyal mindegyik egyszerre.

A Magyar Katolikus Lexikon szerint az idvosség, ,,tdg értelemben az élet
beteljesedésének az dllapota, amelyre minden ember vigyik. Szoros értelem-
ben a tdlvildgi boldogsdg, teoldgiailag a mennyorszigba jutottak dllapota,
az idvoziltek 6rok jutalma.’™

Lithatjuk ez a meghatdrozds mdr 6nmagiban mennyire Osszetett és
mennyire tig és sokszin@i. S mégis teljesen igaz, hiszen ez egy olyan gazdag
vilig, amelyben ,,8szinte” vélaszunk (amennyiben lehetséges, s igy természe-
tesen idézdjelbe tett vdlasz, hiszen rettentSen szubjektiv) hiien titkrozi azt az

2 Kasper Walter, /ézus a Krisztus (Budapest: Vigilia, 1996), 63.

3 Ez az el8adds mégiscsak egy, a pedagdgiai-pszicholdgiai tanszék dltal szervezett konferencia
keretén beliil hangzott el.

4 V6. https://lexikon katolikus.hu/%C3%9C/%C3%BCdv%C3%B6ss%C3%Agg.html.
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istenképet és istenkapcsolatot, melyben ¢liink, melyet magunkénak érztink.
(Taldn ezért is lehetséges bizonyos hagyomdnyok sajitos szempontjait egy-
dltaldn definidlni.)

Ezen a ponton mdr ritérhetiink arra, amit a cim meghatdrozdsakor sze-
rettem volna kihangstlyozni, utalni arra, hogy egy ,,gorogkatolikus, bizdnci
hagyomdnyt hivé” tidvosség-fogalma milyen szempontokat kell vagy kelle-
ne, hogy magiban hordozzon?

Elsddlegesen azt gondolom, ez a kis, terdpids-terapeutikus célzattal vég-
zett prébink eredménye (amennyiben lenne idénk és lehetdségiink ezt
csoportositani) nagy dltalinossigban (hangsilyozom dltalinossigban) két
tipust jelol meg, két eredményt mutat. Vagy: egy pozitiv, békés, mondanim
az idvosség utdni vigyakozds (cél) buzgé elképzelését, masik oldalrdl pedig
taldn éppen az iidvosségdl vald félelmet, illetve a vele torténd szembesiilés-
t6l valé menekiilést. Azt hiszem ez bizonyos értelemben a nyugati és a keleti
kereszténységnek, a megvaltdsra és az idvosség elgondoldsira adott vilaszok
nagy irdnyvonalait jel6li ki, amire Raniero Cantalamessa is utal, a , Két tiid6,
egyetlen lélegzet” c. miivében: ,Mint minden mdsban, ebben a kérdésben
is megfigyelhetjiik, hogy a Szentirdsban jelen 1év8 két mozzanat kétféle utat
nyitott az egyhdzatyik gondolkoddsdban. ... dltalinos vélemény szerint Ke-
leten a megvéltds pozitiv mozzanatit emelték ki (az ember dtisteniilését és
az istenképiség helyredllitdsit), Nyugaton pedig a negativ mozzanatdt (a bd-
no6ktdl valé szabaduldst). A valésig azonban ennél sokkal Gsszetettebb, és
ha feltérképezziik, azzal mindenképpen el8segitjiik, hogy Kelet és Nyugat
megértse egymdst”’

Kis gondolataimmal ezt a feltérképezést szeretném elvégezni...

Melyek azok a szempontok, amelyek a keleti kereszténység tidvosség és
megviltds fogalmdt befolyasoljik, meghatirozzik?

s Vo. Cantalamessa Raniero, Két tiidd, egyetlen lélegzet, a hit nagy misztériumai Keleten és Nyu-
gaton, (Debrecen: Gérég Metropdlia, 2022), 59. A megviltds misztériuma Nyugaton és Keleten
cimi utolsé fejezet a témdnkkal tobb Gsszefiggésben is hasznos tartalmat kozol. Lisd s7-7o0.

oldalak.
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Udvésség — a Megtestesiilés miértjére adott vdlasz és az dtistentilés
(thedszisz) Gtja®

A keleti kereszténység teoldgiai tanitdsinak alapvetd elgondoldsa szerint
az UidvOsség egy elérendd cél és a teremtett ember szdimdra megvalésitan-
dé feladat, az isteni hivdsra hitben megadott vélasz. Az emberi élet céljdnak

welérése” szempontjdbdl az dtistentilés teoldgiai fogalmdnak az egyhdzatyik

egy nagyon ers szoterioldgiai (idvOsségtani, az tidvosség érdekében vég-
zett) jelentést adtak, hiszen ezzel az ember ,istenivé, istenné vildsdnak a kér-
dését”, az ember tdvosségének valdsdgit belehelyezi abba a torténeti dina-
mizmusba, amit a teremtés (teremtettség) — biin (elesettség) — és megviltds
(idvozitettség) jelent”

Isten azonban minden embert a sajit képére, pontosabban az igazi Kép-
mds, a Logosz képére teremtett. Amikor a Logosz megtestesiilt (az Ige testté
lett, milyen mély teoldgiai tartalom), éppen a khalkedéni dogma tanitdsé-
nak értelmében (Krisztus veliink is egylényegi), mindenre rinyomta isteni
pecsétjét. Ezzel pedig megnyitja annak a lehet6ségét, hogy az eredetileg el-
gondolt egység (szovetség) helyrelljon.® Krisztus valéban ,,4j Addm” lett (a
II. Vatikdni Zsinat igen kedvelt képe), akiben minden egyes ember tokélete-
sen ¢s teljesen beteljestilve taldlhatja meg sajit természetét.” Krisztus, mint
ember ,valésdggal beteljesitette az ember igazi rendeltetését, amelyet mint
Isten O maga hatdrozott meg, s amelytdl az ember elfordult: egyesitette az
embert Istennel”.® Taldn érthetévé vilnak Florovskij szavai: , A krisztold-
giai dogma egész torténetét az az alapvetd eszme hatdrozta meg, hogy az Ige

» 11

megtestesiilése az idvosséget jelenti”.

6 Szdmos bibliogrifia kéziil néhdny alapvetéen fontos tartalmat kézl8 mévet emelek ki: Ware
Kallistos, Az ortodox st (Budapest: Paulus Hungarus — Kairosz, 2002); Meyendorft Jean, 4 bi-
zdnci teoldgia (Budapest: Bizantinoldgiai Intézeti Alapitviny, 2006). Killondsen is a 11. és a
12. fejezetek (209-252.); Petrd Basilio, La Chiesa dei Padri, Breve introduzione all’Ortodossia,
Bologna: EDB, 2007; Tenace Michelina, Dire ['uomo. Vol. II: dall’ immagine di Dio alla somig-
lianza. La salvezza come divinizzazione, Roma: Lipa, 1997; Gianazza Pier Giorgio, Teologia
orientale, Bologna: EDB, 2017.

7 V6. Tenace, Dire ['nomo... id. m, 27kov.

8 Envalaholitt litom a szOvetség teoldgidjinak fontossdgdt, ill. az 8- és tjszovetség kiilonboz8sé-
gét, pontosabban az egység eszméjében azt a ,tobbletet”, amit a krisztusi kinyilatkoztatds az Gj

»Isten-ember” szévetségben mondani és jelenteni akar.

9 V&. Meyendorft, 4 bizdnci teoldgia, id. ma., 2.42.

10 V6. Meyendorff Jean, Krisstus az ortodox teoldgidban, Budapest: Bizantinoldgiai Intézeti Ala-
pitvany, 2003, 230.

11 Vo. Florovsky Georges, ,The Lamb of God”, Scottish Journal of Theology, 1 (1961): 16.
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Jézus tehit az Gidvosségszerz8, ahogy azt Rudolf Schnackenburg meg-
dllapitja a négy evangélista beszimoléjit Ssszehasonlitva. ,,Jézus szavaival
és tetteivel életet ad. A szinoptikus evangéliumok el8készitik a talajt ahhoz
az 6sszegzd szemlélethez, amelynek titkrében Jézus az tidvosség kozvetits-
jeként jelenik meg. Az Apostolok Cselekedeteiben Lukdcs kijelenti, hogy
»nincs dvosség senki mdsban” (4,12), s ezzel a korai egyhdz egységes megy-
gy6z8dését fejezi ki. Janos evangelista pedig igen tdmoren igy fogalmaz:
hogy higgyétek: Jézus a Messids, az Isten Fia, s hogy a hit dltal életetek le-
gyen az & nevében (20,31). ... Ez az élet, a mindent 4tfogé tidvosség, pedig
nem mds mint az ember Gjjisziiletése (Jn 3,6kov).”

A megtestesiilés felfoghatatlan titka, ebbdl a szempontbdl szinte telje-
sen vildgos, hogy nem elsédlegesen a blinoktdl valé kivaltds, vagy — ahogy
a nyugati kereszténység erételjesen hangoztatja — elégtétel, hanem az Isten
végtelen szeretetének végteleniil felfoghatatlan megnyilatkozdsa: az Isten fi-
lantropidja®.

Az Istenbe tekint§ ember, ezen a ponton — azt hiszem — minden bizony-
nyal felteszi a kérdést, hogy mi lett volna, ha a teremtett ember nem botlik
meg? Az Ige megtestesiilt volna-e? (Valljuk be, hogy tapasztalati valdsi-
gunkat litva felesleges ez a kérdés és nincs is sok értelme feltenni.) Sokkal,
de sokkal fontosabb azonban észrevenni a Megtestesiilés Titkdnak valddi
jelentését, tizenetét és tartalmdr, ami a keleti kereszténység kincsestarinak
egyik legnagyobb értéke.”* Ezen a ponton szeretnék Kallistos Ware metro-
polita néhdny gondolatira hagyatkozni:

A Megtestesiilés Isten leghatalmasabb, folszabadité tette, a mi megu}l—
tdsunk, hogy egyesiiljiink vele. Az ember nem juthatott Istenhez, ezért O
jott az emberhez gy, hogy emberré tette magit. Kilép6 vagy ‘eksztatikus’
szeretetében Isten 6nmagdt egyesiti teremtményével a lehetd legszorosabb
egyesiilésben, ugy, hogy maga lesz azz4, amit teremtett. Isten, mint ember
tolti be azt a kozvetitdi feladatot, melyet bukdsakor az ember elvetett. Jézus
a mi Megmentdnk (Megvélténk és Udvéziténk), O maga hidalja a szakadé-

12 V&. Schnackenburg, Rudolf Jézus Krisztus, személye a négy evangélium tiikrében (Budapest:
L’Harmattan, 2010), 297-298.

13 Kallistos Ware metropolita nevezi igy gyakran, v6. Petra, La Chiesa dei Padri..., id. md, ss.

14 Természetesen a keleti kereszténység sem sajdtithatja ki ezt magdnak, hiszen b&ségesen talilunk
a nyugati kereszténységben is olyan szerzéket, akik az tidvésség kérdését nem pusztdn a blin-
beesés elégtételeként értelmezik, 14sd az utébbi idben igencsak ,kikutatott” ferences szerzetes,
Duns Scotus példdja. V6. Cantalamessa, Két t7idd..., id. m{., 64.
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kot Isten és ember kdzott, mert O mindkettd egyszerre.”

A keleti kereszténység elsédlegesen tehdt tgy tekint a megtestesiilésre,
tiggetleniil attdl, hogy az ember tragikusan visszaélt szabadsigival, hogy az
el8re elrendelt, az isteni ,,oikondémia” elengedhetetlen eseménye volt. ,Ez a
nézet pontosan illik Hitvallé Szent Maximosznak ahhoz az elgondoldsihoz,
mely a teremtett ,,természetet olyan dinamikus folyamatnak ldtja, mely egy
eszkatolégikus célra: Krisztusra, a megtestesiilt Logoszra irinyul. A Logosz,
mint teremtd, a teremtés kezdete, de mint megtestesiilt valésig Oa vége
is, hiszen a dolgok nemcsak ’Altala’, hanem *Benne’ is léteznek. Hogy a te-
remtés "Krisztusban’ lehessen, Istennek fel kellett vennie magéba, ‘magdéva’
kellett tennie a teremtést. A megtestesiilés ezért az ember blindsségétdl és
romlottsdgatdl fuggetlentiil az ember végsd megdicsSiilésének a feltétele.™

Amikor tehdt Isten emberré lesz — mondja ismét Kallistos Ware — ez egy
lényegileg 6j korszak kezdetét jelenti az ember és az emberiség torténetében
és nem pusztin egy visszatérést jelent a multba. A Megtestesiilés 4j szintre
emeli az embert, ez az dllapota magasabb rend(, mint amilyen az elsé volt.
Csak Jézus Krisztusban litjuk megnyilatkozni emberi természetiink teljes
lehet8ségeit.... Igy a Megtestesiilés nem egyszertien az eredeti btin hatdsai-
nak valamiféle megsemmisitése, hanem az ember isteni képmdstdl az isteni
hasonlatossigig vezetd utjinak leglényegesebb dllomdsa. Isten igazi képmdsa
és hasonlatossiga Krisztus maga, és igy attdl az elsS pillanattél kezdve, hogy
Isten az O képméséra megteremti az embert, mir Krisztus megtestesiilése is
valamiképpen megkezd8dott. A Megtestesiilés igazi értelme ugyanis nem
az ember blinésségében rejlik, hanem blintelen természetében, hiszen Isten
képmidsira teremtetett és képes egyesiilni Istennel.”

Ertelmezésem szerint ez az dvosség atja. Krisztusban élni és Benne lenni,
hasonldan Szent Pdlhoz ,,élek én, de nem én, hanem Krisztus él énbennem”.®

Hogyan lehetséges ez? Lehetséges-e egydltalin? Létezik-e egydltalin em-
beri egytittmikddés az tidvosség elérésében? Ismét egy nagyon jelent8s kér-
déskorhoz érkeztiink, amelyben a keleti kereszténység, természetesen nem a
maga kizdrdlagossigival, de nagyon egyértelm irinyvonalat képvisel.

Igen, lehetséges. Az ’istenivé vélds’ dtjira mindenki meg van hivva.
A’thedsis’ elérése mindenki szimara lehetséges, hiszen Isten azt akarja, hogy

15 V. Ware, Az ortodox vt, id. m, 112-113

16 V6. Meyendorft, 4 bizdnci teoldgia, id. md, 244, az eredeti blin kérdése ugyanitt 24s.
17 V6 Ware, Az ortodox vit, id. m(, 114-115.

18 Gal2,20.
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minden ember tidvoziljon (1Tim 1,14). Ez ugyanakkor elsédlegesen a Szent-
lélekben valé életet jelenti, hiszen éppen a Lélek az, aki ’dtistenit’, ahogy
fogalmaz, Gsszefoglalva a bizdnci hagyomdnyt, Michelina Tenace. A keresz-
tény élet célja és vége egyben nem lehet mds®, mint a Szentlélek megszerzése,
akit az emberré lett Ige ajindékozott nekiink. Ez a Lélek maga Isten, aki
erejével dtlendit a f6ldi nehézségeken és mivel ) maga a Szeretet, elvezet a
végtelen Istenhez, hogy egyesiilhessiink Vele.

Ezzel egytitt a bizdnci hagyomdny, mélyen szentségi és liturgikus szem-
pontokat figyelembe véve, az idvosségrdl szol6 tanitds igen lényeges elemé-
nek tartja a szabadsigot és a tudatossigot. Isten ajindékdt Shajtani, vigy-
ni sziikséges (elnézést, a kicsit furcsa kifejezésért.) A Krisztusban valé dj,
»mindig megdjitandé és meguijitott” Elet személyes és szabad elkotelezdést
kivin.>* Az adomdnyozé szenthdromsdgos Isten nem automatikus abban,
hogy az emberi létezés céljit a teremtett létezd szimdra — szabad elkotelezd-
dés és viszont-vélasz, azaz hit nélkiil — meg- és felvillantsa.

Ez az ember azonban elsédlegesen Szentlélekkel teljes, ,pneumatikus”,
ahogy Szent Pl mondja: ,Nem tudjitok, hogy testetek a Szentlélek temp-
loma” (v6. 1Kor 3,16-17, azaz a Szentlélek az, aki leginkabb eldrulja az ember-
18], az ember szimdra, hogy ,.ki 6 valéjdban”?. (Talin nem véletlen, hogy a
pneumatoldgia felfedezése az egyik ,legjelentSsebb segitsége a bizdnci teold-
gidnak”, amellyel hozzdjirult korunk nyugati teoldgidjihoz.)

Az emberi létezés célja az Istenben val6 részesedés, azaz az ’dtistentilés’
(thedszisz) — mondja Meyendorrf. Az ember az dtistentiléssel eléri ezt a leg-
tobb célt, amiért teremtve lett. Ez a cél, mely Isten szeretetének egyértelmd
és egyoldald tevékenysége dltal mdr megvalésult Krisztusban, jelenti mind
az emberi torténelem értelmét, mind az ember folotti ftéletet. A cél elérése
nyitva dll a felelés és szabad emberi dontés és erdfeszités elétt.> Az ember
tehdt firadozhat élet-céljinak elérésében.

Egyhdzunk hagyomdnydban és akdr a mindennapok liturgikus és szent-
ségi életében igen fontosnak érzem ezt a szemléletet és litdismddot. (Taldn
kicsit tobb is ez, mint a bevezet8ben emlitett feltérképezés.)

19 Bd&vebben lisd Louth, Andrew, Modern ortodox gondolkoddk (Debrecen: Gérdgkatolikus Met-
ropdlia, 2022). A hetedik fejezet, ahol is Myrrha Lot-Borodin és Vladimir Lossky teoldgidjdt, az
apofatikus teoldgia és az dtisteniilés kérdését elemzi a szerzd. (106-123.)

20 V6. Meyendorft, 4 bizdnci teoldgia, id. mt, 248.

21 Vo. Uo. 250.
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Ha becsukjuk szemiinket és lelkiink mélyén vigyjuk az Istennel vald
taldlkozdst, 6hajtjuk az O szeretetét, akkor sziviink mélyén megérezhetjitk
Isten legnagyobb ajandékdt, az tidvosséget.
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SOLTESZ JANOS

SZAGKHF

Vértanusag és gyogyulis

1. A keresztények vértanisiga

A keresztény ember dllandé6 és dltalinos feladata ,tantsdgot tenni az
igazsdgrol.”™ Jézus Krisztus példdt mutatott ebben, mert azért jott a vildgra,
hogy tanusigot tegyen az Atydrdl, s az igazsdgrél. Minden Krisztust kove-
tének a hit melletti tantsdgtételt igényld esetben félreérthetetlentl nyilat-
koznia kell, amint Szent P4l apostol megtette birdi elétt. A hivé ember is ezt
a példit kovetve tudja megdrizni lelkiismerete tisztasigit.* A keresztények-
nek ugyanis kotelességiik részt venni az egyhdz életében, amibdl kévetkezik,
hogy cselekedeteikkel az evangélium tantivd kell lennitik. A hit melletti ki-
dllds megerdsiti a képviselt igazsigot, s felmutatja a vilignak a keresztségben
magdra Oltéte 4j embert.?

LI A vértanisig a Katolikus Egyhdz Katekizmusdnak tanitdsiban

A vértantsdg a hitkidllisa melletti legnagyobb tantsdgtétel, mert elmegy
egészen a haldlig. A vértant a meghalt és feltdmadt Krisztusrdl tantaskodik,
akivel a szeretet egyesitette, és dltala a lelki erésség aktusdval néz szembe a
halédllal.* Nem véletlen, hogy az egyhdz a legnagyobb gonddal gy(jtotte 6sz-
sze azokat az emlékeket, melyek bizonyitjik, hogy az emberek milyen mesz-
szire elmentek hititk megvalldsiban. fgy jott létre a Krisztusi igazsdg vérrel
irt levéltira, melyeket vértant aktiknak neveziinks Ezekben taldn a legfon-

1 Jnig,;.

2 Vo. ApCsel 24,16.

3 ,Ad Gentes”, in A II. Vatikdni Zsinat tanitdsa, szerk. Cserhdti Jézsef és Fibidn Arpéd, (Buda-
pest: Szent Istvin Tdrsulat, 1975), 278-306.

4 Vo. 4 Katolikus Egyhdz Katekizmusa (KEK), 2473.

s Vo.KEK, 2474.
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tosabb indok, amiért sokan adtik az életiiket, hogy nem voltak hajlandék
a bdlvinyimddds kultuszdt semmilyen nyilt, vagy szinlelt formdban sem
elfogadni, mert ez elutasitja Isten kizdrélagos uralmdt, s ezért Gsszeegyez-
tethetetlen a vele valé koz6sséggel.© A keresztény ember célja pedig nem mads,
mint k6z6sség Istennel és mindazokkal, akik a szeretet gyakorldsa dltal mar
el8tte jartak, vagyis a vértantkkal is, akik példdjukkal a k6zosség tagjai let-
tek, mert kirdlyuk és mestertik irdnt pératlan odaaddst mutatva erdsitik a
Krisztust kovetSket” Az egyhiz az esztendd folyaman azért emlékezik meg
a vértanukrol, mert benniik a Krisztussal egyttt szenvedett embereket ldtja,
akik a hdsvéti misztériumot hirdetik, s az & érdemeikre hivatkozva Isten 4l-
ddsét esdik ki a hivek szdm4ra.®

1.2. A vértanutorténetek és a Szentirds

A vértantsdggal mdr az Oszévetségben is taldlkozunk. Fontos Eles-
zér papnak ill. a hét Makkabeus vértantinak a torténete kb. a Kr. e. 160-
as évekbdl? A korabeli szeleukida uralkodé, IV. Antiochosz Epiphanész,
megprébalkozott Palesztina modernizdldsival. Szerette volna rdvenni a zsi-
dokat, hogy hagyjik el a régi észovetségi szokdsokat, s alkalmazkodjanak
az Uj hatalom elvdrdsaihoz az életfelfogds, a testkulttra és a bojti szokdsok
tekintetében. Voltak kollabordns elemek, akik igyekeztek véltoztatni eddigi
életstilusukon, de a nagytdbbségben nem volt fogaddkészség, mivel bizo-
nyos szokdsok dtvételét hitehagydsként lehetett értelmezni. Akik ellendlltak,
azok koziil tébbeket vélogatott kinzdsok kozott kivégeztek. A hit melletti
kidllds példai lettek a Makkabeus vértanuk, akiknek a torténete nemcesak a
zsidokra, de a keresztényekre is nagy hatdssal volt, C)rigenésznél is alaptoreé-
netként olvashatd.

A vértanusig az Ujszévetségben is tobbszor megjelenik. Alapja Krisztus
életének kiemelkedd és példaéreékd tandsigtétele mindenki szimdra. Maga
a tanusdgtétel az Oszévetségben is fontos szerepet jitszé ,tantsdg” fogalom-
ra épiil, mely els6sorban jogi tigyekre vonatkozott. Valldsos értelmét késébb

6 Vo.KEK 2113.
V6. KEK 957.

8 Vo.KEK 1173, és ,Sacrosantum Concilium”, in A I1. Vatikdni Zsinat tanitdsa, szerk. Cserhiti
Jézsef és Fibidn Arpéd, (Budapest: Szent Istvin Térsulat, 1975), 91130, 123.

9 Vo.2Mak 6,18-7,42.

10 Vo. Badn Istvin, Hogyan folytatidik a Biblia?, (Nyiregyhdza: Szent Atandz Gordgkatolikus
Hittudomdnyi F8iskola, 2019), 126.
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kapja meg, amikor az embert Isten tandjinak tekintik. Izajds pedig egyér-
telmten arrdl beszél, hogy Jahve Izraelt, vagyis az dltala valaszrott népet, ta-
nuaul hivta a helyes istenismeret képviseletére, a hamis istenek tantival szem-
ben." Az Gjszovetségben akkor vilik jellegzetes fogalommd, amikor Jézus
és Istvan diakénus perében megjelenik, majd pedig Jézus el6re megmondja
tanftvinyainak, hogy tantsdgot fognak tenni réla a zsidé és a pogdny hata-
lom képviseldi elétt.”” Ekkor kapesolddik hozzd a ,,mirtir” értelem is, amit
aJelenések konyve is egyértelmtien mutat, mivel a tantisdgtétel utin vannak,
akikre vértanthaldl vir.® Az 6todik pecsét feltrésekor a kovetkezd hang-
zik el: ,Littam az oltdr alatt azoknak a lelkét, akiket Isten igéjéért és tanubi-
zonysidgukért megoltek.”* A Jelenések konyve valészintien az I. szdzad vége
telé irédott, apokaliptikus litomdsban ldtja a vértantkat, akik részt vesznek
a mennyei liturgidban, és kérik az Urat, hogy ne hagyja vériiket megbosszu-
latlanul, hanem szolgdltasson igazsigot nekik. A konyvigazolni akarja, hogy
a vértantk haldla nem volt hidbavald, s ezzel buzditani is akarja Krisztus
kovetdit.” Az Apostolok Cselekedete és a Janos evangélium szerint az apos-
tolok a feltdimadds tanui voltak, tantsitaniuk kellett Jézus szavait és tetteit,
vagyis kiildetést kaptak arra, hogy képviseljék: amit hirdetnek azt lictdk és
hallottik, s a cél, hogy akik Sket halljik, azok hitre jussanak.” E gondolatok
alapja, hogy Jézus Krisztus kiemelkedd médon Isten tantja. Eletdldozata a
kiildetéséhez valé hliségének kifejezbje volt, mert azért jott a vildgra, hogy
tanusdgot tegyen az igazsdgrol, s ezt meg is tette, amikor eljott az O Ordja.”
Szent Lukdcs kiemeli a vértantisdgdt meghatdrozé mozzanatokat, amiket el
kellett viselnie. Az Ujszovetség felismerte Jézusban Isten Szenvedd Szolgijit,
akinek a szenvedésen és a haldlon 4t vezetett az Gtja mdsok megviltisihoz.

1 V6. Haag Herbert, Bibliai Lexikon (1989), ,, Tanusig”.

12 V6. Mt 26,50kk, ApCsel 6,11, Mt 10,18.

13 A gorog ,martiisz” tandt jelent. Teoldgiai értelemben azt az embert, aki Krisztusba vetett
hitérdl és szeretetérdl tandskodik, vdllalva érte a szenvedést és a haldlt is. Akiket az elsd ke-
resztények szentként tiszteltek, azok a vértanik voltak. A temetési helyiikon emelt sirbolt volt
a ,martiirion”. Az egyhdz a vértanusdgot vérkeresztségként is értelmezte, mely akdr pétolta
is a szentségi keresztséget. A ,martirolégium” az a liturgikus konyv, mely a vértandk és mds
szentek neveit tartalmazza haldluk napja szerint. V6. Krdnitz Mihdly és Szopké Mirk (szerk.),
Teolbgiai Kulesfogalmak Szétdra, (2016), ,Marttsz” , valamint Rahner Karl és Vorgrimler
Herbert (szerk.), Teoldgiai Kisszétdr (1980), ,Martiisz”.

14 Jel 6,9-10, és vO. 11,7-9, 17,6.

15 Vo. Badn, Hogyan folytatidik a Biblia?, 127.

16 V6. Haag, Bibliai Lexikon, ,Tandsig”.

17 Vo.]n18,37.
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Ez tette dldozatdt a legmagasabb rend(i engeszteléssé, mely minden régi 4l-
dozat helyébe léphetett. Kimondhatjuk, hogy Krisztus dicsé vértandsiga
alapitotta meg az egyhdzat, s a keresztény vértandsignak is dj éreelmet adott.
A vértantsig nem mds, mint Krisztus kovetésének tokéletes beteljesiilése,
vagyis teljes részvétel az O tantsigtételében és idvozité mivében. ™

1.3. A vértanusig sajitos erényetikai motivumai
1.3.1. 4 vértaniisdg, mint a tokéletes szeretet kifejezddése

A vértanusdg keresztény teoldgidja kezdettdl fogva ragaszkodik ahhoz a
felfogishoz, hogy a vértantikat nem a haldl, hanem a szeretet bizonyossiga
teszi azzd. Az élet feldldozdsa ugyanakkor félreérthetetlenné teszi a tandsdg-
tételt, bir a belsé motivum tulajdonképpen rejtve marad. A teolégiai értel-
mezés mégis megkisérli a megfoghatatlant megmagyardzni, és Jézus szavaira
vezeti vissza a vértanusdg teoldgidjit: ,,Senki sem szeret jobban, mint aki
életét adja bardtaiért.”™ E szavak alapjin kézenfekvé az értelmezés, hogy a
vértanusigban Krisztus és az egyhdz irdnti szeretet lithaté jelét kell ldtni,
mellyel megvalésul Krisztus emberekért villalt haldlinak utdnzdsa. A vérta-
nusdg igy a rendkiviili szeretet kifejezésének tekinthetd, aminél nagyobbat
nem lehet elképzelni, hisz a vértant az 6nfenntartds 6szténét, a természet
leger8sebb kotelékér gydzi le életének 6nkéntes feldldozdsdval. A szeretet
azonban megkiilonboztetd vondssal is szerepel a mds céllal véllalt halal for-
mdival szemben, s kiemeli a vértanthaldlt az 6ngylolet, az életuntsig vagy
a valldsi fanatizmus miatt villale haldlok koziil, mert ezeknek igazi szere-
tet nélkil nincs valédi mdrtir éreéke. A kora keresztény apologétiknak is
védekeznitik kellett a pogdny korokben elterjedt eléitélet ellen, miszerint a
vértanuk ,haldlvigydk” (mori cupidus) lennének, s csupdn egy valldsosnak
dlcdzott dngyilkossdg az dnfeldldozdsuk. Az elfogadhaté magyardzat pedig
ezzel szemben a fentickben rejlik: az a vértany, aki Krisztusére, szeretetbdl
onként véllalja a haldlt, vértanisiga beteljesedés, de nem azért, mert véget
ére az élete, hanem mert a szeretet beteljesedett mvét tandsitotta.>

18 V6., Léon-Dufour, Xavier (szerk.), Biblikus Teol6giai Szétdr, 1976, ,Vértandsig”.

19 Jnis,is.

20 V&. Schockenhoff Eberhard, Elszdntsdg és szembeszegiilés: A vértaniik életének tandsdgtetele,
(Budapest: Vigilia, 2016), 106-110.
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1.3.2. Az erény é az aszkézis vitja, mint vértelen vértaniisdg

Térgyaldsunkbdl nem maradhat ki a vértelen vértanisig gondolata sem,
mert a vértanisdgot nem lehet minden esetben kizdrélag az er8szakos ha-
14] oldaldrdél meghatdrozni. Lehet8ség nyilik ugyanis arra, hogy benne az
Isten- és emberszeretet mds formdi is megjelenjenek. Alexandriai Kelemen-
nél mdr taldlkozhatunk a gondolattal, hogy az igazi gnosztikus vér nélkiil
is bizonyithatja a szeretet kivdlésdgdnak birtokldsic. C)rigenész is beszél
arrél, hogy vannak keresztények, akik lelkiismeretiik szerint mdr vértanavé
viltak, amit erényes, feddhetetlen és 6nmegtartdztatd életiik igazol. Nagy
Konstantin utdn a kereszténység felszabaduldsa miatt a vértandsig fogal-
ma is alapvetd vdltozdsnak indult. Az tild6ztetés erGsebb hitet tartott fenn.
A hatalom ¢és a gazdagsdg névekedése erkolesileg lanyhdbb dllapotot hozott.
fgy egyre fontosabb lett a kérdés, hogy a keresztények életméddja mennyiben
felel meg hititknek. A vértelen vértanisig gondolata lehet8séget adott arra,
hogy mds formdban, de folytatédjék a hitbeli elkotelezettség hiteles bizonyi-
tdsa. Hamarosan Gsszeolvadt a monasztikus aszkézis és a vértantsdg, majd
a missziondriusi szolgdlatot is a vértantsdg helyettesitésének szamitottdk.
Alexandriai Szent Atandz remete Szent Antalt, az aszkézis és a lelki tokéle-
tességre torekvés mellett, a vértandsdgra is készségesnek mutatja be, aki vé-
gyott is erre.** Atandz a vértanusdg készségét az idedlis keresztényt jellemz4
felfogdsnak tartja, bir ez nem feltétlentil vezet a fizikai haldlhoz. Szent Jero-
mos is szdl arrdl, hogy az odaadé Klek szolgilata is naponkénti vértandsdg.
A vértanasdg kitdgitdsa az aszketikus élet felé azzal a filozéfiai pdrhuzam-
mal is meger4sodik, mely szerint a meggy8z8dés melletti bdtor kidllds csak a
tobbi erény magas szintl gyakorldsdval egytrt vdlik lehetévé. A mindenna-
pi aszkézis és a misszids hithirdetés hamarosan a tulajdonképpeni vértand-

21 V&. Alexandriai Kelemen, ,, Sztrdmateisz — Szdttesek” II-ITI-IV. konyv, ford. Téth Vencel. Oke-
resztény Orokségiink 23/2. szerk. Babarczi-Gy6rffy Andrea, Dolhai Lajos, Orosz Atandz, Pe-
rendy Liszl6 és Téth Vencel (Budapest: Flaccus Kiadé — Szent Istvin Térsulat, 2022). IV 15,3,
és v3. Vanyé Liszl6 (szerk.), (j/eeresztény Irék Lexikona (2004), ,Alexandriai Szent Kelemen™

»Azigazi gnosztikus — akinek alakjdval f6ként a Sztromateisz VII. konyvében foglalkozik — nem
fél a filoz6fidtdl. A filozéfia segitségével ugyanis le lehet leplezni a hamis tuddst. A magas ren-
d szellemi élet mindig feltételezi az erkdlesi tokéletesedést is, ami egydltalin nem érdekelte a
gnosztikusokat. Kelemen igazi gnosztikusa tudja, hogy az igazi szellemi megismerést a tisz-
tasziviick kapjdk, akik olyan aldzatosan jérulnak Isten elé, mint a gyermek atyjéhoz, nem a
biintetéstdl félnek, nem a jutalmazdsra gondolnak reménykedve, hanem a jé 6nzetlen szeretete
irdnyfitja cselekedeteiket, ... Gtjuk csak Isten szineldtdsiban ér véget.”

22 V6. Alexandriai Szent Atandz, ,, Szent Antal Elete”, ford. Vany6 Lészl, A III-TV. szdzad szentjei,
szerk. Vany6 Ldszl6 és Ridegné Gelencsér Katalin, (Budapest: JEL Kiadd, 1999), 41-117, 46.



80 Soltész Jénos

sig megvaldsitdsavd valik. Szent Agoston is egymds mellé kivinta helyezni a
mennybe vezetd utakat, mint a kovetés jogos formdit. Nagy Szent Gergely
egyenranguan beszél a lélekben és ¢letfelfogdsban végbevitt és a kiilsS csele-
kedettel is megpecsételt vértantisigrdl. Igy lassan megerdsodott az Evangéli-
umrdl vald tandsigtételhez kapcsoléddan a hangsuly dttevédése a kiilsS vér-
tanusdgrol az erényekre, az aszketikus életre és a misszids szolgdlatban vald
torekvésre. A barokk korban egyértelmvé vilt a tendencia, hogy a harcias
elszintsig mdr nem a kereszténység kiilsé ellenségei felé irdinyul, hanem sa-
jat testi mohdsdgunk és tunyasigunk kisértése ellen. Ugyanis a tantisdgtétel
mindkét formdja a hitben valé kitartdsra 6sztondz, és jogosan nyilvinulhat
meg a szenvedélyek legy8zésében és az 6nuralomban. Az dllhatatos keresz-
tény hasonléan a hit igazsdginak &skeresztény vértandihoz, a legnagyobb
tiszteletet érdemli ki azzal, hogy mdr haldla elStt el6re elvégzi testének meg-
tisztitdsdt, s igy haldla mélt belépés az 6rok életbe, hisz a Krisztusban valé
hit kedvéért sokféle médon szenvedett, s végiil Krisztussal egytitt gy8zott az
ordoggel és a hit minden ellenségével szemben.>

1.4. A vértanisig a XX-XXI. szizadban

A legmodernebb idékben a vértantk nemcsak keresztény hitik megval-
ldsa miatt haltak meg, mint az egyhdz kezdeti idejében. Meghaltak, mint
a béke és az igazsdgossdg vértanui, és mint a szeretet és a szegényekkel, el-
nyomottakkal villalt szolidaritds vértanui. Ok rendszerint a hatalommal
keriiltek szembe, mivel hitiiket nem korldtoztik a valldsi élet sztik keretei
koz¢é, hanem politikai tevékenységiik alapjinak tekintették és megvallottdk
a nyilvdnossig elétt, sulyos konfliktusba kertiltek korunk totalitdrius ideo-
16gidival és 6nkényuralmi rendszereivel, aminek vértandsig lett a kovetkez-
ménye. Ezek az esetek f6lhivjik a figyelmet arra, hogy a mértirsdg fogalmdt
a hit és Krisztus konkrét megvalldsa mellett szélesiteni kell ahhoz, hogy a
hitiik miatti politikai ellendllisukat megfelelSen lehessen értékelni.>

Ujabb szempont, amit manapsig erSteljesen figyelembe kell venni, hogy
a keresztényeket az iszlim dllamokban fenyegeti leginkdbb veszély hititk mi-
att. A Kozel-Kelet dllamaiban hosszt ideig uralkodott a valldsi tiirelem, ami
a keresztény ¢és a muszlim hitfiek békés egytittélését lehetévé tette. A XXI.
szdzadban azonban fanatikus iszlim csoportok kertiltek el8térbe, s kimélet-

23 V6. Schockenhoff 2016, 122-126.
24 V6. Schockenhoff 2016, 136, v6. Mt 25,31-46.
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len kereszténytild6zésbe kezdtek. Sok keresztény esett ennek dldozatdul, ha-
csak nem menekdilt el a brutilis megsemmisités el8l, vagy nem voltak készen
dttérni az iszIdm hitre. ez a hdttér igen megneheziti azon orszigok helyzetét,
akik tolerinsak kivinnak lenni a muszlim hiv6kkel szemben a migricié ko-
vetkeztében, amit dltaldban a vildg el is var t8liik, viszont ugy tlinik, hogy
szamolniuk kell el8re nem lithaté kévetkezményekkel, veszélyekkel is.

2. A nem keresztények mdrtirsdga

Az igazsigért és a szegények jogaiért véllalt vértantsdg, mely belsé kap-
csolatot jelenthet az Istennel, nem zdrja ki annak lehet8ségét, hogy nem
keresztények révén is elnyerhetd ily médon az tidvosség. Létezhet az em-
berben a valldsos hit szempontjdbdl nem tudatos istenismeret, mely a lel-
kiismerethez valé elszint hliségben nyilvinul meg. Ez a kijelentés a Lumen
gentium zsinati dogmatikus konstitdcié alapjin fogalmazhaté meg: ,El-
nyerhetik ugyanis az tidvosséget mindazok, akik énhibdjukon kiviil nem
ismerik Krisztus evangéliumdt és egyhdzdt, de 8szinte szivvel keresik Istent,
és a kegyelem hatdsa alatt arra torekszenek, hogy teljesitsék akaratdt, amelyet
lelkiismeretiik szavdban ismernek fel.” A zsinat abbdl indul ki, hogy aki
lelkiismeretét koveti, az titon van Teremtdje felé, akdr tudatosan, akdr nem
tudatosan teszi ezt. K. Rahner nyomdn beszélhetiink a vértantsdg vélto-
z6 megjelenési formdirdl. Ezek kozé tartozik az is, ha valaki az igazsigért,
a békéért, vagy mds erkolesi magatartdsért onként vallalta a haldlt.”” Arra
azonban mindig vigydzni kell, hogy a kifejezetten keresztény hittikért szen-
vedettek vértantsigit ne dllitsdk szembe azokkal, akik Isten orszdgdért és az
igazsigért szenvedtek, s a szegényekért, tildozottekért, nyomorultakért hal-
tak vértanahalilt, de az utébbiaktdl sem szabad megtagadni azt.

25 V6. Schockenhoff 2016, 184.

26, Lumen gentium”, in 4 II. Vatikdni Zsinat tanitdsa, szerk Cserhdti Jézsef és Fibidn Arpéd,
(Budapest: Szent Istvin Térsulat, 1975), 26-91, 52.

27 V&. Rahner Karl, Theologie des Todes. Mit einem Exkurs iiber das Martyrium, Freiburg 1958,
87-99, és vo. Rahner Karl, ,Dimensionen des Martyriums. Plidoyer fiir die Erweiterung eines

klassischen Begriffs”, in Concilinm 19 (1983): 174-176.
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3. Visszaélés a ,mdrtir” névvel

A vértantsig fogalmdnak szélesebb értelmezése ugyanakkor nem jelent-
heti annak tetsz8leges bévitését. Tehdt nem minden énkéntes haldl nevezhe-
t6 mdrtirhaldlnak. Ehhez legalibb egy erkélcsileg elismerésre mélté emberi
éreék szitkséges, ami Istenhez kapcsolhaté. Ilyen érték lehet a szabadsig, az
igazsdg és a josdg alapéreéke. Ezzel szemben a fanatikus buzgésig, a tiirel-
metlenség és az intolerancia nem olyan erkolesileg elismerheté magatartis,
mely jogossd, és vértantsiggd tenné az 6nkéntesen villale halilt. Az 6ngyil-
kos merényl6, a megtévesztett és fanatikus terrorista dldozattd vilhat, de
nem vélik mértirrd. Az igazi vértand kész Isten irdnti szeretetbSl meghalni,
de sohasem okozna mdsnak kart. Erkolcsi okokbdl ragaszkodni kell ahhoz,
hogy a vértantsdg csak igaz tigyért kovetkezhet be. A mennyiben a médid-
ban és a politikai beszédmddban terroristikat mdrtirnak neveznek, a keresz-
tényeknek tiltakozniuk kell ez ellen a sajndlatos nyelvi zavar ellen. Ha ez nem
lehetséges, akkor legaldbb ne timogassék ezt a nyelvhaszndlatot meggondo-
latlan alkalmazkod4sbdl.

4. A soa dldozatai a zsidé hit vértandi?

Fontos kérdés, hogy vajon a soa tébb milli6 zsidé dldozatit lehet-e a zsid6
hit mdrtirjainak tekinteni? A vilasz azért nem konny(, mert a zsidésigon
belil is ellentmonddsos vélemények alakultak ki ezzel kapcsolatban.

A z5id6 teoldgidbdl kell kiindulni, s a martiromsigot az ,Isten nevének
megszentelésével” (Kiddusch-ha-Schem) Osszefiiggésben kell értelmezni.
Ennek a hdtterében a kivilasztds és a szovetség teoldgiai gondolata dll. Bibliai
hivatkozdsa a Lev 22,32: ,,Ne szentségtelenitsétek meg szent nevemet, hogy
szentnek bizonyuljatok Izrael fiai kozote, En az Ur, aki benneteket meg-
szentellek.” A zsid6 élet minden teriiletén az a feladat, hogy Isten nevének
megszenteléséhez hozzdjiruljanak. Ehhez a zsid6 szerzék hdrom alapformat
ktlénboztetnek meg: az imaddsigot, az erkélesi magatartdst és a martiromsé-
got. A torténelemben Isten nevének megszentelésére hivatkozva a zsidé nép
szenvedését gyakran vértandsigként értelmezik. Ez tortént a Makkabeus
folkelés (Kr. e. 164.), a zsidé-rémai hdbora (66-70. és 132-135.), az elsd keresz-
tes hadjdrat idején (1095-96.) a zsidé pogromok, majd Spanyolorszigbdl a
reconquista sordn tortént kitizetésiik esetén. Hasonlé megitélés érvényesiile
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a19. és a 20.szdzadi kelet-eurdpai pogromok kapcsin is. Egyes zsid6 szerzék
a zsidok tdmeges megsemmisitését mdrtiromsignak tekintik. Auschwitzot
olykor az 1. és a 2. templom leromboldsa utdn, a zsid6 torténelem 3. nagy
katasztréfdjinak latjak. ,Minden férfi, n és gyermek, aki a holokausztban
halt meg, szent martir” — hangzik a megfogalmazis.”*

Mégis fel kell tenni a kérdést, hogy Isten nevének megszenteléséhez ho-
gyan jarulhatott hozz4 a hatmillié drtatlan dldozat mesterségesen elSidézett
halila?

Az eddigi vizsgilataink kimutattdk, hogy a vértanisig meghatirozott
ismertetGjele, hogy a martir megvallja hitét, egy valldsi csoporthoz valé tar-
tozdsit, vagy esetleg egy vilignézetére jellemz8 eszmét. Ez alapjin feltétel,
hogy a holokauszt egyes dldozatai, a haldlba mend viselkedésiik révén, sors-
tirsaiknak a zsid6 hitbdl fakadé reménység erejét bizonyitottdk, s igy hald-
lukat szindékosan elfogadott vértanisiggd véltoztattdk. Visszanyulhattak
az egészen elégd dldozat zsidé elképzeléséhez is, amit egy ember, a nép bline-
iért, Istennek felajinl. De azt is figyelembe kellene venni, hogy az dldozatok
hogyan dlltak helyt a haldluk el8tti utolsé 6rikban. A keresztény vértandk
tanusdgtételéhez hasonlé dokumentumok sajnos nem maradtak fenn, ezért
a feltételezések bizonytalan talajon 4llnak. (Bizonyossdg lehet néhdny hitet,
valldsos reményt kifejez8 mozzanat, dllitélagos felirat: pl. ,Tudom, hogy a
Nap siit, akkor is, ha nem érzem, hiszem Istent, akkor is, ha nem litom.”)

A vértantsignak, mint valldsos cselekedetnek a megértéséhez két mozza-
nat mindenképpen hozzitartozik: egyrészt az erészakos halal passziv elszen-
vedése, mdsrészt a helyzetnek aktiv véllaldsa, mely a szabadsdg tudatos tette.
A gizkamrik esetében annyira elGtérbe keriilt a passziv elszenvedés, hogy
emberi szdmitds szerint kevés helye maradt a szabad illdsfoglaldsnak, ami
értelmet adhatott volna neki. A vértanthaldl Iényege ugyanis, hogy vala-
milyen értelmet tulajdonithatunk annak mind Isten szemében, mind pedig
az emberek el6tt. Nem véletleniil fogalmaz igy Schockenhoft: ,,Ezért vona-
kodik a soa sok talélgje és dldozatinak rokona attdl, hogy hozzdtartozéik
személytelen, tomeges, természetellenes haldlit mirtiromsdgnak tartsa.”™
A keresztényeknek azonban minden bizonytalansdg ellenére sem szabad
ebben a kérdésben végsé véleményt mondaniuk. Ha tehdt az dldozatok ko-
z6tt van olyan zsid6 hivé, aki ugy tekint szornyd sorsdra, hogy annak elvi-

28 Lenzen Verena, ,Nach Auschwitz. Ein Fragment @iber Theodizee und Martyrium”, in Bibel
und Kirche 46 (1991): 172-180, 178.
29 Schockenhoff 2016, 203. Vi. Lenzen 1991, 179-180.
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selése hozzdjarul Isten nevének megszenteléséhez, akkor senkinek sincs joga
ahhoz, hogy elvitassa téle a vértantsdgot. Viszont széba sem johet, hogy a
holokausztot a zsidé nép kollektiv mértiromsiginak nevezziik, amiatt a til-
takozds miatt, hogy ilyen alapon rejtett értelmet kellene tulajdonitani annak
az értelmetlen és abszurd eltévelyedésnek, amit az emberi civilizicid e felfog-
hatatlan barbarizmusa okozott.

5. A vértanusig érékelése és lelki haszna

A hit vértantival kapcsolatban keriilni kell azt a félreéreést, hogy nagy-
siguk emberfelettivé viljon, s tandsigtételitk valdszertitlenné halvinyuljon.
A vértandk ugyandgy, mint a legtobb szent, nem voltak tokéletes emberek,
akik minden szempontbdl hibdtlanok lettek volna. Nem ritkin olyan jel-
lemvondsaik voltak, vagy alakultak ki életiik folyamdn, melyek nehézzé tet-
ték a veliik valé érintkezést. Az a keménység, amit magukkal szemben tant-
sitottak, mdsokkal szemben is megnyilvinulhatott, ugyanakkor a gonosszal
vald szembenallds eszkozeként hasznosnak bizonyult.

A vértantkra torténd emlékezés mindenképpen lelki haszonnal, amit a
kovetkezékben 6sszegezhetiink.

1. A vértandk életdldozata jézanabb realizmusra figyelmeztet benntinket
avildggal kapcsolatban. Isten orszdga ma is harcban 4ll a gonosz hatalmaval,
ami igazsdgtalan struktdrikban, hdbortukban és az er8szak sokféle formdjd-
ban megmutatkozik. A jésignak, a rendnek és az életnek a gy6zelme a ke-
reszten és a haldlon dt vezet, s ezt az igazsigot nem lehet megkertilni. A hit és
a hitetlenség, az egyhdz és a vildg kozti végleges kibékiilés csak a torténelem
végén kovetkezhet be, addig sajnos nem, bdr viszonyukban dllandé hullim-
z4s mutatkozik.

2. A vértanik emlékének gydgyito ereje van a népekben, az egyhizakban,
a kozosségekben. Az dllam és az egyhdz kudarcai esetén a vértantk arra em-
lékeztetnek, hogy akadtak olyanok, akik nem az alkalmazkodds kényelmes
utjait vélasztottdk, hanem villaltdk a szembeszegtilést. A batorsigukra és a
halalt is villal6 készségiikre torténd emlékezés gydgyitd és kiengeszteld erd-
vel bir. Ezért is fontos ezek térténetének maradéktalan feldolgozdsa, mert az
emlékezést csak ez teheti hatékonny4, er6forrdssa.

3. A vértanuk €lete és haldla azt bizonyitja, hogy a keresztény remény nem
meril ki a kiilsé dllapotok megjavitdsinak lehet&ségében, a vildg ilyen vagy



Vértaniisdg és gydgyulds 85

olyan megviltoztatisiban, hanem magira az Istenre és az emberek minél
nagyobb tokéletességére irdnyul, s ezért mindig Isten orszdga teljesedését
szolgilja, értelmessé téve az ezért folytatott kiizdelmet, s az dldozathozatalt.
4. A vértantk haldliban Isten ereje érvényesiil. Amikor megkdszonjiik
hildsan ¢letitket, amit a tandsdgtételére feldldoztak, akkor egyuttal Isten di-
csérjiik, Ot imddjuk, s kifejezziik végsé gybzelmének reményét is. A hivék
szimdra ez a héla eréforrds, hogy nem lanyhulnak el, hanem &k is igyeksze-
nek tandsigot tenni Krisztus mellett, amint azt a vértantk is megtették. S
ez az elkotelez8dés kiilonbozteti meg a vértanikra valé emlékezést, a h6sok-
nek szdnt, de kovetkezmények nélkiili emlékezéstdl. A vértantak haldldbol
tény sugdrzik az emberek életébe, ami az élet legnagyobb sotétségei és meg-
prébiltatdsai kozott is képes felragyogtatni a feltimadds reményér.

30 Vo.Schockenhoff 2016, 207-212.
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Kruprra TaAMAS

SZAGKHF

Hit és egészség viszonya a keresztény antropolégiidban

A Jézus Krisztus torténetérdl sz6l6 hiteles forrdsok egyike sem hordoz
olyan informdciét, miszerint Jézus Krisztus valamikor is birmilyen beteg-
ségbe esett, vagy nyilvinos miikodésének kezdete el6tt sulyosabban meg-
sériilt volna. Fundamentilis krisztoldgiai tanulmdnyaim alatt kezdett el8-
szOr foglalkoztatni ennek a hidtusnak a jelentése 1985-ben. De most utina
néztem kicsit e nem gyakran emlegetett témdnak. Az viszonylag kézismert,
hogy a vilasztott nép teoldgiai gondolkoddsdban a betegségeket szoros 6sz-
szefiggésben ldttdk a blinnel, és gyakran démoni tevékenység kozvetlen
eredményének is tartottdk, ami kiilénosen a rossz tirsasigot kedvel6 btinos
embereket és utddaikat jellemzi és veszélyezteti. Példaként emlithetnénk a
vakon sziiletett meggydgyitdsinak torténetében a valldsi vezeték szemléle-
tét: » Mindenestdl biinben sziilettél, és te oktatsz minket?« (Jn 9,33). De Jézus
tanitvinyainak kérdése is ugyanerrdl a kozfelfogdsrdl tandskodik, amikor
megkérdezik az UrtSl: »Mester, ki vétkezett, § vagy a sziilei, hogy vakon sziile-
tett?« (Jn 9,2) Jdnos evangéliumdnak szisztematikus tanitdsa szerint tehdt a
tanitvinyok szdmdara sem volt kérdés, hogy biztosan valamilyen stlyos btin
dllhat e velesziiletett sulyos betegség mogott.

Jézus reakcidja azonban mind gondolkoddsmédjiban, mind cselekvésé-
ben kiigazitd. ,,»Sem & nem vétkezett, sem a sziilei, hanem Isten tetteinek kell
megnyilvanulniuk benne. Nekiink annak tetteit kell cselekedniink, aki engem
kiildott, mig nappal van. Eljon az éfszaka, amikor senki sem munkdlkod-
hat. Amig a vildgban vagyok, vildgossdga vagyok a vildgnak.« Miutdn ezeket
mondta, foldre kopott, sarat csindlt a nydlbol, a sarat a vak szemére kente, és
azt mondta neki: »Eredj, mosakodj meg a Siloe tavdban!« Ez kiildottet jelent.
Elment tehdt, megmosdott, é ép ssemmel tért vissza.” (Jn 93-7).

Istennek az emberi nyomortsdgokat orvosolni tudé és akard cselekvé-
sének a megnyilvdnuldsirdl beszél tehdt itt Jézus, aki — ahogy Rafael ar-
kangyal neve és tevékenysége is mutatja Tébids konyvében — gydgyit, mert
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gyogyitani akar! Jézus szimtalan beteggydgyitdsa és a tanitvinyoknak is
tovibbadott hatalom gydgyuldsok sokasdgit eredményez8 eseményei a kd-
noni evangéliumokban és szinte minden mds djszovetségi elbeszélésben is
fellehet8k, mint a mindeniitt jelenlévd isteni hatalom hatékony demonst-
riciéi. Isten egyetemes gyogyitd szandékat az Ur vitathatatlanng teszi. V§.:
Jézus bejdrt minden vdrost és falut, tanitott a zsinagogakban, hirdette orszd-
gdnak orombirét és meggyogyitott minden betegséget és minden bajt. (Mt 9,35.
Mt 4,23). Az 6szbvetségi iratok tantsiga szerint azonban vitathatatlan, hogy
sokszor kardot, jirvinyokat, 6zonvizet, természeti csapasokat, néha puszti-
t6 angyalokat is kiild Isten a hitetlenség fiaira, akik konokul ellenszegiilnek
akaratdnak, sajit népét sem kimélve, ha a gonoszsig utain jirnak.

Témdink azonban a hit' és egészség kapcsolatdt hivatott most vizsgil-
ni, ezért nem akarjuk figyelmen kiviil hagyni azt a krisztusi kommentirt,
amelyet oly gyakran fizétt hozzd gydgyitd tetteihez: Menj bekevel, a hi-
ted meggyogyitott Teged. (V6.: Mt 9,22. Mk 10,52. Lk 17,19.) Azonban még
ezt a kérdést is megel8zi kérdés, hogy hiszel-e az Emberfidban? (Jn 9,35),
és amit a Beteszda fiird8nél a 38 éve béndn fekvd embertdl kérdezett, hogy
akarsz-e meggydgyulni? (Jn 5,6) Az orvosi gyakorlat is naponta taldlkozik
a problémavol, miszerint egydltalin nem egyértemd, hogy egy beteg akar-e
meggydgyulni vagy pedig nem. Az elsd kérdés, hogy hiszed-e, hogy megy-
gyogyulhatsz éppoly fontos hit-kérdés, mint, hogy hiszed-e, hogy van értel-
me meggyogyulnod, és egészségesen tovibb élned! Gyokosi Endre gyakorld
reformétus pszicholdgus-lelkipdsztor egyik sokadik kiaddst megért hires
konyvét is ennek a fontos kérdésnek szenteli, aminek ma mdr a pszicholé-
gidban kényvtirnyi irodalma van.* Némileg ellenpéldaként szolgil Mdté
beszdmoldja a holdkéros fit meggydgyitisirdl, akit Maté elbeszélése szerint
egy gonosz lélek hol tiizbe, hol pedig vizbe vetett, hogy elveszitse. A tanit-
vanyok a gydgyitds utdn Jézushoz mentek, mikor egyediil volt és megkérdez-
ték: ,Mi miért nem tudtuk kiizni azt?” O Lgy felelt: ,, Mert gyonge a hitetck.
Bizony mondom nektek: Ha csak akkora bitetek lesz is, mint a mustdrmag s
azt mondjdtok e hegynek itt: menj innét amoda! — dtmegy, és semmi sem lesz
szdmotokra lebetetlen.” (Mt 17,19-20). A meggydgyitott holdkéros gyermek-
ben Mité evanggélista elbeszélése szerint egy gonosz Iélek miikodése okozta a

1 Vo. Beinert Wolfgang (szerk.), A Katolikus Dogmatika Lexikona (2004), ,Hit”.

2 ,Akarsz-e meggydgyulni az ...akaratgyengeségedbdl ...képzelgéseid rabsigibdl? ...félelmeid-
bal? ...haragodbdl? ...magdnyossigodbdl ...felemds életedbd]? ...hamis gydszbdl? ...a halilféle-
lembdl2” V6. Gyokdssy Endre, Akarsz-e meggydgyulni?, (Budapest: Szent Gellért Kiad6, 2018).
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betegséget, ezért egyszerre beszélhetiink 6rdégtizésrl és gydgyitdsrdl, ami
nem minden esetben esik egybe, ahogy Réma hires 6rdogtizéje egyik épp
ennek a témdnak szentelt alapvetd konyvének hatodik fejezetében viligosan
bemutatja a megkiilonbéztetés fontossigit és modja.?

Jézus maga minden bizonnyal testileg-lelkileg egészséges gyermekként
ndte fel. Igaz emberek nevelték, akiktél nem hallhatott csiinya beszédet,
nem kapott szeretetlenséget és bantdst. Anyja méhében tiszta paradicsom-
ba érkezett, amelyben isteni kézzel iiltetett iiltetvény diszlett. Uj emberség
kezd6dote el fogantatdsdval, aki eltérolve a régi ember 4tkdr, dlddst hozott
rink. Azt nem tudhatjuk hogy a kérnyezetében hallott-e csiinya beszédet,
éreék-e inzultdcidk, atrocitdsok, s ha igen mifélék, de a kiromkodds is mdst
jelentett az O kor4ban, nem feltétleniil trgar beszédet, kiilonésen egy Isten-
tél8, viszonylag kicsi kozosségben. Természetesen nem zdrhatjuk ki, hogy
kisebb-nagyobb testi sériiléseket, fert8zéseket a tobbi kortdrs gyerek kozote
& is Osszeszedhetett gyermekkoriban, vagy akdr munkakozben is apja mel-
lett dolgozva. Hiszen hozzink hasonlé sebezhetd és halandé emberként
sziiletett a vildgra, és hozzdnk hasonléan mindenben kisértést is szenvedett,
ahogy errdl Szent Pil apostol viligosan beszél kendzisz himnuszaban, (Fil
2,7) de azt is hozzdteszi, hogy a blint kivéve, mert blinok elkévetésében nem
lett hasonlé hozzink. Nem vétkezett, és nem is kellett, hogy ilyen dolgok-
ban is hasonlitson hozzdnk, mert a blin senkit nem tesz emberibbé, hanem
mindig inkdbb elvesz valamit abbdl, ami vagyunk. A tolvaj csak azért jon,
hogy 6ljon, lopjon és pusztitson. Jézus azért jott, hogy életiink legyen és
bdségben legyen. (Jn 10,10). Sohasem bagatellizdlta a testi-lelki betegségeket,
de orvosi prakszist sem akart nyitni. Az tidvosségiinket veszélyezetetd sé-
riilések gydgyitdsit tartotta kiildetésének, és ennek érdekében mindig kész
volt cselekedni. Hirdette, hogy aki hisz az tidvozil, viszont, aki nem, az el-
kérhozik. Ebbdl kovetkez8en minden ezkdzzel a hit ébresztését, a pisldkold
mécseshez megroppant nddszélhoz hasonlité szunnyadozé hitet akarta fel-
ébreszteni, megtisztitani, megerdsiteni. Ennek a hitnek a legfébb ellensége
a blin. J6jjon beliilrdl a sziviinkbdl vagy kivilrdl ellenséges embertdl vagy
magdtdl a gonosztdl, mindig széthhzdst és bizalmatlansigot timaszt, amit
aztdn hajlamosak vagyunk Istenre és 6véire is kiterjeszteni. Minél nagyobb
azonban a bizalmatlansdg, anndl sebezhetébbek lesziink, és anndl nagyobb
lesz a hiitlenségre és egyéb péteselekedetekre vald hajlam is benniink.

3 Don Amorth Gabriele, (jrdo"g»i’zo”k és pszichidterek, (Nagyvirad: IHTYS, 2010), 85-113.
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Jézus kikérte maginak, ha valaki binnel vidolta koziiliink (Jn 8,46), de
egyediil csak az Istent mondotta Jénak. (Mk 10,18; és Lk 18,19) Az Atya irdn-
ti feltétlen bizalma, hlisége és kereszthaldlig tarté engedelmessége mutatja,
hogy soha nem rendiilt meg a hite Atyjdban, Istenében. Szent Lukécs evan-
géliumi beszimoldja arrdl tuddsit, hogy — miutdn fidgyermekként 12 évesen
atlépte a kisgyermekkor hatdrdt, aminek kovetkeztében mdr felolvashatott
a zsinagégiban, és elmehetett a Jeruzsdlemi nagy zardndoklatra is a sajit a
csalddtagjaival egyiitt — mdr ebben a korban is komoly 6nismerettel és ma-
gabiztossdggal beszélgetve az fristuddkkal és papokkal feledkezik el az id6
muldsirdl. Sziilei szimonkérésére vilaszolva pedig meglep&en azzal védeke-
zik, hogy Micrt kerestetek? Nem tudtdtok, hogy nekem Atydm dolgaiban kell
lennem? (Lk 2,49) Ennek ellenére engedelmeskedett nekik és szépen haza is
ment akkor velitk Ndzdretbe. Ezutdn j6 15-18 évig megint nem hallunk fe-
18le, legtoljebb csak annyit, hogy névekedett korban és kedvességben Isten
és az emberek el8tt. (Lk 2,52). Az Istenkdromlds vddja is csak amiatt érte
késébb, mert mint mdr itt is tizenévesen, hajlamos volt atyjinak nevezni az
Istent. Eletét pedig magitdl értetédden, mint teljes egészében Téle kapott
kaldetést értelmezte. Valéjdban nem volt ez példa nélkiili Izraelben, hiszen
birmennyire i1ld6zték sajit korukban a préférdkat is, azt nem igen merték
megkérddjelezni — legalibbis a haldluk utin nem — hogy valéban Isten hir-
nokei voltak, hisz préfétai szavaik és cselekedeteik Isten stlyos szavait és tet-
teit nyilvinitottdk ki, jovenddléseik pedig sorra beteljesedtek.

Ezen kiviil még egy tigyben mondtdk rd, hogy kiromkodik, mikor az
inaszakadtat elé cipelSk hitét litva tudomdsdra hozta a béndnak, hogy bi-
zakodhat, mert bocsdnatot nyertek a biinei. De a proféedk is hirdettek mar
blinbocsdnatot és kivétel nélkiil — Keresztel§ Szent Jdnost is beleértve —
megtérésre szolitottak fel. A Mdzes dltal meghirdetett véres és engesztels
dldozatok, amit meg a papok voltak hivatottak bemutatni a templomban,
az Istentd] jové blinbocsdnat kieszkozlésének reményée hordoztdk. Jézus
sem vindikdlta exkluziv médon maginak a blinbocsitds jogdt és hatalmat,
hiszen minden szavira és cselekedetére vonatkozdan azt hirdette, hogy ,,az
igcket, amelyeket én mondok nektek, nem magamtol mondom, hanem az Atya,
aki bennem lakik, J cselekszi a tetteit.” (Jn 14,10). A megbocsitdst viszont nem
csak egyfajta kdnonjogi értelemben, a papsigra vonatkoztatva értelmezte,
hanem minden megbdntott ember sajit képességeként is, hiszen, ha nem
lenne jogunk vagy képességiink megbocsdtani az ellentink vét8knek, akkor



Hit és egészség viszonya a keresztény antropologidban o1

milyen erkélcsi alapon parancsolhatnd ezt nekiink Isten, és miért tanitotta
volna Jézus tgy kérni az Atyitdl,* hogy bocsissa meg biineinket, amint mi
is megbocsitunk az elleniink vétkez8knek? Boldogok az irgalmasok, mert
nekik is irgalmaznak majd, hirdeti az Ur a szent evangéliumot a hegyi be-
szédben (Mt s,7). Mikor az inaszakadt meggydgyitdsindl kiromkoddssal vé-
doljak, Jézus éppen az & testi betegségének meggydgyitisival demonstrilja,
hogy az Emberfidnak van hatalma a binok megbocsitdsira (Mt 9,6), amit —
a Szentlélek réjuk lehelésével — tanitvdnyaira is riruhdzott feltdmaddsa nap-
jan. V6.: Jn 20,23. Ezt az isteni férumon is érvényes megfellebbezhetetlen
isteni kegyelmet kiilonbozteti meg a kinonjog a kozjogitdl, amit mindenki
gyakorolhat a sajit tigyében, de minden b{in, amit elk6vet az ember valaki
ellen az kézvetleniil vagy kozvetve Istent is sérti, ezért nem automatikusan,
hanem Isten igérete alapjin bizhatunk abban, hogy ha mi kény6riiliink és
megbocsitunk az elleniink vétSknek, akkor O is konyoriiletes lesz veliink,
mind abban, amiben mi vétettiink Oellene. Mikor a hizassigtoré asszonyt
Jézus elé dllitjak, Jézus boles itélete utdn végiil senki sem itélte el a vadléi ko-
ziil. Ekkor az Ur maga is kijelentette, hogy: én sem {téllek el. (vé.: Jn 8,10-11).
Az adéslevelet csakis az tépheti el, aki minden tartozdst magédra tud vallalni
és ki tud egyenliteni! Megbocsdtotta minden vétkiinket. Az addslevelet, mely
ellentink szolt &5 vadolt minket, eltorolte, eltette az 1ithol, és a keresztre szegezte
— olvassuk a kolosszeiekhez irt levélben (2,13-14)
Sajnos sok olyan torténetet is foljegyeztek az irdsok, amelyekben viszont
valéban a biins életmdd kévetkezménye volt a betegség. Az 6rdogi meg-
szalldst pedig — akdrcsak az Istenhit teljes hidnydt’ — mdr a kereszténység

4 Izgalmas kitekinteni egy pillanatra ezen a ponton a betegek szentségének rovidebb feladdsi
médjdra, amikor az dldozépap hiivelykujjt a szentség olajéba mdrtva megkeni a beteg érzék-
szerveit: ,Szent Atyaisten lelkiink és testiink orvosléja, ki hozzdnk kiilldted a minden betegsé-
get gydgyité s az emberi nemet a haldltél megszabadit6 egyszilott Fiadat, ami Urunkat, Jézus
8t Krisztusod kegyelmével 4j életre. (4 hosszabb vdltozat itt még az Istensziild és a felsorolt szen-
tek és minden szentek kizbenjdrdsdt is kéri). Mert Te vagy minden gydgyulds forrdsa Istentink a
Te egysziilott Fiaddal és egyvaldsigu Lelkeddel egytitt most és mindenkor és 6rokkén 6rokké.
Amen!” - Gordgkatolikus Euchologion, (Budapest: Szent Istvin Tdrsulat, 1964), 63. — A szentsé-
gi kegyelem megszolitott forrdsa az egész szovegben (Aquindi Szent Tamds szavaival mondva:
az eredetnélkiili Osforris) az Atyaisten marad!

s »Senki ne vezessen félre benneteket tGresbeszéddel, mert ezek miatt éri Isten haragja a hitet-
lenség fiait!” (Ef 5,7); ,Oljétek meg tagjaitokban azt, ami foldies: az erkdlestelenséget, a tisz-
tatalansdgot, az érzéki vigyakat, a binds kivinsdgokat és a kapzsisdgot, ami nem mds, mint
balvinyimddds! Ezek miatt sajtja Isten haragja a hitetlenség fiait.” (Kol 3,5-6).

V6. Dids Istvdn és Viczidn Jdnos (szerk.), Magyar Katolikus Lexikon (1993-2014), https://lexikon.
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tanftdsa szerint sem lehet a megszallott ember megel6z4, stlyos btine nélkiil
vélelmezni (DH 155, 958; D 1261, 1923).° A testi és lelki, de a kapcsolati se-
bek is hatnak oda vissza. Ma mdr az orvostudomdny is meg van gy8z&dve
egyes szomatikus betegségek pszichés eredetérdl, hiszen a lélek traumdi, akdr
sajat hibdnkbdl, akdr masokébdl keletkeztek, testi tiineteket is okozhatnak,
ugyanugy, mint ahogy a testi betegségek is okoznak lelki traumdkat. Azon-
ban ez a gyégyuldsra is igaz. Birhol indul meg a gyégyulds az emberben,
az egész ember gydgyulni kezd, teste, lelke, 6nértékelése, hite, kapcsolatai.
Erthetd médon a gyogyulds 6rome 4ltaliban Isten irdnt is hdldt és bizalmat
ébreszt, a betegség viszont ezzel ellentétben, timadja és le is rombolhatja a
hitet” Nem csoda, hogy az ellenség, aki nem akarja, hogy benséséges jo
viszonyban legytink Istennel, szivesen oldalog a sebzett, beteg emberek ko-
zelében, mint az oroszlin, aki koriil jdr, és lesi, hogy kit nyeljen el.*

A betegség és a biin bizonyos fokd kapcsolatdt tehdt nem lehet tagadni,
de az, hogy ki-mindenki felel8s érte, hogy valaki iddig siillyed, és hogy Isten
gondviseld szeretete hogyan tud még ilyen helyzetekben is igazi kiutat mu-
tatni, az olyan misztérium, ami nem kis fejtorést okoz ma sem a teoldgidnak.
Izaids azt jovendoli Isten Szenvedd Szolgdjdrdl, a Messidsrdl, hogy ,,bdr a
mi betegségeinket viselte, és a mi fdjdalmaink nebezedtek rd, mégis (Istentdl)
megvertnek néztiik, olyannak, akire lesijtott az Isten, és akit megaldzott. Pe-
dig a mi biineinkert sziirtdk dt, a mi gonoszsdgainkert tortek ossze; a mi be-
kességtinkért érte utol a biintetes, és az d sebet szereztek nekiink gyogyuldst” (1z
53,4-5). Nem csak Izaids, hanem Jézus is egymds mellé teszi olykor ablint ésa
betegséget, kiilondsen, amikor tidvosséghozd, megviltd kiildetésérdl beszél.
»Nem az egészségescknek kell az orvos, hanem a betegeknek, nem az igaza-

katolikus.hu/H/hitetlens%C3%Agg.html, és Diés Istvin és Viczidn Jénos (szerk.), Magyar Ka-
tolikus Lexikon (1993-2014), https://lexikon.katolikus.hu/A/ateizmus.html

6 De minden ilyen hatalom ald van vetve Isten uralmdnak és az ember szabad akaratdt sem tudja
kozvetleniil befolydsolni. V6. Dids Istvin és Viczidn Jdnos (szerk.), Magyar Katolikus Lexikon
(1993-2014), https://lexikon.katolikus.hu/M/megsz%C3%A1llotts%C3%A1g.html.

7 »Akiket szerencsétlenség sujt, kozel jutnak a kereszthez, s a lehetd legnagyobb tdvolsigra
Istentdl.” — Weil Simone, Kegyelem és nebézkedés, XX. szézadi keresztény gondolkoddk 6.,
(Budapest: Vigilia 1994), 14. (D 799, 803, 834, 842). A megszentel§ kegyelmet néveli benntink
az imddsdg, a j6 cselekedet és a szentségek. A kegyelem dllapotdban végzett j6 cselekedetek ér-
demszerz8k, hiszen a Krisztushoz tartozds arra vald, hogy sok gytimélesét teremjiink (/7 1s,5).
A biin, azIstentdl valé elfordulds viszont a kegyelmi kapcsolat megsztinésé okozhatja. Vo. Dids
Istvdn és Viczidn Jdnos (szerk.). Magyar Katolikus Lexikon (1993-2014). https://lexikon katoli-
kus.hu/M/megszentel%Cs%91%20kegyelem.html.

8 V6. Don Gabriele Amorth, Ordigiizék és Pszichdterek, 133.
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kat jottem hivni, banem a biindsoket.« (Mk 20,17) Nem lehet itt nem észre-
venni a hit gyégyitd ereje és a blin rombolé tevékenysége kozotti inverzidt.
A Tridenti zsinat atydi meg is fogalmazzik, hogy minél mélyebb és eréseb
benniink az Istennel 6sszekotd szeretetkapcesolat, amit megszentel$ kegye-
lemnek hivnak, anndl kisebb a rosszra valé hajlam. De sajnos ez forditva is
igaz. Minél jobban kitiresedik egy szeretet kapcsolat, anndl jobban er8sodik
benniink a hiitlenségre valé rendetlen kivinsig. Ezért kell tevékenyen dpol-
ni nekiink is ezt a minden miést felilmuld, ingyenesen ajindékba kapott,
egész létlinket meghatdrozé szabadsdgot és szeretetkapcsolatot.

Jézus egészséges dllapota bizonyosan egészséges hitén is alapult. Ahogy
Hans Urs von Balthasar tolmdcsolja a zsidékhoz irt levelet: ,,Jézus attoréie,
de egyben tokéletességre vivje is emberi hittinknek.” (Zsid 12,2). Annak el-
lenére, hogy az Ujszb'vetség kézenfekvéen elzdrkdzik attdl, hogy kifejezetten

»Jézus hitér8l” beszéljen, ami miatt a késSbbi teoldgia szimos képviseldje
(koztiik Agoston, Bonaventtira és Aquindi Szt. Tamis) is kifejezetten eluta-
sitja a kérdés jogosultsdgdt, Ggy tlinik, hogy az dsz6vetségi ,hit fogalom” be-
teljesedéseként mégiscsak gondolkodhatunk valamilyen értelemben Jézus
hitérél? Jézusban kezdettdl fogva a Fitr abszolat htiségét litjuk megjelenni,
ami azonban konkrétan mindig 4j médon valésult meg a torténelemben.
Jézus kizirdlag az Atydére és az Atydbdl él. Nem sajit kivinsdgai és tervei,
hanem az Atya szeretete, akarata és parancsolatai formdljik az életét. Attdl
kezdve, hogy messidsi 6ntudatdra ébred semmi mds nem akar lenni tobbé,
mint az, Aki és Ami. Ez nyilvinul ki a Jorddnnil is, amikor eljén Janoshoz,
hogy sorban, mindent megtegyen, ami ill§, és ami meg van {rva Ofeldle (Mt
3,15). Hans Urs von Balthasar Jézus ,hitét” mindenekel6tt az Atydnak valé
teljes 6ndtaddsiban ldtja. Jézus nem akarja bizalmatlanul elére tudni a rdvé-
16 j6t és rosszat, mint Addm, és nem akar elébe vigni az § ,6rdjinak”. Ehe-
lyett mindent az Atya kezeibe tesz le, bizalommal elfogadva mindazt, ami
jon, és ahogyan jon.™ Hans Urs von Balthasar elsésorban mégis gy beszél
Jézus hitér8l, mint hiiségrsl. Bir a keresztény kézépkorban nagy egyhdzta-
niték koziil tébben is kétségiiket fogalmaztik meg azon tekintetben, hogy
lehet-e beszélni Jézusnak a mienkéhez hasonlé hitérdl, a keresztény tanitds-

9 Voé.Gorfol Tibor, ,,Exemplum fidei? — A keresztény hit krisztoldgiai és trinitdrius alapja Hans
Urs von Balthasarndl”, Sapientiana 6 (2013/2): 21-35, 2.4.

10 V&.Hans Urs von Balthasar tanulmdnya Jézus hitérél. Balthasar Hans Urs von, ,,Fides Christi”,
in Explorations in Theology, II, Spouse of the Word (San Francisco: Ignatius Press, 1991), 43-79,
(az eredeti német kiadds cime: Sponsa Verbz, Skizzen zur Theologie I, Einsiedeln, 1961.).
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ban vildgossd vilt, hogy a hitnek lényegileg sohasem a nemismert valdsdg
elfogadisa a lényege, hanem ellenkezbleg! Oszintén és teljes meggydzédéssel
hinni és bizni abban, aminek tandi lettiink, (v6. martyria), s amirdl ezért
szilirdan meg vagyunk gy8zédve.” Jézus, amikor bizalmat és hitet kér, csak
becstiletes ftéletet és szinteséget kér, hogy legaldbb a tetteiért higgytink
neki, amelyeknek tanui voltunk! — Ha nem cselekszem Atyam tetteit, ne
higgyetek nekem. — mondja (Jn 10,37). Jahve is csak azt kéri vilaszrott népé-
t6l, Izraeltdl, hogy ne feledkezzenek meg (vo.: anamnezis) azokrdl az egytite
atélt megrenditd szovetségesi eseményekrdl, amelyek a megkotott szovetsé-
gi kapcsolat mikodésének bizonyitékai. A liturgidnak az tinnepek szerint
ktilonleges tartalmakat is hordozé anamnézisei ugyanezt a célt szolgdljik a
kereszténység kozosségeben. Jézus feleétel nélkiili bizalménak az alapjir is
az jelentette az Atya irdnt, hogy tokéletesen Ismerte és szerette Ot. Tudta,
hogy az Atya is ugyanigy szereti Ot és mindig vele van. Még akkor is tudta,
amikor a haldltdl valé pokoli rettegés a Getszemdni kertben kegyetleniil ost-
romolta ezt a bizalmat, és akkor is, amikor a kereszten haldokolva f4jdalma-
san dtélte az Istentdl eltdvolodottak reménytelen és s6tét maginyossigdt.™
Nem vétkezett az Isten ellen, mint nagy el6képe a megaldzott, kifosztott és
megnyomoritott, de mindvégig hiséges szolgdja Istennek, az Igaz Jéb sem
vétkezett soha.

»Az a modszer, abogy a Fivi mindazzal, ami 6 maga — amit tesz és amit
mond — az Atydra utal, hogy kifejezett szandéka nem magdt itelni Jo-nak,
hanem mindent Isten egyetlen josdgdhoz rendelni. Mindezen feliil, Atyjaban
valo abszoliit bizalma, erejénck forrdsdt jelents. (Mt 19,17; Lk 18,19) Ez az az
erd, ami kidrad beldle a csoddkban, s amit szeretne tanitvanyainak is elméjebe
vésni, és sajit példdja dltal dtadni, mint sajit képességiiket a bitre. Igy a kove-

11 Hans Urs von Balthasar pontosan tudja, hogy a Jézusnak hitet tulajdonité felfogds hagyomd-
nyosan szdmtalan akaddlyba titkozik. Egyrészt a skolasztikus gondolkoddsban a hit a ldtds hid-
nydnak szdmit, Jézus Krisztus viszont a f6ldi élete sordn is élvezett visio beatificindl fogva eleve
mentes volt az ennek a felfogdsnak a titkrében fogyatékossigként megjelend hittdl, mdsrészt a
hagyomdnyosan t6bbnyire egyoldaltan éllitdsok elfogaddsaként értelmezett hitnek Jézus eg-
zisztencidjiban nem felelhetett meg semmiféle kognitiv assensus. Ennek ellenére az ember-Jézus
eszkatologikus visiéjanak tételét kordntsem tekintve bizonyitottnak, a kognitiv assensus kizi-
rélagossdgdt pedig stlyos redukcidénak mindsitve ,hitnek” nevezi azt, ahogyan Jézus Krisztus
az Atyéhoz viszonyul: ,Jézus az, akiben megvan a hit, aki megmutatja, hogyan kell hinni”.
V6.: Balthasar Hans Urs von, ,Glaube und Naherwartung”, in U6, Zuerst Gottes Reich. Zwei
Skizzen zur biblischen Naherwartung, (Einsiedeln — Freiburg: Johannes Verlag, 2002), 9-33.,
in Gorfsl Tibor, Exemplum fidei?, 24.

12 Eli, Eli lamma szabaktani (v6.: a 22. zsoltdr iméddkoz4sa a kereszten)
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t0itdl kovetelt bit sem kozvetlendil rd vonatkozik, hanem mindenckeldtt Istenre.
Ezt a bizalmi poziciot azonban egyediil & birtokolja teljes egészében, ¢és ezert
dtadni is csak & képes azt mindazoknak, akik rabizzdk magukar.”™

Jézus nemcsak teljességében birtokolja ezt a hitet, hanem a hivéket is ré-
szesiti abban.** Balthasar szerint a hivék hite nemcsak az a hit, hogy Jézus
az Isten Fia, hanem a Jézus hitében, vagyis azon keresztiil a Fiinak az Atya
htiségére adott megfeleld vilaszdban valé tidvozitd részesedés is.s Az embe-
ri hit, Jézusnak az Atya el6tti, sajit, bensé egzisztencidjiba bevont létmddot
jelent,’ ami nemcsak Isten szeretd, szovetségesi htiségének, hanem ugyan-
akkor a Fit erre adott tokéletesen adekvit, emberi vilaszdnak is teljes érték(i
kifejezése.”

w-d Krisztus bit (fides Christi) az Isten é&s ember kozotti Szovetség éld vit-
keresztezidéschen dll. Amikor Isten Igéje emberré lett, az Istenbit (fides Dei)
megtestesiilt Krisztusban, é&s »Isten szovetségi hiisége< eggyé lett az emberiség-
gel. Az az ember, aki Isten lényegenek és eldreldtd szereteténck a kifejezese, nem
mds, mint az & Fia, »Isten biiségenck« a megtestesiilése (pistos ho Theos). (...)
Miutdn és amennyiben ilyen, annyiban é azert képes tokeletes emberkent is
olyan hittel vdlaszolni Istennck, amivel dsszegydijti ¢ aldtdmasztja az egész
emberiség hitét, hogy az emberiség Istennel kotott megtestesiilt orok Szovetségévé
legyen koztiink.™

Hans Urs von Balthasar szerint tehdt Jézus ,hite” és a hivSk hite kozotti
kapcsolat kiilonésen a keresztény lelkiség szempontjabdl, nagyon jelentds.
Fontosnak ldtszik figyelmet forditani erre, mivel pontosan Jézusnak ez a
bizakodé engedelmességben 6nmagit dtadé pozicidja alkotja a hit lényegét,
ezért a ,Krisztusban” gyokeredz8 életnek ez legfébb jellemzéje. A hit ma-
giban foglalhatja a kértigma dogmatikus formuldinak, mint igazsignak az
elismerését, azonban éppen Jézus életébdl lithatjuk, hogy messze t6bb is,

13 Spouse of the Word, 53k

14 »A nem tokéletes hitfieket Jézus fokozatosan bevezeti abba, ami neki t6kéletesen megvan.” in
Balthasar Hans Urs von, 4 dicsdség felfénylése, 111/2/2., Ujszo“vet:e’g (Budapest: Sik Sdndor Ki-
adé, 2013), 12.4.

15 Spouse of the Word, 57,

16 Spouse of the Word, 63.

17 ,Balthasar szerint Jézus nemcsak példaszerien valdsitja meg a hitet, hanem 8sképszerden is:
nemcsak erkolesi példdt ad arra, hogy miként valdsithaté meg és gyakorolhaté a hit aktusa, de
a hit ontoldgiai lényegét is létrehozza. Balthasar egyenesen archetipikus hitrdl beszél Jézussal
kapcsolatban.” Gorfél Tibor, Exemplum fidei?, 2.4; V6. Balthasar, 4 dicsdség felfénylése, 1. kotet,
Az alak szemlélése, (Budapest: Stk Sdndor Kiadd, 2004.

18 Spouse of the Word: 78.
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mint egy ilyen beleegyezés. A Fit 6ndtaddsdban az Isten hlségére valé toké-
letes rahagyatkozds misztériuma tdrul fel, amelyben a hit analég jellegére is
rimutat. Ennek kés8bb protestdns teolégia hagyomdnyosan minden analé-
gidt tagadé szemléletét is sikertil megengedSbb beldtdsra vezetnie. A Szent-
léleknek, mint a végsé id8 nagy ajindékdnak pedig nem egyediil a Fit éle-
tében megvaldsult tényleges 6ndtadds lehetévé tételében volt aktiv szerepe,
hanem észre kell venniink a hivék életében betéltott ugyanilyen irdnyt ak-
tivitdsat is, amikor a Fit Atya el6tti 6ndtadé poziciéjdnak mindent dtéleld
igazsdgiba vezeti el Sket abban a kiildetésben, ami nem csak az O kiildetése,
hanem O maga (Jn 16,13). ,a Lélek pedig, »aki feltdrja Isten mélységeit« (1
Kor 2,10) az Isten é a vildg kizotti legbensdségesebb kapcesolat eredmenyeképpen
Jézus dltal mdr a bivéknek adatort...”™

Balthasar végteleniil koriiltekintéen fogalmaz annak hangsilyozisiban,
hogy Jézus ,hite” nem pusztin az - vagy Gjszévetségi dltalinos ,hivé pozi-
tara” relative t6kéletesebb megélése. Szerinte Krisztus nemcsak rendelkezik
egy Atyitdl vald kiildetéssel a viligban, mint el8tte és utdna is sokan masok,
hanem kezdettdl fogva azonos is ezzel a kiildetéssel.* Jézus ,hitének” kivé-
teles paratlansiga a megtestesiilt Fiti személyének és kiildetésének teljes azo-
nossigdban, illetve ezen azonossig abszolut egyediilillé voltiban nyugszik.

Az ,8p” és az ,egészséges” fogalmakat gyakran szinonimaként haszndl-
juk, pedig az ,egészség” inkdbb teljességet, az ,épség” pedig inkdbb sérii-
lésmentességet jelent. Az Egyhdz tanitdsa szerint a blin dltal az ember pon-
tosan ilyen kifosztott és megsebzett dllapotba keriil (DH 1515 v6. GS 17)*,
mint a jerikdi tton kirabolt és Gsszevert ember Jézus példabeszédében (Lk
10,30). Isten gyermeke bekotozi a sebeket, hogy megakaddlyozza a sériilt em-
ber végérvényes pusztuldsit, és megfizeti helyette a gondviselés drdt, hiszen
akit kifosztottak, annak maginak ez az egyetlen esélye. Aquinéi Szent Ta-
mis az ilyen bandlisan egyszer(i cselekvéseket nevezi az értelem tiszta faka-
ddsainak, mivel ez a fenndll6 helyzet természetébdl minden komplikdldst
mellézve tisztdn fakad, és valésdgosan el is éri vele céljdt, az igazi jor. A hit
egészsége érdekében Jézus mindenre dldozatra kész volt. Ezért gydgyitott,

19 Balthasar Hans Urs von, Theo-drama, Theological Dramatic Theory, I1I, Dramatis Personae,
Persons in Christ (San Francisco: Ignatius Press, 1992), s12.; v6. U8, Fides Christi, in U8, Spouse
of the Word, 78.
20 Balthasar, Theo-drama, III, 170k, Balthasar kifejezetten elhatdrolédik itt a zsidd Jézus-értelme-
zésektdl, és a
Gerhard Ebeling féle ,,Jézus a hitiink modellje” értelmezésétdl.
21 (Beinert Wolfgang (szerk.), A Katolikus Dogmatika Lexikona, (2004), ,Konkupiszcencia”.
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tanftott, vigasztalt és bdtoritott minden kicsinyhiti embert, de az egészsé-
get dnmagiban soha nem bilvinyozta. Legviligosabban talin akkor beszél
errdl, amikor azt mondja, hogy jobb sintin, vagy nyomorckon bemenni az
cletre, mint ket ldbbal, egészségesen az orok tiizre jutni. (Mt 18,8. Mk 9,4s).
Ezzel szemben a maga épségét mint igazi J6 Pésztor kész volt végérvényesen
kockdra tenni a mi megmentésiinkért és gydgyuldsunkért.

Szent Pal apostol jol litja, hogy ha beteg az egyik tagunk, az egész tes-
tiink szenved, ha pedig tiszteletben részestil valamelyik, az egész ember 6r-
vendezik. (v6.: 1Kor 12,26) Ezért kell vigydznunk a testiink, a lelkiink és a
kapcsolataink egészségére egyardnt, mindaddig, amig az onzetlen szeretet
nem kivin téliink is dnmegtagaddst és dldozathozatalt. A hit egészsége va-
I6ban egészséges hitet jelent! Nem babonds hiszékenységet, aminek nincs
valddi alapja, hanem a hitet, bizalmat és hliséget az irdnt, aki cselekedetei
alapjin ezt méltin megérdemi. ,, dki mindent elhisz, gyanakszom rd, hogy
buta. Aki viszont semmit sem hisz el, arra mdr nem is gyanakszom.” — mond-
ja a kézmondds. A tudatlanok béinbocsinatdért Jézus még a kereszten is
imddkozott, hisz — amint ki is mondja — ,,nem tudjik mit cselekszenek”, de
azoknak, akik litnak és mégsem hisznek, azt jovenddlte, hogy ,blinotdk
megmarad”. (Jn 9,41) Leonard Gershe drimairé A4 pillangdk szabadok cimG
drdmai vigjitékdban egy anyjival perlekedd vak fia szdjival olyan kozére-
het8en fogalmazza meg ugyanezt, hogy megidézem: ,,Nem azok a siiketek,
akik nem hallanak, hanem akik nem akarnak hallani, és nem azok a vakok,
akik nem ldtnak, hanem akik nem akarnak l4tni.” >

Origenész gy beszél a férfinak és nének teremtett emberrél, hogy az
alexandriai gondolkoddsmdd allegorikus médjin a férfiassdgot a szellemre
a néiességiinket a lélekre vonatkoztatja.”> Az utébbi a bizalom és lelkese-
dés néies képessége, ezért kisérti benniink ezt a Sdtdn is. A misik pedig a
szellem, mely a Iélek lelkesedései folott 6rkddni hivatott férfias kételkedés
ajindéka bennitink. Paul Evdokimov egyszertien karizmiknak nevezi eze-
ket a kiilonbségeket,** amelyeket — akdrcsak a Szentlélek tobbi ajindékdr -
nem egymds folotti dicsekvésre vagy zsarnokoskoddsra kaptuk, hanem arra,

22 Gershe Leonard, Butterflies Are Free (Premier: New York, 1969).

23 Origcnész, #Elsé homilia”, in U8, 4 betii 6l a szellem élter (Budapest: Paulus Hungarus — Kai-
1052, 1999), 15,33.

24 Evdokimov Paul, Woman and the Salvation of the World (New York: St. Vladimir Seminary
Press, 1994), 249kk.
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hogy szolgiljuk vele egymist. (1Kor 12,7)* Origenész szerint igazi jé don-
tések — amelyek épek, egészségesek, hibdtlanok és fiatalok, mint amilyen fi-
gyelmesen kivélasztott hdsvéti birdny — csak sajit Szellemiink és a Lelkiink
szeret$ egytttmiikodésében, mintegy hdzassigiban foganhatnak meg.*
Akinek nincs a helyén az esze annak érthetSen esztelen dontései sziiletnek,
akinek pedig a lelke érzéketlen, annak dontései szivtelenek/lelketlenek. Ezek
az érrelem és a Iélek hdzastdrsi szeretetén kiviil fogant ismeretek és dontések,
mint torvénytelen sziléttek nem 6rokolhetnek egyiitt a torvényes sziilot-
tekkel, mert alapvetd fogyatékossigokkal birnak. Nem vonatkozik réjuk a
parancs sem, hogy sokasodjatok és szaporodjatok és toltsétek be a foldet, és
nem 6rokolhetik Isten orszdgit a torvényesen sziiletettekkel egyiitt, ezére vé-
gl elédllitjdk és lemészaroljak Sket, ahogy Izaids préféta jovendolt felSliik.
(v0.: 1z 14,21).”” Szent II. Janos P4l pdpa is hasonldan szimbolikusan utal a
hit és az értelem viszonyinak hossza és tanulsdgos torténetére, amikor az
értelmet és a hitet az Istenismeret két szdrnyhoz hasonlitja Fides et Ratio
kezdet@ enciklikdjiban. Mivel mindkettd Isten nélkiilozhetetlen ajindéka
az ember szdmdra, azért csak tokéletesen egyiittmiikodve tudjik folemelni
az embert Isten, és sajitmaguk igazsiginak a megismerésére.** Akik nem
bizalmatlanok irdnta, azoknak kinyilatkoztatja magdt.*(Bolcs 1,2). Akik vi-
szont igazdn ismerik, azok tudjik 8szintén, teljes sziviikbdl, teljes lelkiikbdl,
teljes elméjiikbsl és minden erejiikkel szeretni Ot, ami az épség és halha-
tatlansdg elveszett paradicsomi zdloga, és az tidvoziiltek emberi értelemmel
most még felfoghatatlan szabadsdga és boldogsiga. (1Kor 2,9).

25 Uo. 249.

26 Origenész: A bet(i 6] a szellem éltet, 15,33.

27 Uo. 1533.

28 Dids Istvdn és Viczidn Janos (szerk.), Magyar Katolikus Lexikon (1993-2014), ,Fides et ratio,
El8sz6”, www.katolikus.hu (https://regi katolikus.hu/konyvtar.php?h=69.).

(v6. Kiv 33,18; Zsolt 27 [26],89; 63 [62],23; Jn 14,8; 1Jn 3,2)

29 Mert azok, akik nem kisértik, megtaldljék, és azoknak, akik nem bizalmatlanok irdnta, kinyil-
vanftja magat.
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PuUskAs BERNADETT

SZAGKHF

Puskas Laszl6 festménye a Lembergi Nemzeti Galéridban:
Népi orvoslis

Bevezetés

Puskds Ldszl6 (1941-2023) gorogkatolikus pap, képzémivész és iré el-
s@sorban szakrélis festészete révén ismert. Azok, akik egykor iskolatdrsai
voltak a Szovjetunidban, a Lembergi Mtvészeti F8iskoldn (ma Lembergi
Mivészeti Akadémia), akkori baritai, késébbi ukrajnai kollégdi viszont jol
emlékeznek jellegzetes tiblaképeire, amelyek megfestésével a 6o-as nonkon-
formista nemzed¢k egyik kiemelkedd alakja lett a mar akkor fogalommd vélt
muvészeti korben, a lembergi festészeti iskoldban. Ezek a festmények elsé
pillantdsra akdr népi életképeknek is tiinhetnek. Azonban egyéltalin nem
felelnek meg a korabeli hivatalos, szocredl festészet szempontrendszerének,
sem formai, sem tartalmi vonatkozdsban.

E festmények koziil az egyik cimaddsival kapcsoléddni litszik a gyd-
gyulds tematikdjihoz, amelynek feltirdsdra a Szent Atandz Hittudomdnyi
Féiskoldn 2023-ban rendezett konferencia irdnyult. E festmény és a hozzd
valamilyen médon odakapcsolhaté néhdny tovibbi mi formai és tartalmi
elemzése révén jirunk utdna annak, egyértelmiinek tekinthetd-e a korabeli
témavilasztds Puskds Ldszl6 téblaképfestészetében, mennyire direkt médon
érthetd a cimadds, melyek azok az ikonogrifiai motivumok, amelyek végig-
vonulnak vildgi m{veinek sorin. Tovibb4d megvizsgiljuk, milyen formai
eszkozokkel tdrsitja a festd kedvelt témdit, miére tekintheték tjszerGieknek
és nonkonformistdnak ezek a képi megolddsok.
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A Neépi orvoslds cimi festmény

A festmény alapozott rétegelt lemezre késziilt, amely — ahogy az egysze-
rdi farostlemez, s6t a karton is, — a 60-as évek festészetében egy elfogadott,
s6t, kedvelt hordozé volt. Mindegyiket a 20. szdzad elejétsl hasznéltdk neves
mivészek, nemcsak a Szovjetunidban, hanem Magyarorszdgon is, példdul
Derkovits Gyula. A tdbldk kénnyen méretre vighatdak voltak, és a viszon-
képekkel ellentétben nem igényelt¢k a viszon rifeszitésére szolgdld vakkere-
tet. A tédbldra vékony rétegben felkertilt szinezetlen alapozdsra Puskds Lisz-
16 egy Magyarorszigon kevésbé ismert tubusos festékkel dolgozott, az ugy
nevezett kazeines olajtemperdval, melynek emulzidja a tirébdl késziilt kaze-
in, lenolaj és tovdbbi 6sszetev6kbdl késziilt kivdlé mindségben a leningradi
Mivészeti Festékek Gydriban 1961-t8l. A jol fedd festék egyardnt alkalmas
volt telitett, egynemd szinfoltok kialakitdsira és vizzel higitva laztrosabb,
dttetsz8bb festékrétegek felvitelére. A hagyomanyos olajfestéknél azonban
gyorsabban szdradt, igy biztos, hatdrozott munkdt igényelt.

A kép tekvd formdtumban, 74,5x100 cm méretben késztlt. Puskds Lisz-
16 kedvelte a négyzetes képformdtumot is, amelyhez roox1oo cm-es tablikat
hasznilt. A festmény Lembergben késziilt, 1970-ben, a miivész csalidjinak
lakdsdn, mint olyan sok mds md is. Puskds Ldszl6t 1966-tdl visszahivtak ta-
nitani a volt Féiskoldjdra, a Festészeti Tanszékre. A helyi mtvészek, kiilo-
nosképp a Mivészeti Féiskola oktatéi a helyi, vagy megyei, esetleg orszdgos
kidllitdsokon rendszeresen szerepeltek. A kidllitdsokat zstirik el6zték meg,
illetve néhol kijevi vagy moszkvai megbizott szakérték tekintették meg, és
ekkor vésdroltak is a m(vekbdl. A korabeli ottani gyakorlat szerint a Md-
vészeti Alap Lembergi Tagozata és a rangos Mivészeti Szovetség az egyes
mivészek szimdra tematikus megrendeléseket ajdnlott, amelyeket elfogad-
va a mvek megvdsirlisra kertiltek.> A szervezetek a megvésirolt miveket
késSbb helyi, megyei kozgyGjtemények, vagy mds megyék mizeumai illetve
galéridi szimdra adtdk 4t. Puskds LdszIl6 roviddel a fiskolai tanulmdnyai be-
fejezése utdn, fiatal kora ellenére, egy sikeres festménye révén mér 1967-ben
a Mavészeti Szovetség tagjdvd vilt, 1970-ig 28 csoportos kidllitison szere-
pelt> A Népi orvoslds cim( festménye 2002-ben a Lembergi Virosi Kép-

1 Puskds Bernadett, Puskds Ldszlo. A szent vonzdsdban (Nyiregyhdza: Szent Atandz Gorogkato-
likus Hittudoményi F8iskola, 2020), kat. 63. A monogrifia nem tér ki a kép elemzésére.

2 Puskds Nadia szdbeli kozlése.

3 Afestd életrajza és kidllitdsainak jegyzéke: Puskds, Puskds Ldszld, 379-380.
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tdr ajindékaként a Lembergi Nemzeti Mvészeti Galéria kortdrs festészeti
gytjteményébe keriilt, XK-7750 leltdri szimmal.+

A mivész egyes nevezetes képeir8l késdbb tjabb viltozatokat festett, né-
melyeket mdr 1974 utdn, amikor csalddjival Magyarorszagra kolt6zote. Ezek
dltaldban meg6rizték az eredeti kompozicié Iényegét, a prototipusuktdl ki-
sebb mésodlagos részletekben, méretben eltérd viltozatok voltak, és valahol
ismeretlen tulajdonosokndl lappanganak. A Népi orvoslds cimi festmény-
18l azonban a csaldd tudomdsa szerint nem késziilt 4j verzid.

A képen a legkevésbé felting a cimadé mozzanat, a gyégynévények kis
csokrai, amelyekkel az asszonyok érkeznek. A figyelmet leginkabb a hatdsos
kompoziciés megolddsok vonjik magukra. A fekvé formdtumd festmény
teliilete vizszintesen két teljesen egyforma mezdre tagolédik. A felsé mezét
az égbolt foglalja el, melyen 4ttetszéen vagy telitettebb médon megfestett
tehér felhSk usznak. Stilizdle formdik nem valdsak, sik foltjaik néhol egy-
mist takarjak. Irinyuk alapvetSen balrdl jobbra tart, azonban a kép jobb ol-
daldn, mintha egy megfordult szélirinyt kévetnének, a figurdk felett lithaté
alsé savjuk vdratlanul balra tart. Az ég szine kobaltz6ld, mely a horizont felé
kissé viligosodik, finoman emlékeztetve az olasz metafizikus festdk, f6képp
Carlo de Chirico képeinek egeire.

A festmény alsé felén az okker szind talaj, a szdntds ldtszik, melynek ba-
rizddibdl kezd sarjadni a vetés. Ez a mez6 nagyon nagyvonaltan, szinte viz-
latosan megfestett. Valdjiban az ég szinének folytatdsa alkotja az alapot, erre
kertiltek fel a foldet jelz8 széles ecsetvondsok. A bardzddk a litdhatdr felé
Osszetartanak, azonban nem az egy enyészpontos vonalperspektiva iskolds
alkalmazdsdval, inkabb cifolva a révidiilés és a térmélység valés tapasztala-
tét és az azon alapuld festészeti gyakorlatot, az olasz metafizikusok sziirred-
lis térdbrdzoldsdra utal vissza, ahol szinte meredeken emelkedik a talaj sikja,
hogy aztin hirtelen megszakadjon. Ahogy az égboltozatnil sem, itt a talaj-
nal sincs szinperspektiva, az elétérben és a horizont alatt is ugyanolyan erds-
ségli ténusok figyelhetSk meg. Ez is a festmény elvont térfelfogdsit erdsiti.

A kompozicié vizszintes osztisa mellett két hangsulyos 4tlé is megfigyel-
het8. A kép jobb szélének kozepébdl indulnak, az egyik a bal felsd sarokba,

amdsik ennek tiikorképe, a bal alsé sarokba vezet. Az igy a horizont mentén

4 Reprodukcié és katalégusadatok: Beperoscska, Xpucruna (szerk.), Saxapnamcvxa mxora.
Hepemun noxoains. Kusonuc, epagixa, Kdrpdtaljai festdmiivészet: iskola. Abol a generdcick
itjai keresztezik egymdst. Festmények, graftkdk, Hayxosuit xaranor ucrasku. Kidllitdsi kata-
16gus, JIveis, JIbBiBCHKA HarioHaTbHA ratepes MucTenTs iM. b. I. Bosuuipkoro, 2014, 50.
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kialakult hiromsz6g mezébe rajzolédnak bele pontosan a kép fészerepldi.
Els6 kompakt négyes csoportjuk koré egy kor is megrajzolhatd. A mogortitk
elnydjtott sorban haladék alakjai egyre kisebbednek, az utolsé szinte eltd-
nik a kép bal szélére es6, képzeletbeli hdromszog csticsiban.

Az alakok fejei folott, részben mogottiik dszik a fent leirt alsé felh8sdv,
erdsiti a felsd 4tld irdnydt és kiemeli haladdsukat. A kisérd felhdk fehér fole-
jai mintegy kiegyenstlyozzik az alakok libainil hiz6dé, nem valds drnyé-
kok barna hatdrozatlan formdju foltjait. A kép szinpalettdja sztik, csupdn
néhdny szinre korlitozédik. Egyrészt alapszinek alkotjik, azaz az ultrama-
rin kék, a cinéber v6rds, a sirginak megfeleltethetd okker, ezekhez tarsul
a voros komplementerének tekinthet$ kobaltzold, a sziénabarna és a fehér,
okkerrel vagy sziirkével tagolva és drnyékolva.

A néi alakok, falusi asszonyok egyszeri hétkoznapi viseletben, fehér
ingben, rakott szoknydkban, szines felsGszoknydban, kotényben lithatdk,
tobbségiik szines fejkendében, az egyik hajadonfétt. A hdtsé alakok viz-
latos megfogalmazdsa mellett, a korbe foglalhaté elsé csoport figurdinak
arca mondhaté megfestettnek, legaldbb is a fiziognémia {6 elemei, a szem,
az orrvonal, a szdj, bir nagyon dltalinositéan, de kivehetd. Nincsenek egyé-
nitett, sét néies vondsaik sem, dltaldnos emberi, kissé maszkszer® arcokkal
rendelkeznek. Ezzel a festd nemcsak a kép egészének dltalinosité felfogisi-
hoz igazitja 8ket, hanem ki akar zdrni minden olyan narrativit, ami a kor-
szak szovjet kultdrpolitikdjiban elvirt volt, a munkdtdl cserzett, de mégis
boldog dbrizatot. Erzéseket ezek az arcok nem tejeznek ki, ezt a lembergi
muvészetkritikusok gyakorta Puskds Ldszlé szemére vetették.

A téma szerint az asszonyok névénygyjtd ttjukbdl érkeznek, azonban a
lithatdron sehol egy fa, vagy erdészél, csak az tires mez6 végtelenje, ami szin-
te megkérddjelezi a cselekmény valdsigossdgit. A piros apré festékpottyok-
kel diszitett novénycsomok sem utalnak konkrét gyégynovényre. A téma
lithatdan csak tirtigy, a festd sajit mondanivaldt szin a képnek, melyet erd-
teljes festészeti eszk6zokkel fogalmazott meg. A festmény igy, — bir nem
telelhetett meg a hivatalos narrativinak, — formai kvalitdsai miatt mégis ki-
keriilhetett kidllitdsokras

Mir a 60-as években nyilvinvalé volt, hogy Lemberg, mint Nyugat-Uk-
rajna leginkdbb eurdpai hagyomdny és szemlélet(i virosa olyan festészeti

s Aképakétegyénikidllitds katalégusdban is szerepel. lacio ITymxam (kataldgus szerk. n., kat.
sz.n.), JIvBis, 1971; Reprodukcid: Twbomup Medside. Jlacro ITymxam (kataldgus szerk. n., kat.
sz. n.), JIbBiB, 1972.
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iskola kialakuldsinak kedvezett, —elsésorban néhdny id8sebb mester hatdsa
alatt, mint Romdn Szelszkij, Danilo Dovbusinszkij, Ivin Szkobalo, akik a
téiskolin Puskds Ldszlé tandrai, majd kollégdi is volt voltak, — amely példdul
a kijevinél joval btrabban alkalmazta az avantgird megolddsokat, prébélta
kijdtszani a rendszert.® Az iskoldnak ez a torekvése jellemezte a 70-es évek
helyi festészetét is.

Napjainkban ezt a szellemiséget a nonkomformizmus jelzéjével illetik,
mishol a ,szigord stilus” kifejezéssel hatdrozzdk meg’” Az so-es évek md-
vészetével vald szembehelyezkedés és a szovijet valdsig megszépitése elleni -
zadds sajitos muvészeti eszkoztdrat alkalmazott. A festék sztikszaviakkd
valtak, eltinik a mesél§ részletesség, a mlvek csak valdban lényegi formdk-
bdl épiilnek fel, melyek szigort képi struktiraba illeszkednek. A sikszerd-
ség domindl, az elvonatkoztatds érdekében hidnyzik a valésigot megidézé
térabrizolds. A megfestett alakok légiires kozegben jelennek meg, mozgi-
suk kimerevitett, arcuk tipizalt, érzelmeket nem fejez ki. A hagyomdnyos
realista felfogdsu festészet szokdsos képalkoté megolddsait elhagyva, az Gj
kompozicidk plakdtszerien egyszertiek és viligosak, f6 erejiik a dekorativi-
tdsban rejlik, erds szinkontrasztok eszkozeit haszndljik, a néz8 megszdlitdsa
érdekében. Puskds Liszl6 logikusan felépitett korabeli képeire kiilondsen is
jellemzdek ezek a jegyek, melyek a cimaddssal ellentétben, vagy annak elle-
nére, mogottes jelentést sugallnak a nézének, elgondolkodtatnak metafora
jellegiik révén.

A Népi orvoslds cimt kép eszerint mds jelent, mdst tizen. Az asszonyok
csoportja, sora a falusi kozosségek erds kotelekeire, a generdcids kapcesolddd-
sokra utal. A piroskend@s asszony hatdrozottan tekint maga elé, kissé szenv-
telentil, talin tudomdst sem véve a falusi életmdd nehézségeirSl. Mogotte,
a képen a bal sz¢ls8 alak hdtra tekint a mogotte 1épSk felé, de nem ldeszik,
hogy szélndnak egymdshoz. Teste fvesen meghajlik, a bedllitds nyomatéko-
sitja a né egyenesen felemelt karjinak mutaté gesztusit. Vajon mit lit a né,
mire mutat? Puskds Ldszlé festményein tobbszor érezhetd egy rejtett, enig-
matikus utalds, amit néhol a szovjet kritikusok is kiéreztek, s8t, szemére vet-

6 Cxnapenxo, Ianuna, ,YkpaiHcbke MUCTeLTBO Apyrol mogoBuau XX cTOMTTS: perioHanbHi
npobemu i saransuuit KouTexct”, Cmydii mucmeymesosnasui N° 1(25), (2009): 67-78, 68.

7 CmupHa, Jlecs, ,Yxpaincbkuil MucTenpkuit Houkoupopmism (Jacruna 1), 22.01.2016, Art
Ukraine, letdltés: 2024.02.19, https://artukraine.com.ua/a/ukrainskiy-misteckiy-nonkonfor-
mizm-chastina-1/.

8 ,JIpBiBCbKa rpadika 60-x — 70-X pOKiB”, 12-11-2015, Kynerypra Kpaina, letdltés: 2024.02.19,
https://md-eksperiment.org/post/2o1s1112-lvivska-grafika-60-h-70-h-rokiv.
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ték. Ahogy egy interjiban a fest8 fogalmaz: ,Ahogy a Szévetség vezetSségi
tilésének egyik kijevi jegyz&konyvében fogalmaztak, a témdim, mintegy a
jelen idén tuliak volndnak /.../”

Az 6lben tartott névények motivuma

Bér a téma szemldtomdst mellékes szerepet kapott csak a fest6tdl, azon-
ban nem lehet azt 4llitani, hogy magira kellett er8szakolnia a megfestését.
A népi tematika nem dllt tdvol Puskds LdszI6tdl, hiszen mdr iskoldsként,
Ungvédron Bakonyi Zoltdin muvészeti szakkorében a kdrpdtaljai hegyi fal-
vakba jartak kéhdrom hetes plein air-ekre, és a fiatalokat kisérd festSk, pél-
ddul Koczka Andrds, maguk is a szivesen festettek népviseletes alakokat a
Kirpdtok vonulatai el6tt. A 60-as években sajitosan olvasata lett maginak a
népmuvészetnek, hiszen annak ellenére, hogy a korabeli kultarpolitikiban
ez elvirt téma volt, a festSk, grafikusok felismerték, hogy lehet ideol6gidt
mellézve is népi témdkat festeni, a népmavészeten keresztiil pedig a mo-
dernizmus adapticidja is lehetségessé vilik. A népi miivészet dekorativitdsa,
rendezett formdi immdr inspirdciévd véltak, akdr az absztrakcié szdmdra is.”

A népi orvoslds cimi festményen az asszonyok karjukat maguk el8tt ke-
resztbe fonva, 6litkben hozzék a kis gyégynovény csokrokat. Sem kosdr, sem
vidszontdska nincs ndluk, talin csak az utolsé el8ttinél, nem mintha nem
lehetne azokat is szinte észrevétlenként, stilizdltan megfesteni, hiszen mds-
kor sokkal nagyobb eszk6zok, példdul gereblyék is helyet kaptak a festmé-
nyen." Hidnyuk még inkdbb hangsulyozza a téma tirtigy jellegét.

A gesztus, ahogyan a Népi orvoslds cim@ képen az asszonyok az dlitkben
fogjik a novényeket, mds festményeken is megismétlédik.

Ilyen a sajnos csak egy szinét vesztett didrdl ismert Fold. Szdraz virdgok
cimt festmény, amely két évvel késébb késziilt, 1972-ben (elajdndékozva
még Lembergben Olekszandra Filjusz fogorvosnak, aki késébb Moszkvé-
ba koltozott, igy a mi sorsa ismeretlen).” A szabdlyos négyzet formdtumu
kép hdttere egy kisiilt szalmaszinG mez&részlet, melyen hasonlé vildgos ok-
ker szénaboglyik szabdlyos formdi sorakoznak, a foldre erés ovilis drnyé-

9  Havros Olekszandr, Interji Puskds Ldszldval, 2008. Kézirat ukrdn nyelven.

10 CKISPEHKO, , YKpaiHChKE MUCTELTBO...”, 70.

1t Puskds, Puskds Ldszld, 33, kat. 73.

12 Fold. Szdraz n6vények, 1972, tempera, 100x100 cm, mgt., lappang. Puskds, Puskds Ldszld, kat.
84 (csak katalégusadatok kozlése). A tulajdonos személyérdl Puskds Nadia kozlése.
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kot vetve. A kép kozéptengelyében egy sotétsz8ke haju, fehér inget visels
nd félalakja lithatd. Becsukott szemmel fejét kissé jobbra, az onnan érke-
z6 tény felé forditja. Puskds Liszlé gyakran a hagyomdnyos, balrdl érkezd
megvildgitds helyett a jobbrdl érkezd fénnyel vildgitotta meg alakjait. A né
két karjit egymadsba fiizi, az 6lében kaldszok, alapvet8en okkeres szind szd-
raz fGfélék, koztiik kontrasztként mezei virdgok, — ahogy a csaldd vissza-
emlékszik — néhdny kék buzavirdg, talin egy-egy kisebb piros szirmd virdg.
A kordbbi festmények szinte rideg arcai utdn ennek a n8alaknak békések az
arcvondsai. Fiiggetleniil attdl, hogy Puskds Liszlét ebben a festményében
sem a szocredl hangulat elvirt megvalésitdsa, hanem a képi rend izgatta, itt
az univerzalis, természeti rend, és az ebben valé megnyugvis sejlik ki. Bar
ezeket a gondolatokat késébb, a szakrilis m@vészet kapcsin transzcendens
vonatkozdsban fejtette ki a festd, itt is kitapinthaté az el6zményiik. Az el-
vonatkoztatds azonban nem teljes, hiszen a fest8 egyik kedvelt motivuma,
a kdrpdraljai szénaboglyik alkotjik a kép alapjit, azaz a békességet, a gye-
rekkor emlékeit, a sziikebb hazit, Kdrpdtaljit idézi meg, aminek egyonilld
képciklust is szdnt a fest8.”

Epp csak feltinik egy n6vényi csokor Puskds Ldszl6 egyik harmadik fest-
ményén, amely 4 dobdnyszedés ideje cimet viseli, két évvel késébb, 1974-ben
késziilt, és a moszkvai Tretyjakov Képtar gyGjteményében Srzik. A szin-
tén négyzet formdtumd festmény dtgondolt kompoziciéval és rendkiviil
dekorativ megolddsaival hivta fel annak idején magira a figyelmet. Ezekbdl
itt csak a kordbbihoz hasonléan a kézéptengelybe dllitott fehér inges, fej-
kend@s nBalakra utalunk, aki egy csokor dohdnylevelet emel maga elé jobb
kezével, gesztusdval szinte elvonatkoztat, kiemel a dohdnyt6rés nem kénny
munkdjitdl, mintha egy mdsik vildg tinnepi szférdjiba vinné 4t a kép szerep-
18it és a nézdt.

13 Az Ung, gyermekkorom folyéja cimd képciklusrdl van szé, amely 1971-ben késziilt. Puskds,
Puskds Ldszld, 34.

14 A dohdnyszedés ideje, 1974, tempera, rétegelt lemez, 152x152 cm, Moszkva, Tretyjakov Kép-
tar, ltsz. J)KC-3503. Taspour, Oxcana, [lob6ymosusi susonuc Saxapnamms 1945-1991 poxie:
esosroyis wanpy, memamuxa, nepconaaii (kandiddtusi disszertdcid), JIesis. JIbBiBChKa
HAIiOHAIBHA AKAJeMis MUCTELTB. 2017, 109; Puskds, Puskds Ldszld, kat. 89. Csak katalégu-
sadatok kozlése.
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Osszegzés

A Népi orvoslds cim( festmény és a nék kezében tartott névényi moti-
vumok révén hozzd kapcsol6dé két tovébbi kép elemzése nyomdn kivildglik,
hogy Puskds Liszlé tdblaképfestészetében, ugyan a téma és a festmények
cimaddsa kapcsolédhatott valamely megrendeléshez, azonban sosem korld-
tozédott a cim jelentésének elsédleges alapjelentésére. S6t, mintha az alkoté
a festészeti eszkozeivel visszdjira forditotta volna a cimet, a konkrétbdl va-
lami elvolt vildgba, a realitdson kiviili szférdba és idSpillanatba emelte 4t a
kép szerepldit. A névények csokra bir nem olyan nyilvdnvaléan szimbolikus
értelmd ikonogrifiai motivum festészetében, mint példdul az ablak, mégis
hozzdjirul ahhoz, hogy a kép valésigtartalmitdl elvonatkoztathasson a né-
26.5

A formai eszk6z6k, amelyek segitik ezt az elvonatkoztatdst, tobbek ko-
zott a képformdtumhoz igazodé erésen kotote képi kompozicid, amelyet
nagyon feszes tengelyekkel valé tagolds tesz rendezetté, és a sz(ik, ugyanak-
kor kontrasztokra épiil8, dinamikus hatdst kelt8 szinpaletta. Epp ezek a jel-
lemz4 tartalmi és formai stilusjegyek a szocredllal szembefordulé lembergi
6o-as festégenericid, — azon beliil a mivészettorténészek szerint legkiemel-
kedébb négy képviselSje koztl — Puskds Liszlot egyik legmeghatirozébb

alakjivd emelték.

15 Puskds Bernadett, ,,Az ablak-motivum a hatvanas, hetvenes évek festészetében” Valdsdg: Tar-
sadalomtudomdnyi Kozlony, 66: 4 (2023): 43-50.
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Puskds Ldszl6: Népi orvoslds, 1970, Lembergi Nemzeti Mtvészeti Galéria
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Puskds Ldszl6: Fold. Szdraz fiivek, 1972, magdntulajdon (lappang)
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Puskds Ldszl6: A dohdnyszedés ideje, 1974, Moszkva, Tretyjakov Képtir



INTERDISZCIPLINARIS SZEKCIO

KUHRNER Eva

SZAGKHF

A hit teremt§ ereje a gyogyitisban

Orvoslds és hit szimbidzisa kéztudott, azaz, hogy egy beteg gyégyuld-
siban mit jelent Istenbe vetett hite. A gy6gyitdk hite is meghatdrozé a gyé-
gyitds folyamatdban, de fontos hajtéerd lehet az egészségiigy alakitdsdban is.
Az elmult t6bb mint egy évszdzad virmegyénkhez két6d8 gydgyitéi kozott
szdmos olyan személyt taldlunk, aki amellett, hogy magas szinvonalon md-
velte gydgyitd hivatdsit, jelent8s szerepet jitszott egyhdza életében is.

Az irds azt a hit 4ltal vezérelt teremtd er6t mutatja be, amely a beteg em-
ber gyégyuldsit szolgdlé materidlis dolgokban nyilvinul meg, vagyis az 4j
dolgok hit dltal vezérelt teremtését.

A régmult gydgyitdsa

A régi id8kben a gydgyitds intézményei a kolostori ispotdlyok voltak,
ahol sok tuddssal rendelkez8 egyhdzi személyek gydgyitottak, dpoltak. Széd-
muk azonban csekély volt, ezért nagy szerep jutott a laikus gyégyitdknak is,
akik évszdzadok tapasztalatait kiegészitve sajdt ismereteikkel szolgaltik f6leg
a szegényebbeket és eldugott teleptiléseken éléket.

A 17. szdzadtdl egyre inkdbb a vdrosok villaltak felel@sséget lakosaik
egészségéére. A kérhdzlétesités és -fenntartds a vérosi polgdrsdg jétékonyko-
ddsdnak egyik teriilete lett.

A magyarorszdgi egészségiigy elsd szabdlyozdsira 1786-ben kertlt sor,
amikor a Helytartétandcs arrdl rendelkezett, hogy minden véros és kozség
koteles gondoskodni elszegényedett 6regjeirdl és betegeirdl. Ezek a kozintéz-
mények azonban inkdbb szegényhdzak voltak, az ott tevékenykedd dpoldk
pedig tapasztalat Gtjdn szerezték meg a sziikséges ismereteket.
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1848-ban Magyarorszidgon 92 kérhdz mikédote kériilbeliil 3000 dggyal.
A legtobb kérhdz (49) kozségi, varosi vagy megyei kezelésben volt, és vala-
mely egyhdz vagy felekezet fenntartdsiban csak harmadukat (31) taldljuk.’

Az 1876-ban megalkotott XIV. tc. a kbzegészségiigy rendezésérdl dllami
irdnyitds ald vonta az egészségligyet, koztiik a kérhdziigyet. A térvényha-
tésagokat kotelezték kérhdzépitésre. fgy az els6, dllami koltségvetésbdl td-
mogatott kérhdzépitési hullim hatdsaként jelent8sen megndtt a betegigyak
szdma. Az fellépd orvoshidnyon az 1769-t8l Pesten is folyd orvosképzés eny-
hitett, de a fizetségért alkalmazott vildgi dpoldkat az orvosok képezték ki.
A munkdjukat élethivatdsnak tekintd rendi dpolénévéreket tapasztalt tir-
saik oktattdk.

Az orvostudomdny rohamos fejlédése azonban megkévetelte a betegek
dpoldsihoz szitkséges magasabb szintd elméleti és gyakorlati ismeretek meg-
szerzését. A korszer(i dpoloképzést az 1881-ben megalakult Magyar Voroske-
reszt Egylet, majd 1905-t8l a Magyar Betegdpoldk és Apolénsk Egyesiilete
vallalta fel. Az egylet tanfolyamai befogadtik a rendi névéreket is, a kordb-
ban egyhazi keretek kézott folyé betegipoldi képzés pedig inkdbb a beteg-
gondozisra koncentrdlt. Az 4llami és virosi kérhdzakban egyre inkdbb a
tanfolyamokat végzett vildgi dpoléndk vették 4t az egyhdzi dpoldk helyett.
Mindez egytitt jirt a gyégyitds elvildgiasoddsival. A hit gyakorldsa pedig
magdniiggyé kezdett vilni.

Az els6 gydgyitok megyénkben

Megyénk hivatdsos gyégyitdirdl csak a 17. szdzad elejétdl van adatunk,
amikor 1607-ben Bdthori Gdbor fejedelem engedélyezte Bitorban a Borbély
Céh mtikodését.” Ekkoriban kéroddk még nem voltak, ezért a gydgyitisban
nagyobb szerep jutott a laikusoknak. Szabolcsban kiemelkedik koztlitk Vay
Addmné Zay Anna (1680-1733), akinek kiilonb6z8 forrdsokbdl és sajit meg-
figyeléseibdl Gsszedllitott kéziratos Herbdriuma 470 receptet tartalmazott
és mdsolatokban terjedt az orszdgban.

Azelsé komolyabb kérhdzak a 19. szdzad elején jottek létre Nyiregyhdzin;
1824-ben a katonai kérhdz, 1833-ban a vdrosi kérhdz. Nagykdlléban, az ak-

1 Kiss Liszl6, ,Az ispotdlytél a modern kérhdzig”, Szdzadvég, 10.37 (2005): so.
2> Fazekas Arpdd, Orvosi emlékek Szabolcs-Szatmdrban (Nyiregyhdza: Szabolcs Megyei Lapkiadd
Villalat, 1975), 14.
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kori megyeszékhelyen 1863-ban Kordnyi Frigyes alapitott sziikségkérhazat,
ahol — valészintileg csak révid ideig — 7 vincés apdca is tevékenykedett.
Az intézmény 1874 juniusitdl virmegyei kozkorhdz lett, két férfi és két ndi
vildgi dpoléval.* A kérhaz llapota egyre romlott, korszeribb intézményre
volt sziikség, de ez mdr az 4j megyeszékhelyen, Nyiregyhdzan épiilt fel.

Erzsébet kozkdrhiz

Az j Szabolcs virmegyei Erzsébet kozkorhdz 1899. november 15-én kezd-
te meg mutikédését, dr. Killay Rudolf igazgatdsival. A 165 dgydn elhelye-
zett betegeket 2 £6-, illetve 4-6 alorvos gyégyitotta ,és 4 vildgi férfi, illetve 7
(1906-tdl nyolc) ndi dpolé gondozta’s Az épiilet tervrajzibdl tudhatd, hogy
az igazgatdi épiiletben ugyan terveztek az apicdk szimara egy hdrom terem-
bél 4ll6 lakrészt,* de az még egy 1903-as beliigyminisztériumi vizsgdlat sordn
is tiresen 4llt”

A vildgi dpoldk kotelességeit a hdzirend 30 §-a irta le részletesen.® E
dokumentum 94 §-a rendelkezett arrdl is, hogy ,,...kik lelki vigasztaldsban
vagy drvacsordban, illetve halotti szentségekben kivinnak részestilni, ebbéli
kivinsigukkal dpoléjukhoz vagy dpoléndjikhoz kell fordulni.™ Az dpo-
16 személyzet a gondnoknak jelezte az Shajt, aki a vdrosbdl hivott papot.
A kérhdzeelep s £6 és s melléképtiletének egyike az udvar végében 4llé hul-
lahiz volt boncteremmel és ravatalozéval. Ez az épiilet azonban csak korl4-
tozottan szolgilt kegyeleti célokat, ugyanis az egyre inkdbb dltalinossd vilé
boncolds helyszine lett.

3 Sasvéri Ldszl6, ,Magyarorszdgi egyhdzi betegellitd intézetek”, Orvostirténeti Kozlemények, 97-
99 (1982): 214.

4 A Szabolcsvarmegyei Nyiregyhdzai , Erzsébet” Nyilvanos Kozkdrbdz betegforgalmdnak 1877-1899
évi kimutatdsai, (1887-1899), 1.

s A Szabolcsvdrmegyei Nyivegybdzai ,, Erzsébet” Nyilvanos Kozkdrhdz betegforgalmdnak rgoo. és
1906. vt kimutatdsa (1900 és 1906), 4.

6 Adalékok a szdzéves nyiregyhdzi korbdz torténetéhez, Ssszedll. Bene Jinos, Margdesy J6zsef
(Nyiregyhdza: Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei J6sa Andrds Kérhdz, 1999), 13.

7 Adalékok, 53-54.

Adalékok, 37.

o Adalékok 44.
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A hivé kérhdzigazgatd

JelentSs esemény volt a kérhdz életében, amikor 1910-ben dtvette a sebész
f6orvosi feladatkort dr. Korompay Klekner Kéroly (1883-1972), aki 1915-t6l
majd 3 évtizeden 4t elldtta az igazgatdi teendket is. A budapesti fiatalember
friss diplomdval és szakképesitéssel a zsebében érkezett vdrosunkba. Mo-
dern tuddst és friss szemléletet hozott az intézménybe ez a mélyen valldsos
ember, aki a visszaemlékezések szerint mitétek elétt mindig kérte a Min-
denhatd 4ldds4t.

Aktiv szereplGje volt a katolikus kozéletnek. Nagy része volt abban, hogy
1921-ben megalapitottdk Nyiregyhdzdn a katolikus gimndziumot. 1933-tdl
vildgi elndke volt a nyiregyhdzi rémai katolikus egyhdz képviselStestiileté-
nek,* aktiv résztvevéje volt Bangha Béla (1880-1940) t6bb helyi gyilésének,
bekapcsolédott az Actio Catholica és el6dje, a Katolikus Népszovetség tevé-
kenységébe is. Féleg szocidlis kérdésekkel foglalkozott.

1938. méjus 27-én el6addst tartott a budapesti XXXIV. Eucharisztikus
Kongresszuson, ,,Eucharisztia és a betegek gondozdsa” cimmel.”

Nem csak az orvostudomdnyban jeleskedett, hanem eredményes kérhdz-
vezetd és szervezd is volt. A hédborus gazdasigi nehézségek miatt csak kis
mértékben sikertilt névelni a kérhdzi féréhelyek szdmadt, de sikertilt 4j osztd-
lyokat is szervezni és 4j kollégikat felvenni.

Rendi dpolds

Az igazgatd jelent8s intézkedése volt, hogy az dpoldst végzé vildgi dpo-
16n8k mellé apicdkat, majd diakonisszdkat vett dllomadnyba. Dontését az is
stirgette, hogy nem voltak megelégedve a viligi dpoldkkal, akik ,,...a beteg-
dpoldst nem hivatdsbél, hanem minél kénnyebben valé megélhetés céljabdl
Gzik. Innen szdrmazik azutin a folytonos elégedetlenség tigy az orvosok,
mint a betegek részérdl..”

10 ,Klekner Kéroly dr.-t vilasztotta elnokévé a nyiregyhdzi rém. kat. egyhdzi képviselStestiilet”,
Szabolcsi Hirlap, 1. (1933), julius 13., 2.

u O Szentsége XI. Pius pdpa legdtusa f6magassigu és fétisztelendd Pacelli Eugenio bibornok bu-
dapesti tartézkoddsdnak programmja a XXXIV. Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszus és
a Szent Istvdn jubileumi év alkalmdbdl 1938. évi mdjus hé 23.-4tl 31.-éig (Budapest: Magyar
Kirdlyi Allami Nyomda, 1938), 4.

12 Adalékok, 7o.
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1921. szeptember kdzepén 9, a Szent Keresztrdl elnevezett rendbe tartozd
irgalmas névér érkezett Pozsonybdl.® Egy év mulva Miinzer M. Ilona tarto-
ményfén6knd Gjabb 16 névért és 2 jeloltet kiildott virosunkba.' A névérek
nem rendhdzban ¢ltek, hanem birtokba vették a kérhiz fé6épiiletében szi-
mukra kialakitott lakhelyet és kipolnit. Az intézmény biztositotta szimuk-
ra az étkezést, de szerzetesi életiiket a fén6knéjiik irdnyitotta, miséz8 papot
pediga virosbdl kaptak. A ndvérek jogait és kételességeit ekkor szabilyoztik
részletesen. A belbetegek dpoldsa mellett élelmezési és gazdasdgi teendket is
ellittak. Felmentett¢k Sket azonban a bér- és bujakérosok dpoldsa, illetve az
olyan feladatok végzése aldl, melyet csak az illem megsértésével végezhettek.

Az Gj éptilet

Korompay Klekner Kdroly virosi képviselGtestiileti és virmegyei tor-
vényhatdsigi bizottsdgi tagként kitartdan kiizdote a kérhdz fejleszeéséére.
Kivinsdga csak 1929-ben teljesiilt a masodik nagy kérhdzépitési program-
ban. Az 4j épiilet tervezdje a szimos egyhdzi épiiletet, és kérhdzat megdlmo-
dé Fibidn Gdspdr (1885-1953) volt, aki kozép-eurdpai szinten igen modern-
nek szimité épiilet alkotott.

Az 1929. februdr 20-dn felavatott 260 dgyas 4j épiiletben a foldszinten
a gyogyitd osztilyok mellett méltd helyet kapott egy kipolna és imaterem
egy-egy harméniummal. Itt alakitottdk ki a névérek klauzura-szer( sz4lld-
sit. A nagy hédlétermet 25, fliggdnyokkel ellitott 4ggyal rendezték be. Kiilon
ebédld szolgilta a rendi dpoldkat, ahol egy Sziiz Mdria-szobor is helyet ka-
pott.

Bér mir 1921-ben elfogadta a kérhdzi vélasztmdny, hogy a felekezeti
egyenl6ség érdekében diakonisszdk is részt vehetnek az dpoldsban,” csak
1929. februdr 1-tdl érkezett a kérhdzba 8 evangélikus diakonissza,” akiket
vélhet8en az apdcik el8z8 szdllishelyén, az igazgatdsi épiiletben helyeztek
el” Diakonisszdk kiildését fontolgatta a reformdtus egyhdzkozség is. Az
immdr 600 dgyassi béviilt intézményben szitkséges lett az dpoldi létszim

13 ,Megjottek az apdcik”, Nyirvidék, 42 (1921), szeptember 17., 3.

14 Adalékok, 71.

15 ,Viltozdsok az Erzsébet-kérhdzban”, Nyirvidék, 42 (1921), augusztus 7., 2.
16 ,Diakonisszdk alkalmazdsa”, Nyirvidek, 49 (1928), december 18., 8.

17 Adalékok, 105.
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tovabbi névelése. 1933-ban mdr 30 irgalmas névér és 9 diakonissza,” 1942-
ben 48 katolikus és protestins névér dpolta a betegeket nagy megelégedésre
s viligi dpolénd mellett.”

A 2. vilighdbord utin egy darabig még viltozatlanul folyt az dpoldsi tevé-
kenység, a betegek és gydgyitéik gyakorolhattdk a hitéletet is. 1948-ban még
van kdpolna és imahdz,*® s6t egy 1950. februdri helyszinrajzon is felfedezhe-
t8 az apdcik és diakonisszdk lakhelye, valamint a kipolna.* Ekkor azonban
Korompay Klekner igazgatét mdr a népbirdsig elé citdltak. Hosszas proce-
ddra utdn ugyan felmentették, de dlldsit, vagyondt elvesztette és eliildozték
Nyiregyhdzirdl. Cegléden hunyt el 89 éves kordban.

A Gaizler csaldd

A huszas évek kérhdzfejlesztése egytitt jart 4j szakteriiletek megjelenésé-
vel is. Az igazgaté igyekezett maga koré gytjteni intézményébe a legjobb
szakembereket, koztiik szimos olyat, aki a viligrdl is hasonlé médon véleke-
dett. fgy érkezett a virosba a Gaizler-Csegezi hdzaspdr is, kisfiukkal, az alig
egy éves ifjabb Gyuldval.** A nemrég diplomdazott (1919), torvényszéki orvosi
szakképesitésii és kivild képességli Gaizler Gyula (1893-1964) 1923. februdr
haviban kezdte meg miikédését az Erzsébet kérhdz laboratériumi és bon-
col6 f8orvosaként.” VélhetSleg az egyetemen ismerte meg feleségét, Csegezi
Noémit (1894-1961), aki gyermekiik nevelése mellett a magdnlaboratériu-
mukban is tevékenykedett,** majd késébb dolgozott a kérhdzi laborban is.

Mélyen hivé katolikusok voltak, a csalddfé egyhdzi eseményeken orgo-
ndlt is. Nagyon aktiv tdrsadalmi életet €ltek, ismeretterjesztd el6addsokat
tartottak, publikdltak, gyakran felbukkantak jétékony eseményeken. Gaiz-
ler doktor funkcidkat litott el a Voroskereszt Egyletben, a Szabolecsmegyei
Orvosszovetségben, a Debreceni Orvosi Kamariban, vilasztmdnyi tagja

18 Adalékok, 90.

19 Adalékok, 100.

20 Donil Jend, ,Mi torténik a kérhdz falain beliil”, in Szabolcsi Kalenddrium, szerk. Szabolcs vir-
megye Szabadmiivel8dési Feltigyel§je (Nyiregyhdza, Szabolcs Vvirmegye Szabadmuvel8dési
Tandcsa, 1948), 138.

21 Adalékok, 105.

22 ,,Uj orvosok”, Nyirvidék, 45 (192.4), médjus 18., 3.

23 Szabolcsvdrmegye alispinjanak 1922. 2. félévi jelentése a megye kozigazgatdsinak allapotdrdl
(Nyiregyhdza, Jéba nyomda, 1923), 103.

24 Orvosi hir, Nyirvidék, 44 (1923), oktdber 6., 4.
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volt a Nemzeti Szévetségnek, 1936-ban pedig a Rotary Club fétitkdra is volt.

Felesége az Orszdgos Orvos Szovetségi és Természettudomdanyi Tarsulati
tagsiga mellett betoltotte az Egyetemet és Féiskoldt Végzett N6k Egyestile-
te nyiregyhdzi csoportjinak virosi elndki tisztét is. Az 1940 novemberében
frissen megalakult Ttid8beteg Szanatérium Egyesiilet tigyvezetd elnokévé
is megvalasztottdk. Csegezi doktorndnek szimos utirajza jelent meg a helyi
lapok hasdbjain, de a hibort kozeledtével légoltalmi témdji konyveket is irt.

A bioetika atyja

Ebben a pezsgd légkorben nevelkedett ifj. Gaizler Gyula (1922-1996).
A rémai katolikus ifja a Nyiregyhdzi Kossuth Lajos Evangélikus Gimndzi-
umban végezte tanulmdnyait, és valészintleg ez alapozta meg Skumenikus
szemléletét. EI6bb a Ludovika Akadémidn szerzett végzettséget, majd csak
1953-ban diplomizott a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen. Edesapja
hivatdsit kovetve radiolégus lett Debrecenben. Szakmai pilydja fejlédését
megakadilyozta keresztény vilignézete, a katonatiszti, majd ’56-os forradal-
mi multja, amikor is a Hajdt-Bihar megyei Forradalmi Bizottsig egészség-
tgyi vezetSje volt. Mennie kellett a virosbdl. Halildig a févdrosban élt. 1979-
ben 6nként ment nyugdijba, de ezutin sem pihent, elvégezte a Pizmdny
Péter Rémai Katolikus Hittudomdnyi Akadémidt. Egyre mélyebben kez-
dett foglalkozni a teoldgia, erkélces és orvostudomdny kapcsolatdval, olyan,
addig tabunak szimité kérdésekkel, mint az €let védelme, az abortusz, az
eutandzia, a szervétiiltetés, a hospice mozgalom.

Elkotelezetten kiizdott azért, hogy napjaink erkélesi nihiljében tjra
meghonosodjon a keresztény etika. 1983-tdl lakdsin teoldgiai és erkolesi
kérdésekkel foglalkozé politikamentes Ssszejoveteleket tartott. Ebbdl nétt
ki a rendszerviltozds kortli idészakban tobb keresztény orvosi tdrsasdg: a
Keresztény Orvosok Magyarorszdgi Térsasiga (KOMT), a Keresztény Oku-
menikus Bardti Tirsasig (KOT), majd a Magyar Katolikus Orvosok Szent
Lukdcs Egyesiilete. Ezek képezték alapjit £6 muvének, az 1993-ban mega-
lakitott Magyar Bioetikai Térsasignak. Hatalmas életmvet hagyott maga
utdn. Oktatott egyetemeken, irt tankényveket és sok-sok tanulmdnyt, alapi-
tott folydiratokat (Okumené 1995-2014, T4l és Kendd 1991-) Legjelentésebb
kozuliik az 1995-ben ttjéra inditott Magyar Bioetikai Szemle cim@ tudomi-
nyos folydirat. 1996-ban a vatikdni Pépai Eletvéds Akadémia egyediili ma-



120 Kiihrner Eva

gyar tagjavi vilasztottik meg.

A Gaizler sziil6k meghatdrozé tagjai voltak virosunk egészségiigyének,
tirsadalmi és kulturdlis életének. Fitkban pedig egy 4j tudomdny megte-
remtdjét tisztelhetjiik. Biiszkék lehetiink arra, hogy egykor virosunk pol-
gdrai voltak!

Kérh4zi hitélet a hibort utin

Térjiink vissza a nyiregyhdzi kérhdzba! 194 4-et frunk, amikor az ostrom
alatt kétszer is gazdat cserélt a viros. Az oroszok kozeledtével az alispin me-
nekiilésre utasitotta a virmegyei intézmények dolgozdit, igy a kérhdz sze-
mélyzetét is. Minddssze annyian maradtak, amennyien a mozdithatatlan
betegek elldtdsihoz kellettek, koztitk néhdny névér is. Lassan visszazokkent
az élet a régi kerékvigisba.

Aztdn jott 1948, a kommunista hatalomatvétel. Az 1945 és 1948 kozotti
kormdnyok deklardlt célja az dllam és az egyhdzak szétvilasztdsa volt, ami
hamarosan a klerikdlis reakcid elleni kiizdelemmé védltozott. Ennek estek
dldozatul a szerzetesrendek is az Elnoki Tandcs 34/1950. szimd torvényere-
j rendelete nyomdn, mondvédn, hogy a munkdjukat, f6ként a tanitdst és a
betegipoldst, dtvette az dllam. Kiszorultak tehdt kérhdzunk falai kézul is az
egyhdzi dpoldk és papok. Az akkor még Erzsébet nevét visel$ intézményben
a Historia domus szerint mind&ssze 1 apdca és 4 diakonissza maradt vildgi
dpolondként. Az 1929-ben dtadott épiilet kdpolndjit, imahdzit és klauzard-
jat mds célokra alakitottdk 4t. A telek végében 1év6 régi hullahdz és ravatalo-
z6 az Uj prosectura 1956-os feléptiléséig leginkdbb boncteremként funkcio-
nalt, ezt kovetden tbe-laboratérium lett beléle. Végiil 1974-ben lebontottdk.

A vallds gyakorldsa a rendszervaltdsig a hatalom szemében binés dolog
volt, az még inkdbb maginiigy lett. Hdtrdnynak szamitott a tanuldsban, a
szakmai elémenetelben. Ebben a légkorben is voltak azért olyanok, akik az
elvirdsokkal szembe menve, tehetségiikkel és tuddsukkal sikereket tudtak
elérni szakmdjukban. Sokuk kéziil kiemelném dr. Dohanics Sindor (1930-
2018) sebész f8orvost, aki egy 4j teriiletet honositott meg a Jésa Andrds me-
gyei Kérhizban, az érsebészetet.
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Ujraéled a kérhizi hitélet

A nyolcvanas években némileg enyhtilt a helyzet, és mér legilisan megje-
lenhettek a lelkészek a kérhdzak falai kozoee. A katolikus papok civil utcai
ruhdban végezhettek betegpasztoricidt, egy onkéntes protestins lelkész pe-
dig lelkigondozdst heti néhdny alkalommal. fgy jott el a rendszervéltozds
éve.

A kérhiz vezetSsége timogatta két sebész f8orvos, dr. Mihdlyi Jézsef és
dr. Bodndr Akos — aki egyben a Tiszdntali Reformdtus Egyhdzkertlet £6-
gondnoka volt — azon kezdeményezését, hogy ismét legyen a kérhdzban egy
a vallds gyakorldsira alkalmas hely. Elképzelésitk megvalésitdsdt segitette
Usz Istvdn ortodox pardchus, a Szent Lazdr Lovagrend magyarorszigi kove-
te. A kérhdz dtalakittatta az egykori gydgyszertdri rakedr éptiletét kdpolna
céljdra, amit Hans Georg Osterspey, a Szent Ldzdr Lovagrend tagjinak ado-
mdnydbdl sikertilt berendezni. Az orszdgban mdsodikként létesiilt 6kume-
nikus kdpolndt 1990. augusztus 20-dn szentelték fel. Kezdetben katolikus és
reformdtus lelkészek szolgéltak, késébb csatlakoztak hozzdjuk a gérogkato-
likus és evangélikus felekezetek papijai is.

A kilencvenes évek kozepének koszonhetd, hogy dr. Atnon Gots (1934-
2014) atya vezetésével megjelentek a kérhdzban a kamillidnusok. Az 1994-
ben virosunkban megtelepedett rend, illetve a kamillidnus csalidok tagjai
mindennapi részesei lettek a betegek lelkigondozdsnak.

A képolna alig tobb mint 20 évig dllt, amikor a kérhdzfejlesztés dldoza-
tdul esett. Az istentiszteletek, mis¢k az ebédlébe, el6addterembe, majd egy
ideiglenesen kialakitott helyre szorultak. A kérhdz igazgatdja ekkor mér dr.
Adorjin Gusztdv (1954-2020) volt. A reformdtus lelkész apa gyermekeként
hitben nevelkedett igazgatd, aki a Nyiregyhdza Virosi Reformatus Egyhdz-
kozség presbitere, 2015-2020 kozott a Tiszdntuli Reformdtus Egyhdzkertilet
tégondnoka volt, kiildetésének tekintette, hogy intézményében feléptiljon
egy kizdrélag a vallds gyakorldsdra szolgdlé 6kumenikus kdpolna. Tervének
megvaldsitdsit korai haldla megakaddlyozta.
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KOrE1 LAszLO

NYIREGYHAZI EGYETEM

Holisztikus megkozelitések a munkahelyi, szervezeti
egészségfejlesztésben

Bevezetés

Posztindusztridlis tirsadalmunkban néz8pontom szerint a munkahelyi
egészség megbrzése egy komplex egészségfejlesztési stratégia alapvetd célki-
tlizése lehet. Manapsdg a vildgban eluralkodott a bizonytalansig, dgyneve-
zett intercovid korszakban €liink, ahol fenntarthatésigi problémék és évrél
évre j, civilizdcids kihivdsok is probdra teszik az egyént és a kozosségeket.
Mindezek mellett a sajitos szerep-értelmezések, a destruktiv munkahelyi
konfliktusok, a toxikusan jelentkez8 munkahelyi klima is nagyban hatdssal
vannak a szervezeti ¢let folyamataira. Résztvev8im megfigyeléseim, egyéni
és csoportos fejlesztéseim alapjdn szimos olyan jelenséget tapasztaltam az
elmult esztendSkben, amelyek alapjin magam is elengedhetetlendl fontos-
nak tartom valamennyi munkahelyi és szervezeti struktardban a tudatos
egészségfejlesztd tevékenység hatékonysiginak névelését, tovibbi a jé gya-
korlatok preventiv szemléletl és edukativ hitteri implementdcidit egyardnt.

1. Egészség, munkahelyi egészség

Mira szimos olyan negativ munkahelyi, szervezeti jelenség létezik,
amelyek sokszor szinte megmagyardzhatatlanul, olykor paradox hatdssal
is birnak. A teljesség igénye nélkiil néhdny ezek kozil: az emberi jatszmdk
kifirkészhetetlen inditékai és mdédozatai, az elementdris bizalomvesztés és
személyeskedés, a ki nem mondott kimondatlansdgok, a munkahelyi agresz-
szié torz mintdi, a toxikus vezetés problematikdi, a kognitiv kod jelensége,
valamint a toxikus pozitivitds és a boldogsdgfétis sokszor szinte kétségbe-
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esett, minden szakmaisdgot nélkiil6z6 atkeresései.

A széles spektrumon értelmezett egészség fogalmdnak megkozelitése,
szinte valamennyi szakmai, diszciplindris igényt kielégité megkozelitése és
definidldsa nem valdsithaté meg dltaldnos érvényd, kizdrélagos meghatdro-
zds szerint. Az egészség dimenzidjinak kérdéseinél Freud példdul kiemeli a
szeretetre és a munkdra valé képességet. Parsons értelmezésében az egész-
ség olyan dllapot, melynél az egyén képes arra, hogy optimalis teljesitményt
nyujtson, igy az egyén szimdra lehet&vé teszi ez az dllapot, hogy a szocializd-
ci6 sordn kialakult szerepeit betdltse, széleskor feladatait pedig elvégezze.!

Relevins forrdsok mentén a tudomanyban viszonylagos konszenzus ala-
kult ki arrdl, hogy az egészségértelmezés talin legteljesebb megallapitdsit az
Egészségligyi Viligszervezet alkotta meg. Ebben a koncepciéban az egészség
a teljes fizikélis, mentdlis és szocidlis jolét dllapotdt jelenti, nem pusztin a be-
tegségek és a bantalmak hidnyaként értelmezhetd. A jélét olyan fokardl van
sz6, melyben az egyén meg tudja valésitani képességeit, meg tud kiizdeni az
élet mindennapos nehézségeivel, stresszhelyzeteivel, képes az eredményes és
termékeny munkavégzésre, valamint hozzd tud jirulni kozosségének életé-
hez.>

Ertelmezésem szerint ez a megdllapitds a posztindusztridlis tirsadalmak
szdmdra is szdmdra is deklardlja, hogy az egészség tulajdonképpen nem egy
folyamatként, sokkal inkdbb olyan végsé dllapotként értelmezhetd, amely
szellemi, lelki és ckoldgiai elemekkel vilik megragadhatéva és jol értelmez-
hetévé.

Ha holisztikus megkdzelités alapjan kiséreljitk meg az egészség definidld-
sit, akkor tobb faktor is képes a komplex megkézelités megértését timogat-
ni. Elnevezésiik alapjin ehhez kapcsolddik a fizikdlis, a mentdlis, az emocio-
nalis, a szocidlis, a tirsadalmi és a lelki egészség.’

A kozelmultban megvalésult egy egészségfejlesztési kutatds a Nyiregy-
hizi Egyetemen*, amely a komplex folyamatot is timogat6 eredményekkel
hivja fel a figyelmet a megel8zés, az egészségmegdrzés, és az egészségfeijlesz-

1 Kun Agota, Mentdlis egészség és egészségmagatartds a tdrsas tényezdk titkrében, in A mentélis
egészséget és egészségmagatartdst befolyisolé tényezdk, szerk. Miinnich Akos (Debrecen: Di-
dakt Kiadé 2005), 14.

o WHO, Strengthening Mental Health Promotion (Geneva: WHO, 2001), 7.

3 Ewles Linda és Simnett Ina, Egészségfejlesztés (Budapest: Medicina Kényvkiadé, 1999), 42.

4 Barabdsné Kdrpdti Déra, Olajos Judit és Korei Liszl6, Az egészségfejlesztés lehetSségei a fel-
séoktatdsban, in Tudomdny: Gt a vilig megismeréséhez, szerk. Rusinné Fedor Anita (Debre-
cen: Debreceni Egyetemi Kiadd, 2023).
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tés fontossdgdra a felsGoktatdsban tanulé egyetemi hallgatdk kérében. En-
nek a kutatdsnak a folytatdsa a munkavéllaldi jéllétre is kiterjed a jovEbe.

2. Kockdzatok és veszélyfaktorok

Néz8pontom szerint szimos olyan kockdzattal és veszélyfaktorral sziik-
séges szamolni mind egyéni, mind kozosségi szinteken, melyek a munka-
helyi egészségfejlesztés szempontjabdl mindenképpen holisztikus szem-
léletmddu megkozelitést igényelnek a 21. szdzad aktudlis pszichoszocidlis
kockdzatainak csokkentése felé.

1. tébldzat: Pszichoszocidlis veszélyek a munkahelyen®

A veszély tipusa | Fogalommeghatirozis

A munkakor Viltozatossig hidnya vagy rovid munkaciklusok, szétta-
tartalma golt vagy értelmetlen munka, a készségek nem megfeleld
kihaszndltsiga, nagy bizonytalansig, a munka sordn
embereknek valé folyamatos kitettség.

Munkaterhelés | A tdlzott vagy a tdl kevés munkaterhelés, a gép titemezé-
és a munkavégzés | sc, rendszeres id6hidny, hatdridk folyamatos betartdsa.
iliteme

Munkarend Miszakos munkavégzés, éjszakai midszakok, rugalmatlan
munkarend és kiszimithatatlan munkadrék, hossza vagy
a térsas életet ellehetetlenitd munkaidé.

Ellen8rzés A dontéshozatalban vald elégtelen részvétel, a munkater-
helés, titemezés, viltott miiszakban végzett munka, stb.
befolydsoldsinak hidnya.

Kornyezet és Nem megfelel§ berendezések, a berendezések rendelke-
berendezések zésre dlldsa, alkalmassig vagy karbantartds, rossz kor-

nyezeti kortilmények, példdul kevés hely, gyengevildgits,
talzott zaj.

s Forrds: Wynne Richard (szerk.), 4 mentdlis egészség tamogatdsa a munkabelyen (Luxemburg,
Az Eurépai Uni6 KiadShivatala, Foglalkoztatdsi, a Szocidlis Ugyek és a Térsadalmi Befogadds
Féigazgatésiga, 2017), 10.
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Szervezeti kultd-
ra és funkcié

Elégtelen kommunikdcid, a problémamegoldis és
személyi fejl6dés elégtelen timogatdsa, a szervezeti célok
meghatdrozdsinak vagy az azokkal kapcsolatos meglla-
poddsnak a hidnya.

Munkahelyi
interperszonalis
kapcsolatok

A Térsadalmi vagy fizikai kirekesztettség vagy elszigetelt-
ség, a felettesekhez f1z6d6 rossz kapcsolat, interperszon-
dlis konfliktus, tirsadalmi timogatds hidnya, zaklatds,
megfélemlités.

A szervezetben
betoltott szerep

A szerep kétértelmiisége, a szereppel kapcsolatos konflik-
tus, emberek irdnti felel8sség.

Szakmai el6me-
netel

A szakmai el6menetel megakaddsa és bizonytalansdga,
elégtelen vagy talzott elémenetel, rossz fizetés, a mun-
kahely bizonytalansdga, a munka alacsony tdrsadalmi
éreéke.

Az otthon és a
munkahely ké-

zotti interfész

A munkahelyi és otthoni elvirdsok kozotti konfliktus,
elégtelen otthoni timogatis, kettds karrierproblémidk.

Az egészségfejlesztési tevékenység kategéridi koziil fontos megemliteni az
egészséget szolgdlé kozpolitikai folyamatokat, a mindenkori egészségtigyi
rendszer szervezését, a kornyezeti feltételek kialakitdsit, a kozosségi tevé-
kenységek erdsitését, tovibbd az egyéni képességek fejlesztését is. Ezen beliil
az egyén informdcidval val6 elldtdsit, egészségnevelését, az élethosszig tartd
tanulds biztositdsdt is érdemes szdmitdsba venni, hogy minél tdbb lehet8sé-
get kapjon az ember az egészség és az egészséges élet vélasztdsihoz.

Az elmult esztendSkben végzett mentdlhigiénés timogatd tevékenysé-
gem, s kiilonb6z8 tdmogatd folyamatok is megerdsitették mindazon felté-
telezéseimet, hogy példdul a szervezetek zomében kotelezd tliz-és balesetvé-
delmi oktatds mellett érdemes lelki egészségvédelmi technikdk elsajititdsira
vonatkozé készségeket is fejleszteni egyéni és munkahelyi, szervezeti szinte-
ken egyarint. Eddigi klienstapasztalataim és lelki egészség konzultdcidim
sokoldalu referencidi alapjdn azt dllitom, hogy a mentdlis egészség megala-
pozdsa szerves médon kapcsolédik az adott munkahelyi atmoszférihoz.
Szdmos eredmény és probléma, elakadds is nagy ardnyban innen indul ki,
viszont preventiv jellegli megkozelitéssel még jé hatdsfokkal mederben is
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tarthatd.

Kopp Miria vizsgilatai, kutatdsai alapjin arra lehet kovetkeztetni, hogy
Magyarorszigon a férfiak esetében a 200s5-0s esztendében munkahelyi
stressz okozta megbetegedések kovetkeztében tizenegyezernél is tobben
hunytak el, mint 1960-ban a 40-69 éves korosztilybdl. Ez az érték eurdpai
tendencidk mentén is rendkiviil magas, melyek mogéte a férfiak esetében
a munkahely bizonytalansiga, a kiszimithatatlansdg tekinthet8 a legsd-
lyosabb veszélyeztetd faktornak. Az aktiv férfiak tekintetében egyébként is
megfigyelhetd, hogy a ttl sok munka jelentds kockdzati tényez8ként szdmit,
téleg, ha példdul hétvégén is dolgozni kell, tovibbd az is, ha a csalddi jo-
vedelem tartésan alacsony. Ugyanakkor egy stabil hdzastirs jelentés véds-
taktorként is szdimithat egy férfi esetében, hiszen a férfiak lelke is nagyban
igényli a bizalmon alapulé kapcsolatok tartds kialakitdsit. A n8k esetében
a kutatdsok szerint a munkahelyi légkor, a kollégdk timogatdsinak hidnya,
az egyre gyakoribb és indokolatlan ellenségeskedés, valamint a toxikus ri-
valizilds vezethet az esetek dontd tobbségénél sziv- és érrendszeri megbete-
gedések miatt bekévetkezett haldlozdshoz. Egyebek mellett mindkét nem
esetében kimutathatdk a munkahelyi stressz kévetkeztében 6nkdrosité ma-
gatartdsformdk, igy példdul a dohdnyzis, az alkoholizmus és a kiilonb6z6
kdbitdszerek fogyasztdsa is. Mindezek kévetkeztében dnértékelési zavarok,
a teljesitmény eltéré hatdsfoku véltozdsai jelentkezhetnek, valamint igen
gyakoriak a magas vérnyomds, az ideg6sszeomlds és a gyomorfekély okai-
ként megjelend pszichoszomatikus megbetegedések is. Mds orszigokban,
igy példdul Anglidban a hatékony munkahelyi egészségfejleszté programok
mechanizmusai mentén felel8sségre is vonjik a vezetSket: szimos per indult
el ellentik amiatt, hogy megnovekedett a szorongdssal, depressziéval kiizd
munkavéllalék arinya.

A munkahelyi stressz folyamatiban megnyilvinulé stressz alapvetSen
négy, jol azonosithatd elemet tartalmaz. Egyrészt a stresszort, amely mindig
valamilyen terhelést, stresszforrist jelent az egyén szdmdra akdr kiils6, akdr
belsé tényez6k mentén. Mdsrészt az értékelést, amely viligosan lehatdrolja
a j6 és a rossz dolgokat. Harmadrészt a coping, megkiizdési folyamatokat,
vagyis azon mechanizmusokat, amelyek segitségével képes legyen a kontroll-

6 Korei Lszlé, Munkabelyi és szervezeti mentdlbigiéné. Teoretikus és praktikus megkozelitések (Bu-
dapest: Kossuth Kiadé, 2023), 147.

7 Kopp Miria (szerk.), Magyar lelkidllapot. Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tdarsadalom-
ban (Budapest: Semmelweis Kiadd, 2008), 78.
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ra. A negyedik elem ebben a folyamatban az a relevins eredmény, amelyet a
stressz testi, lelki és kapcsolati szinteken is képes volt el6idézni.?

A munkavillalok jelentés €életterének szimit a munkakérnyezet, amely-
nek olyan funkcidja is van, mellyel képes hozzdjirulni a koriilményekkel és
az élettel vald elégedettséghez is. A teljes munkaid8ben dolgozdk egészsége
és fizikai dllapota, kondiciéja tartésabbd tud vélni, ha timogaté az a mun-
kakérnyezet, amelyben az egyén teljesit. Ennek negativ tényez6i azonban
romldst, gyorsabb hanyatldst is képesek el6idézni.

A munkahelyi jollét szimos Gsszefiiggésben feltételezi az elégedettséget
és a distresszt8]l mentes dllapotot is. Az egyén munkdjibdl és teljesitmé-
ny¢bdl fakadd szakmai elismerés és siker a jollét igen fontos komponense.
A fenntarthaté és teljességgel dtélt munkavégzés optimdlis hatdssal van a
munkavillalék egyéni jollét érzetére, a szubjektiv jollét dllapotdra. A tirsas
tdmasz, a szocidlis jollét érzete, a megfelel6 munkakérnyezet, az erés mun-
kamotivicié, az autondmia igénye és megléte, az egyéni teljesitmény megfe-
lel§ elismerése, a kdros stressztdl és fesziiltségektdl is mentes munkahely is
mind kedvez hatdssal birnak az egyén jollétének érzetére, valamint annak
fenntarthaté kériilményeire.”

A munkahelyi mentilhigiéné fel8l kézelitve is igen jelentds faktornak
szdmit6 pszicholdgiai immunrendszer lefrhaté az individuum megkiizdési
forrdsainak személyiségtényezjeként is. Képessé teszi az egyént arra, hogy
a tartds stresszt elviselje, illetve ugy kiizdjon meg mindekdzben a kiilonbo-
z6 fenyegetd tényezbkkel, hogy mindez a folyamat ne hdtriltassa mikodési
hatékonysigit, fejlédési lehetSségeit, tovabbd képes legyen megtartani sze-
mélyiségének integritdsit is. Egy komplex kognitiv eszkdzrendszer, a coping
potencidl vagy protektiv dimenzidk jelentik a személyiség pszicholdgiai
immunrendszerét, melynek markans faktorai a kévetkezdk: lelki edzettség,
optimizmus, kontrollképesség, koherencia érzék, optimizmus. Ezen folya-
matok megteremtése egyéni és kozosségi szinten is a munkahelyi mentélhi-
giénés torekvések jelentds céljaihoz tartozik.”

Napjaink dolgozéinak stabil lelki er8forrasra van sziikségiik, hogy a szak-

8 Bagdy Em&ke, Pszichofitness — kacagds, kocogds, lazitds, (Budapest: Animula Kiadé, 2008), 27.

9 Ross Catherine és Mirowsky John, Does Employment Affect Health?, Journal of Health and
Social Bebavior, 36:3 (1995): s5.

10 Waddell Gordon és Kim Burton, Is work good for your health and well-being? (London: TSO,
2006), 19.

1 Olsh Attila, Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Belsd vildgunk megismerésének mddszerei
(Budapest, ELTE Trefort Kiadd, 2005), 77.
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mai életben a még hosszabb aktiv életkort eredményesen toltsék el: magas
kovetelményeket timasztanak a mobilitds irdnt, egyre stiribb a munkabe-
osztds, és a megszokott munkaviszonyok szima egyre né. Azok a villalatok,
amelyek magasan képzett és terhelhet8, hosszt évek tapasztalatdval meg-
szerzett specidlis ismeretekkel biré munkavallaldkkal rendelkeznek, egyre
elénydsebbnek tartjik az egészségesen kialakitott munkahelyeket. Ezekhez
tartoznak a kedvez§ keretfeltételek a munka és a maginélet egyensulydnak
sikeres megvaldsitdsira, vagy a munka és a gondozds 6sszeegyeztetésének td-
mogatdsdra.”

»Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely médot ad az embereknek, ko-
z6sségeknek, egészségiik fokozottabb kézbentartisira és tokéletesitésére.”™

Egészségfejlesztési torekvéseink nemzeti keretek mentén torténd szabd-
lyozdsa torvényi szinten is megjelenik. ,,Az egészségfejlesztés az a folyamat,
amely sordn az egyén noveli jartassdgit sajit egészségének javitdsa érdekében.
Az egészségfejlesztés a lakossdg egészséggel kapcsolatos ismereteinek bdvi-
tésére, az egészséges magatartdsra, az egészséget Veszélyeztet()' drtalmak és
megbetegedések megelSzésére irinyuld tevékenység.™+

Az egészség elérése és megtartdsa nemcsak az egészségiigy feladata, ha-
nem igényli az egyén és a tdrsadalom aktiv kozremtkodését is. A prevencid
szempontjabdl az elsédleges megel6zés az egészség dltalinos védelmét fog-
lalja magdban, a rizikétényez8k kontrolljit, az egészséggel 6sszefiiggs karos
életmddbeli tényezbk csokkentését, és az egészségrudatos viselkedés elsegi-
tését. Mddszerei: informacidkozlés, érzelmi nevelés, tirsas hatds megkozeli-
tés. mindennapi készségfejlesztd programok.

Egyének feldl, de a sztikebb és tigabb értelemben vett koz6sségek irdnyd-
ba is elengedhetetlen a folyamatos cselekvés, aktivitds, melynek segitségével
az ugynevezett tanult tehetetlenség dtfordithatd lenne egy igazdn aktivitdst
mutatd, tanult cselekvd magatartdsba, s ennek eredményeként egyének, ko-
z6sségek és szervezetek aktivan képesek lehetnének arra, hogy felel6sséget
vallaljanak helyzetiik alakitdsiére.”

12 Diener Eunkook, ,,Subjective well-being”, American Psychologist ss (2000): 16.

13 WHO, Ottawai Egészségfeflesztési Charta, (Ottawa: WHO, 1986).

14 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrdl, 37.§.

15 Thdsz Ferenc, Egészségnevelés, Egészségmegdrzés-prevencid. A terbelésélettan alapjai (Budapest:
Akadémiai Kiadd, 2018), 64.

16 Szabd-Téth Kinga, Megkiizdési stratégidk és reziliencia kritikus helyzetekben — egyéni, koz6s-
ségi és tirsadalmi szinten, in Unnepi tanulminyok Gyulai Eva 7o. sziiletésnapjdra, szerk. Faze-
kas Csaba (Miskolc: Miskolci Egyetem Bolesészet-és Térsadalomtudomdnyi Kar, 2023), 375.
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3. Munkahelyi jelenségek

A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaaddk, a munkavillaldk és a tdr-
sadalom valamennyi olyan kézos tevékenységét jelenti, amely fékuszéltan a
munkahelyi egészség és jol-Iét javitdsira irdnyul. A cél eléréséhez hirom esz-
kozrendszer egytittes alkalmazdsa szitkséges: a munkaszervezet javitdsa, az
aktiv dolgozdi részvétel biztositdsa és timogatdsa, valamint az egyén kom-
petencidinak erdsitése. 7

Az elmult évek, évtizedek 6ta a munka vildga olyannyira intenziv médon,
éridsi sebességgel alakul 4t, hogy mindezen folyamatok kihatnak a munka-
vallalok személyes egészségére, igy hatvinyozottan érintik a munkahelyek,
szervezetek és kulonféle véllalatok szférdjit is. Napjainkban a peremfelté-
telek kozote leginkdbb a globdlis trendek hatdsait, kiillonos tekintettel az
informdcids technoldgidk oridsi ardnyban torténd térhéditdsit emlitik, de
nem lehet periféridra sorolni természetesen az id8kényszert, a létszdmcsok-
kenést, a foglalkoztatds médozatainak viltozdsaibdl alakulé tendencidkat,
a munkaerd id8s6dését, s egyéb alternativ szolgdltatdsok térhéditdsait sem.
Mindezen folyamatoknak csupdn az egészséges, kvalifikdlt és kell6en moti-
valt munkaerd képes megfelelni.

Mira a munkdhoz valé hozz4dllds, igy a munkafolyamat jelent8sége is
moédosuldsokon ment keresztil. A legtébb egyén manapsig a munkdra
nem kizdrélag jévedelemforrisként tekint, hanem a munkahelyén meglévé
szocidlis kapcsolatok jelent8sége is dontd vélasztds szimdra. A munkahely
milidje tehdt nagyban képes befolydsolni az egyéni jol-létiinket és az ember
egészségét is. Egyrészt azért, mert jelenléti forma esetén itt tolti el éber érdi-
nak igen jelentds részét az egyén, mdsrészt olyan impulzusok is érik, amelyek
egyészségtudatosabbd és mindségibb életmdd megélésének kialakitdsa ird-
nyaba is orientdlhatjdk. **

Napjainkban a munkahelyi egészségfejlesztés egyik alappillére, hogy a
munkahelyen is megjelend stresszt el6idézé kilonféle tényezéket képesek le-
gytnk megfelel§ technikdkkal kisztirni. A stressz megkozelitése kétirdny:
a pozitiv eustressz szdmit a j6 stressznek, a distressz pedig a negativ stresszt,
s annak hatdsait jel6li. A pozitiv faktor képes szimos optimadlis folyamatot
beinditani, mig a negativ stressz akkor Iép fel, ha a stressszt kivilté ténye-
z6vel valé coping sordn nincs lehet8ség a meglévé képességek felhaszndld-

17 ENWHP: European Network for Workplace Health Promotion (work meeting), 1997.
18 Ewles Linda és Simnett Ina, Egészségfejlesztés (Budapest: Medicina Konyvkiadd, 1999), 35.
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sdra, esetlegesen Gjak szerzésére, s mindez hossza tdvon testi-lelki tiinetek
megjelenésével, a folyamatok stlyosboddsival is jarhat. Az emberi szervezet
stresszorokra adott vdlaszreakcidit hirom szakaszra lehet bontani. Vészreak-
cidként az drtalmas behatolds tudatosuldsit is kisérheti; az ellendllds szaka-
szdban a stresszt megel8z38 dllapothoz képest magasabb funkcionilis szintre
emelkedhet a szervezet; a kimertilés fdzisiban a stresszor folyamatos hatdsai
kozepette képtelenné vilik a tovabbi megkiizdésre. A munkahelyi és szerve-
zeten beliili stressz forrdsai a kovetkez8k lehetnek:

—  szerep-kétértelmiiség;

—  folyamatos nyomis;

— amunkatdrsak elszigetelése; a statusz elvesztésétdl valo félelem;

— anem megfelel6 munkakérnyezet;

—  folyamatos nyomds az egyenlétlenségek miatt;

—  avezeté-munkatdrsak kozocti viszonybdl fakadé tényezdk;

—  ésszer(tlen rivalizilis;

—  akényszeri nyomdsgyakorldsok elfogaddsa;

— amunkatdrsak timogatdsinak hidnya.”

A munkahelyi egészségfejlesztésnek mind a magdnéleti, mind pedig
a konkrét, munkahelyi és szervezeti szférdra is hatdsai vannak, azonban a
privat szféra maximalis tisztelete is elengedhetetlen még akkor is, ha az on-
nan behozott bizonyos jelenségek kivetiilnek a munkavégzés vertikumadra.
Bizonyos viéllalatokndl egy esetlegesen kiégett munkaerd egyre kevesebb
teljesitményt képes nytjtani a munkdjiban, igy sziikségessé vilik, hogy a
jelentkezd tobbletterheket valaki dtvegye. Ha ezt tartésan nehezen birjik a
munkatdrsak, akkor sajnos beindulhat egy olyan lincreakcié a kollektivin
beltl, melynek kovetkezményei stlyossd vdlhatnak. Az ellenintézkedések
meghozataldra ennek megfeleléen villalati szinten keriilhet sor. Bizonyos
munkahelyek id6kozben pedig képessé vilnak arra, hogy szimos olyan szol-
galtatdst is biztositsanak, amelyek katalizdljdk a munkahelyi egészségfejlesz-
tést: a mliszakok roviditésével, tébb vagy hosszabb sziinetek beépitésével, a
nydri szabadsigok kedvezd kialakitdsival, akdr az igynevezett sabbatical
(Fél-egy éves fizetett vagy fizetetlen szabadsdg, gyakran kreativ feltolt8désre
forditdssal stb.), részmunkaidés munkavégzés, teljesitmény-visszacsatolds,
tobb lehet8ség megaddsa a munkahelyi autonémidra, a munkahely bizton-

19 Helman Cecil, Kultiira, egészség és betegség (Budapest: Melania K6nyvkiadé Kft., 1997), 89.



134 Korei Lészlé

sigdnak garancidlis elemei, kiilonb6z6 fejlesztd és timogaté célzatt folya-
mat, mint példdul szupervizi, coaching, tréning és mentélhigiénés fejlesz-
tés felkindldsa. >°

Relevins érvek a mentdlis egészség és jollét munkahelyi timogatdsa mel-

lett:

1. Eurépa- szerte névekvd tendencidt mutatnak a mentilis egészséggel
Osszefiiggd problémdk és megbetegedések ardnyai.

2. A mentidlis egészséggel is Gsszefliggést mutaté munkahelyi hidnyzds
koltségei j6val magasabbak, mint egyéb betegségek okozta koltségek.

3. A rossz mentilis dllapot miatti tivollét legtobbsz6r huzamosabb ide-
ig tart, mint példdul mds egészségi dllapot miatti tavollét.

4. Fokozottabb distresszt és tobb mentilis egészségiligyi problémit is
el6idézhetnek a munka jellegébdl fakadé hirtelen viltozdsok.

s. A jé munkahely az optimdlis mentdlis egészség timogatdsihoz jelen-
t8sen hasznos kornyezetet képes teremteni.

6. A megfelel6 minéségli munka el8segiti a jollétet egyén és koz0sség
szintjén, igy a kedvez8 mentilis egészségi dllapothoz is hozzdjirul.

7. A folyamatosan viltozé jogszabilyi kérnyezetben is 6ndllé jogsza-
baly irja el6 a munkahelyi pszichoszocidlis kockdzatok kezelését.

8. A mentilis egészség és jollét timogatdsit szolgdlé munkahelyi in-
tervenciok segitik a munkdltatét abban, hogy teljesitse a tarsadalmi
szerzBdés elveit.

9. A munkdba vald visszatérés irdnyitdsa szimos orszigban munkilta-
t6i felelGsség, de egyértelmtGen szolgilja az & el6nyét is.

10. A mentilis egészség és jollét javitdsdt szolgdld, az egyént célzé beavat-
kozdsok kimutathaté médon kéltséghatékonynak bizonyulnak.”

Résztvevéi megfigyeléseim és empirikus élményeim alapjin is dllithatom,
hogy a munkahelyi, szervezeti struktirdkban elengedhetetleniil fontossd
valt, hogy a 21. szdzadi terhek, kihivisok és hatdsok, a sokszor hektikusan
valtozé mechanizmusok eredéjében a munkavillalok lelki egészségére ne
csupdn 6nmaguk, hanem az adott munkahely mikédési folyamatai is td-
mogaté médon hassanak.

20 Wellensick Sylvia Kéré, Reziliencia-tréning (Miskolc: Z-Press Kiadé, 2014), 118.

21 Wynne Richard (szerk.), 4 mentdilis egészség tamogatdsa a munkahelyen (Luxemburg, Az Euré-
pai Unié Kiadéhivatala, Foglalkoztatdsi, a Szocidlis Ugyek és a Tdrsadalmi Befogadds F8igaz-
gatdsiga, 2017), 20.
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A lelki egészség egyik lehetséges gyakorlati értelmezését jol illusztrilja
a lelki egészség képlete, amely a kovetkez8képpen alakul MacDonald és
O’Hara felosztdsa alapjdn:

+j6mindségt kérnyezet + Snbecsiilés + érzelmi érettség + Snmagdval
binni tudds + timogatds

- lepusztult kornyezet — érzelmi visszaélés — érzelmi elhanyagolds — dist-
ressz — kizsdkmdnyolds>

Egyéni és szervezeti, munkahelyi mentdlhigiénés konzultdciéim sordn
szerzett tapasztalataim alapjdn is 4llithatom, hogy a lelki egészség képletének
tudatos alkalmazdsa, egyéni, paros és csoportos formaban torténd alkalma-
zésa bizonyos visszajelzé folyamatok, érzékenyité alkalmak sordn komoly
és hatékony egészségfejlesztési célokat is szolgilhat. A szimlaléi fakrorban
1év6 pozitiv elemek fokozatos novelésével, s ezzel pirhuzamosan a nevezdi
taktorban 1évé negativ elemek folyamatos csokkenésével a lelki egészség
fejlesztéséére és fenntartdsiért nagyon sokat tehetiink, ezdltal munkahelyi
egészségfejlesztési folyamatokat is timogathatunk.

Hivatdsszemélyiségrdl akkor beszélhetiink, ha a pélydjin 1év6 egyén a
hivatdsra megérik. Egyébként érlelhetd és alkalmassd is tehetd rd ugy dlrald-
ban az ember személyisége, ezért a hivatisszemélyiség megkozelitésnek van
szakmai létjogosultsdga teoretikus és praktikus megkozelitésbdl egyardnt.
A hivatds-érzést valdjiban az onkiterjesztésbél lehet autentikus médon leve-
zetni, melynek legfontosabb alapjai az odaadds és a szeretet. Vagyis, hogy az
vagyok, amit szeretek, ami hozzdm tartozik, s amit képes vagyok magambdl
embertirsaim felé is 4tadni. Mindazt szeretem és tisztelem, aminek odaszi-
nom magamat. Ekézben odaadom magam egy személynek, egy feladatnak,
egy tigynek. Magambdl adom 4t és terjesztem ki mindazt, ami az enyém is,
s ezek dltal az impulzusok dltal én is t6bbé, gazdagabbd vilhatok. Mindezek
az érzések és élmények egyiitt jelennek meg a hivatdsérzésben, hivatdstudat-
ban, amelyben a puszta kenyérkeresési mechanizmuson tal erételjesen jele-
nik meg a szeretet és az odaadds is. »

Szervezeti keretek kozott ahhoz, hogy a munkavillalé hivatdsérzése
fenntarthaté médon megvaldsuljon, elengedhetetlentil fontos, ha az adott

22 MacDonald Glenn és Kate O’Hara, ,A lelki egészség tiz alapeleme. A lelki egészség fejlesztése
és kdrositdsa”, Szenvedélybetegségek, 5:6 (1997): 42.

23 Bagdy Emdke, Hivatds és személyiség, in A pedagdgus hivatdsszemélyisége, szerk. Bagdy Emd-
ke (Debrecen: KLTE Pszicholégia Intézet, 1996), 88.
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munkahelyen, szervezetben mind 6nmaga, mind pedig a tobbi munkatrs
tudatosan odafigyel példdul a kiégés prevencidjira. Mindebben az aldbbi
teriiletek emelhetdk ki:

—  avaldsig elfogaddsa;

—  folyamatos er8forrisgyjtés;

—  az Onmegértés szitkségessége;

—  azid6tdl vald folyamatos figgetlenedés;

—  az Onbizonyossig;

—  atartos elégedettség;

—  astressztolerancia;

—  amegfeleld érzelmi kompetencia;

— ahelyzettolerancia;

—  aszerepbiztonsig.**

Néz8pontom alapjin ezeken a faktorokon folyamatosan kell dolgoz-
nunk, mind 6nmagunk, mind pedig kornyezetiink érdekében, s masokat is
motivilni sziikséges abban, hogy idében észrevegye a figyelmeztetd jeleket.
Mindehhez a nyitottsig és a kolcsonds bizalom elengedhetetleniil fontos ér-
tékek, valamint a megfelel§ onreflexids és reflexids készségek folyamatos fej-
lesztése, az erre valé emberi igény. Vagyis sajat tiikriink és szocidlis tiikreink
interakcios jelenléte is segithet a kép tisztinldtdsihoz.

A hivatdsérzés kialakuldsa a munkatdrsi elégedettséggel is mutat Gssze-
figgéseket.

1. Tudom-e, hogy konkrétan mit is virnak télem a munkdm sordn?

2. Rendelkezésemre dllnak-e a munkdm elvégzés¢hez sziikséges megfe-

lel§ eszkozok?
3. Tevékenységem révén minden nap teljesitem-e, amire képes vagyok?
Kaptam-e a kézelmultban dicséretet és elismerést a munkdmére?

s. A felettesem, vagy mds munkatdrsak érdeklédnek-e irintam, mint
ember irdnt?
Téimogatja-e a munkahelyemen birki az egyéni fejlddésemet?

7. Megvan-e az a benyomdsom, hogy szdmit a véleményem ¢és az elkép-

zelésem a munkahelyemen?

8. A munkahelyem céljai és filozéfidja képes szimomra megadni azt az

érzést, hogy fontos dolgokat csindlok sajit munkavégzésem sordn?

24 Bergner Thomas, Burnout — a kigés megeldzése 12 lépcsében (Miskole: Z-Press Kiadd, 2015), 27.
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9. Kollégdim magas szinvonald és hatdsfokti munkavégzésre téreked-
nek?

10. Munkahelyen van-e nagyon jé, er8s emberi k6t8désti bardtom?

1. Elémenetelemrdl, 4j céljaimrdl érdeklddott-e valaki az elmdle félév-

ben?
12. Van-e lehet8ségem fejleszteni magam és 6j dolgokat is tanulni a mun-
kimban?*

Manapsdg a munkdval valé elégedettséghez szimos tényezd képes érdem-
ben hozzéjirulni. Irott és iratlan médon is léteznek olyan szerz8dési tertile-
tek, amelyek a munkahely, szervezet és a dolgozé kézotti viszonyrendszert
képesek optimdlis médon elésegiteni. Ha a tudds és képesség teriiletére te-
kintiink, akkor ebben a kontextusban egy adott munkahely, szervezet olyan
dolgozét keres, aki megfelel$ tuddssal és képességekkel rendelkezik a haté-
kony munkavégzéshez, s a dolgozd eréforrisai ezen a helyen jél tudnak hasz-
nosulni. A személyiség és motivicié teriiletét érintve elmondhatd, hogy a
fogadé munkahely is abban érdekelt, hogy a munkavéllalé6 maradéktalanul
szolgilja a szervezeti érdekeket, igy a dolgozd is olyan helyen szeretné vé-
gezni a munkdjit, ahol az érdeklédésének megfeleld tevékenységéére statust,
elismerést és felelsséget is kaphat.

Mindezek vonatkozdsiban képes elfogadni a szervezet céljait, alapvetd
értékeit és érdekeit is, s ezek nem 4llnak €les kontrasztban a sajitjaval. Erd-
s6dik a hivatdsérzés és folyamatosan fejlddik a hivatdsszemélyiség azoknil
a dolgozdkndl, ahol magas szinvonalon mtikodik a gyakorlatban a munka
valtozatossiga, érdekessége és értékessége, folyamatosnak mondhaté a visz-
szajelzések rendszere, s az autonémia foka is megfelel a dolgozé szimdra.
Mindekézben, ha képes arra, hogy produkalja az elvirt teljesitményt, jol re-
agdl az 6sztonzési rendszer dltal jelzett munkahelyi, szervezeti célokra, akkor
& maga is Ugy érezheti, hogy eréfeszitéseivel arinyos juttatisokban részesiil
az igazsdgos és szimdra is legitim vezetSktdl.>

Strukturélis szituicidban is a reziliens emberek folyamatosan keresik
megfelel6 mozgdsteriiket, igy a munkaval kapcsolatos eréforrdsaiknak van
egy bizonyos igényszintje. Az adott munkahelyi, szervezeti kozegben a cse-

25 Buckingham Marcus és Hoffman Curt, Erfolgreiche Fiibrunggegenalle Regeln (Frankfurt:
Campus-Verlag, 2002), 102.

26 Klein Baldzs és Klein Sdndor, 4 szervezet lelke, Pszicholdgia a munka vildgaban I1I (Budapest:
EDGE 2000 Kiadd, 2020), 236.
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lekvé szandék, a megfelel§ egészség-menedzsment, a timogatd vezetési és
vallalati kultdra, tovibbd a hatékonyan mik6ds és mindségileg is megvalo-
sulé kommunikdcids folyamatok nagyban meghatdrozzik azt, hogy milyen
irdnyba alakul a dolgozdk lelki egészsége és aktivitdsa. Rugalmas munka-
vallaléként jél teljesiteni azt is jelenti, hogy az egyén a gondolkodds- és ma-
gatartdsformdk széles skdldjin igyekszik jitszani. Ebben ott van a kell§ bé-
torsdg és erd a cselekvéshez, sokszor az ellenszelek elfogaddsa is, a kudarcok
dtértékelése, valamint a stlyos csaléddsok utdni djrakezdés. Nem az dldo-
zatszerepben valé reménytelenség érzése, hanem az tjabb cselekvéshez vald
mozgdstér visszaszerzése foglalkoztatja a reziliens embereket.””

Osszegzés

A tanulmdny a téma hazai és nemzetkozi szinten is relevancidval biré
szakirodalmdnak dttekintése mentén kivdnta feldolgozni a munkahelyi
egészségtejlesztéssel Osszefiiggd szakmai tertiletek kiilonbozd aspektusait.
Mindezzel pirhuzamosan szemléleti és tapasztalati jelenségek Osszegzésé-
vel is kirajzolddik az a komplex kép, amely a munkahelyi egészségfejlesztés
holisztus megkozelitése mentén ragadhaté meg. A jelenlegi helyzet javitdsdt
célzé intervencidk holisztikus megkozelitése révén, a preventiv szemlélet
jegyében lehet arra esélyiink, hogy a munkahelyi egészségtejlesztés sorin
megvaldsitott Iépések a folyamatos érzékenyités, szemléletformdlds és a jé
gyakorlatok implementiciéi révén eredményesen jiruljanak hozzi egyének
és kozosségek szervezeti jollétének kiteljesitéséhez. A WHO ajdnldsai dltal is
megfogalmazott, munkahelyi mentilis egészségfejlesztést és jollétet timo-
gatd ajanldsok hatékony dtvétele, szervezeti kereteken beliil torténd proaktiv
alkalmazdsa pozitiv elmozduldst is indukdlhat a jelenlegi helyzetbdl. Nézs-
pontom szerint a munkahelyi egészségfejlesztés eredményessége, optimdlis
hatdsfokdnak elérése a hatékony cselekvésorienticiéban rejlik, amely nem
csupdn a felismerési folyamatokban, hanem dtfogé dgazatkézi, kozpolitikai
dontések meghozatala révén lehet képes igazdn ersiteni az egészségfejlesz-
tés kilonb6z8 mikodésmadjait.

27 Wellensick Sylvia Kéré, Reziliencia-tréning (Miskolc: Z-Press Kiadé, 2014), 22.
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BArRABASNE KARPATI DORA — OLAJOS JUDIT

NYIREGYHAZI EGYETEM

Kiros életmédbeli szokasok vizsgilata egyetemi hallgaték
korében

1. Bevezetés

Napjainkban mér kézismert tény, hogy az életmdd nagyobb hatdst gya-
korol egészségi dllapotunkra, mint a genetikai tényez8k. Az egészségligyi
elldtds hatalmas fejlédésen ment keresztiil az utébbi évtizedekben. A civili-
z4cids betegségek eléforduldsa jelent8sen megemelkedett, ami jérészt meg-
viltozott életmdédunk kévetkezménye. A mozgisszegény életméd, az egész-
ségtelen tdpldlkozis, a stressz, a kdros szenvedélyek szimos komoly betegség
okozdi lettek.

A hazai irdinyvonalak a fiatalok egészségmagatartdsa terén igen kedvezdt-
lenek. Napjainkban jellemz8 az egészségre kdros, un. kockdzati magatartd-
sok elterjedése. Kozismert tény, hogy a fiatalok egyre kordbban kezdenek el
dohdnyozni. Az alkoholfogyasztdst és a dohdnyzdst a tdrsas élet elmaradha-
tatlan kellékeinek tekintik, egyre elfogadottabb kozottiik, hogy a drogok az
unalom és a stressz elizésének alkalmas eszkozei.

Az egészséges életmdd kialakitdsihoz nagyon fontos szempont az egész-
ségtudatossig megfeleld forméldsa, azaz magatartdsunk kontrolldldsinak az
a formdja, amikor az egészségiinket hosszabb tévon meghatdrozé dontése-
ket hozunk. Az igazi tudatossdg azt jelenti, hogy készen 4llunk olyan donté-
seket hozni, amelyek lemondissal jirnak, de hosszu tivon megtériilnek. Az
egészségtudatossdg tehdt megkivinja a kdros hatdsok felismerését és kikii-
sz6bolését. Az egyén szimdra mindig fontos dontés, hogy tudja-e villalni az
életmddviltdssal jar6 kihivasokat.

Az egészségtudatos magatartds kialakitdsa sordn az egyén dontéseiben
fontosnak tartja és érvényesiti egészség-szempontjait sajit maga és kornyeze-
te érdekében, valamint szokdsainak tudatos kontrolldldsdval (pl. egészséges
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taplilkozds, testmozgds, egészségkdrosité magatartdsok és kiros szenvedé-
lyek keriilése) tevékenyen részt vesz egészségének fejlesztésében.

A fiatal korosztily egészségtudatos életvitelének kialakitdsiban, az
egészséges ifjusig formdldsa szempontjabdl nagy jelentéséglick a megel6z6
programok. Ezek megvaldsitisihoz nélkiilozhetetlen a fiatalok folyamatos
bevondsa a dontés-elSkészitd és megvaldsitdsi folyamatokba. Atfogc’), nem
akcid jellegli egészségfejlesztési programokra, egészségtervek kidolgozdsira,
éreékelésére és az eredmények bemutatdsira van szitkség. A modell progra-
mok elinditdsa, értékelés utdni széleskor( elterjesztése, a fiatal korosztdly,
valamint a veliik foglalkozdk egészségének fejlesztése, és az ehhez sziikséges
teltérelek kialakitdsa érdekében megkeriilhetetlen.

2. Irodalmi 4ttekintés

2.1. Devidns viselkedés

Minden tirsadalmi egytittélés feltétele, hogy a tirsadalmi kozosség tag-
jai megtartsanak bizonyos normdkat. Ha ilyen normdk nem lennének, vagy
ha azokat a k6z6sség tagjainak jelentds része nem tartand be, a tdrsadalmi
egytittélés lehetetlenné vilna. Az emberek tdrsadalmi egytittélése ugyanis
azért lehetséges, mert nagy tobbségiik alkalmazkodik az adott tirsadalom-
ban elfogadott normédkhoz. Ugyanakkor minden tirsadalomban eléfordul,
hogy egyes tagjai ezeket a normdkat megszegik. A normamegszegést nevezik
deviancidnak, a normaszegd viselkedést devidns viselkedésnek.’

A devidns magatartisformdk kutatdsa a modern tdrsadalomtudomdnyi
gondolkodds kezdetei 6ta foglalkoztatja az érintett tudomanydg miveldit.
A kiilonb6z8 elnevezések alatt (devidcid, szocidlpatoldgia, tirsadalmi prob-
1émak, beilleszkedési zavarok stb.) napjainkra egyre nehezebben dttekint-
het8 elméleti és empirikus ismeretanyag halmozdédott fel a devidns jelensé-
gek természetérdl, és a velitk kapcsolatos megel8zési, kezelési technikdkrol.
Mindemellett leszégezhetjitk, hogy mindmdig nem 4ll rendelkezésiinkre
egységes elméleti, értelmezési modell a devidns magatartdsformak tdrsadal-
mi és egyéni keletkezésének és befolydsoldsdnak sajdtszertiségeirél. Ennek a
legfontosabb oka, hogy a devidns viselkedésformak rendkiviil 6sszetett és

1 Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgidba, 2. javitott és bévitett kiadds (Budapest: Osiris Kiadd,
2006), 598-627.
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bonyolult oksigi hilézatba illeszkednek.>

Devidns viselkedésnek azokat a viselkedéseket nevezziik, amelyek eltér-
nek az adott tirsadalomban elfogadott normaktdl. De az, hogy valamely
viselkedés devidnsnak mindsiil-e, tirsadalmanként és korszakonként véltoz-
hat. A mai magyar tdrsadalomban devidns viselkedésnek tekintjiik a bino-
zést, az ongyilkossdgot, az alkoholizmust, a kdbitdszer-fogyasztast és a lelki
betegségeket.

A szociolégia tudomdnydban szinte sziiletését8l fogva érvényesiilt az a
telfogds, hogy ezeknek a normaszegd viselkedéseknek van valamilyen kézos
sajatsiguk, ezért azokat mindig egytitt tirgyaljik. Kezdetben mindegyiket
a tdrsadalom betegségének tiineteként kezelték, és ezért az egész jelenségkort
szocidlpatolégidnak nevezték. Késébb a tirsadalmi problémdik gydjtdfogal-
mit vezették be, és ezzel kivintik hangsdlyozni, hogy az adott tirsadalom-
ban problematikusoknak tekintik Sket. Végiil a devidns viselkedés fogalmat
hasznaltdk, és ezzel azt a sajitossigot emelték ki, hogy ezek eltérnek az adott
tirsadalomban elfogadott normdktdl. Ebben a gondolatban az is benne fog-
laltatik, hogy ezek a normdk tirsadalmanként eltéréek lehetnek, és korsza-
konként viltoznak, és hogy a deviancia nem mindig sziikségképpen kiros
a tarsadalom egésze szdimdra. Minden tdrsadalomban eléfordul deviancia,
teljes megsziintetése azonban nem lehetséges, de ugyanakkor nem is kivina-
tos, mert a teljes konformitds a tirsadalom megmerevedését, viltozdsra, Gji-
tdsra valé képtelenségét okoznd. A szocioldgia tovabbd arra 6szt6noz, hogy
minden egyes devidns viselkedésfajta okait és kovetkezményeit alaposan és
tirgyilagosan elemezziik, és elfogadjuk, hogy bizonyos mennyiség@i devian-
cidval egytittkell élni a tirsadalomban, hiszen nincsen tdrsadalom deviancia
nélkul.#

Kérdés, hogy milyen fajtdja és stlyossigi normaszegést tekintsiink de-
vidns viselkedésnek. Azt mondhatjuk, hogy azt a normaszegd viselkedést
tekintjitk devidns viselkedésnek, amely az egyén és a tirsadalom szimdra
kdros, vagy sulyosan kdros.

2 Andorka Rudolf, Buda Béla és Cseh-Szombathy Liszl6, 4 devidns viselkedés szocioldgidja (Bu-
dapest: Gondolat, 1974), 11-12.

3 Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgidba, 2. javitott és bSvitett kiadds (Budapest: Osiris Kiadd,
2006), 598-627.

4 Giddens Anthony, Szocioldgia (Budapest: Osiris Kiadd, 2008), 611-649.
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2.2. Elméletek a devidns viselkedésrdl

A deviancia okaira vonatkozdan szociolégiai, biol6giai, pszicholégiai és
kozgazdasdgtani elméletek sziilettek.

A szocioldgiai elméletek k6z6s jellemz8je, hogy a devidns viselkedés tdr-
sadalmi gyakorisiginak magyardzatdt keresik, a tdrsadalomban gyokere-
z6 okokat kivénjék feltdrni. Ez a szemlélet fontos kovetkezményekkel jdr,
ugyanis azt sugallja, hogy nemcsak az egyént kell megviltoztatni, hanem a
tarsadalomban kell a talzott deviancidt csdkkenteni.

Andmia-elmélet: a szociolégiai elméletek szerint a devidns viselkedés a
tirsadalom értékrendszerbeli zavardra, andémids dllapotdra utal, mely a tdr-
sadalom szerkezetében kialakult egyenl6tlenségek miatt jon létre. Eszerint
az andmia a tdrsadalmi normdk meggyongiilt dllapota. Az elmélet szerint a
gyors tdrsadalmi véltozdsok akut fesziiltséghelyzeteket teremtenek, novelik
a szocializdcids zavarok gyakorisigdt, dltaliban norma- és értékzavart, vél-
sigot okoznak, ezt nevezhetjik anémids dllapotnak, amelyben gyakoribb a
devidns viselkedés, pl. a kdbit6szer-haszndlé devidns viselkedésd, aki céljait
a tirsadalmi normdk megsértésével éri el.

Kulturdlis elmélet: a kulturilis elméletek szerint azokban a tdrsadalmak-
ban gyakoribb valamely devidns viselkedésforma, amelyek azt engedélyezik,
vagy hallgatélagosan elfogadjék, kevésbé szigortan szabdlyozzdk, korldtoz-
zék. Példdul az egyes kabitdszerek és az alkohol fogyasztdsa egyes tdrsadal-
makban nem mindsiil devidns viselkedésnek, mds tirsadalmakban viszont
igen.

Mindsitési elmélet: az 1960-as években jelent meg a mindsitési elmélet.
Goftman nevéhez fiz8dik. Ezen elmélet szerint nem magdn a viselkedésen
miilik a deviancia, hanem azon, hogy a tirsadalom vagy egyes intézmények
(rendd8rség, birésdg, pszichidtriai intézmény) annak tartjik. Ezt nevezte
Goftman (1963) ,stigmdnak”, vagyis megbélyegzésnek: akire ristitotték a
stigmdt, az nem tud t8le szabadulnis

A bioldgiai elméletek az egyén bioldgiai, antropolégiai tényezdinek befo-
lydsoldsat el6térbe helyezd illdspontok. A bioldgiai elméletek a betegségre
val6 fokozott hajlamot, azaz genetikus tényez8ket feltételeznek. Gyakori az
egyik sztl alkoholizmusa, vagy mds krénikus betegsége. Tehdt a csaldidon
beltili deviancia, illetve a kdros fogyasztdsi szokdsok is névelik a szerfogyasz-

s Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgidba, 2. javitott és bévitett kiadds (Budapest: Osiris Kiadd,
2006), 598-627.
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tds valészintségét. Az adatok arra utalnak, hogy a kozépiskolds fiatalok egy
jelent8s része ,csalddi” kapcsolatban €l az egyes problémids viselkedési for-
miékkal. (pl. cigaretta, rendszeres alkoholfogyasztds, ongyilkossigi kisérlet,
bortonbiintetés, sok nyugtatd, altatd szedése, kabitdszer haszndlata stb.)®

Kutatdsok igazoljik, hogy a meleg csalddi kozosség, a sziilSk torédése,
szeretete és a tekintélytiszteletre alapozé fegyelmezés litvinyosan csok-
kentik az antiszocidlis magatartds kialakuldsinak esélyét. Mdsrészt viszont
a tekintélyelvii feliigyelet, a durva biintetés és a szeretet hidnya 4ll szimos
nemkivdnatos viselkedésforma hédtterében.

A pszichologiai elméletek akut fesziiltséghelyzetekre vagy az egész sze-
mélyiségfejlédésre helyezik a hangstlyt. Ha az emberek életében a devidns
magatartds kialakuldsihoz vezetd okokat keressiik, minden esetben fel lehet
tedezni valamilyen akut fesziiltséghelyzetet”

A devidns magatartdst személy ugyanis a fesziiltségek szoritisiban mint-
egy »belemenekiil” a deviancidba. Az 6ngyilkossig esetében a megoldha-
tatlannak ldtszé helyzetbdl valé menekiilés szindéka egyértelmd. A mér-
téktelen alkoholfogyasztds motivuma is az alkohol kézismert dtmeneti
tesziiltség- és szorongdsoldé hatdsival fligg Gssze. A kdbitészer-fogyasztd
fiatalok azért csatlakoznak ilyen kozosségekhez és nyulnak kibitdszerhez,
mert igy dtmenetileg elfelejtik a csalddban és az iskoldban Sket ért kinos ¢l-
ményeket.*

A felndttkori fesziiltség vagy stressz-elméletek szerint a devidns viselke-
dés kialakuldsa valamilyen stressz-helyzethez kapcsolédik, amelyet a devi-
dnssd vilé személy nem tudott elviselni, ezért elSle mintegy ,,belemenckiilt”
a devidns-veselkedésbe. Ilyen stressz szirmazhat csalddi konfliktusokbdl, si-
kertelenségbdl, stb. A gyermekek kiilondsen nehezen képesek elviselni eze-
ket a stressz-helyzeteket.?

6 Elekes Zsigmond, Egy vdltozd kor viltozd ifjisdga. Fiatalok alkohol-és egyéb drogfogyasztdsa Ma-
gyarorsgdgon — ESPAD 2007, Nemzeti Drogmegel8zési Intézet, Szakmai Forrds Sorozat (Buda-
pest: Harmattan, 2009), 13-29.

7 Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgidba, 2. javitott és bdvitett kiadds. (Budapest: Osiris Ki-
add, 2006), 598-627.

8  Elekes Zsigmond, Egy vdltozd kor viltozd ifjiisdga. Fiatalok alkobol-és egyéb drogfogyasztdsa Ma-
gyarorsgdgon — ESPAD 2007, Nemzeti Drogmegel8zési Intézet, Szakmai Forrds Sorozat (Buda-
pest: Harmattan, 2009), 13-29.

9  Elekes Zsigmond, Egy vdltozd kor viltozd ifjiisdga. Fiatalok alkobol-és egyéb drogfogyasztdsa Ma-
gyarorsgdgon — ESPAD 2007, Nemzeti Drogmegel8zési Intézet, Szakmai Forrds Sorozat (Buda-
pest: Harmattan, 2009), 13-29.
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2.3. Elméleti hdttér: Nemzetkozi kitekintés

A két legnagyobb figyelmet érdeml8 elmélet a szocidlis kontroll, vala-
mint a szocidlis tanulds elmélet. Mindkettd mélyen szocioldgiai indittatdsy,
ugyanakkor a pszicholdgia erés befolydsat is hordozzdk. A kontrollelmélet
legtobb esetben a serdiil6k csalidhoz, iskoldhoz, kozosségi szervezetekhez,
valamint a jovébeli munkaszerepekhez val6 kotédésre helyezik a hangsulyt,
mivel ezek a szocidlis kontroll legjelent8sebb kiilsé forrdsai, amelyek be-
folydsoljdk a fiatalok drogfogyasztdsra valé hajlamdt. A Hirschi-féle kont-
roll-elmélet az el6z6h6z hasonléan abbdl indul ki, hogy devidns viselkedés
akkor keletkezik, ha az egyén kapcsoldéddsa a tirsadalomhoz gyenge vagy
megszakad. Elmélete szerint ezek a kot8dések hatdrozzdk meg mi a devidns
viselkedés, azaz mi a j6, és mi a rossz. Hirschi szerint az ember olyan mérték-
ben morilis lény, amilyen mértékben magdévd teszi a tdrsadalom normdit.
A kotbdés t6bb dimenzidi: a kapcesolatok (iskola, sztil8k, kortdrsak) eréssége,
a konvenciondlis cselekvési formdk irdnti elkotelezettség, a konvencionilis
cselekvési formakba fektetett id6 és energia, valamint a konvenciondlis nor-
mék irdnti elkotelezettség.

A szocidlis tanulds elmélete szerint a devidns és a konform viselkedés a
szocializdcié egy-egy viltozatdnak eredménye. Birmilyen viselkedési tipus
kifejlédése és fennmaraddsa az adott viselkedéssel kapcsolatban vérhat6
biintetésektdl és jutalmaktdl fugg. Az egyén személyiségfejlédése sordn kii-
16nb62z8 viselkedési mintdkat kezdeményez. Azok a viselkedési minta-tipu-
sok ismétl6dnek, maradnak fenn, amelyeket a kornyezet kedvezéen értékel,
folyamatosan megerdsit.” Ennek értelmében a devidns cselekedeteket az
egyén a kozvetlen kondiciondlds, valamint mdsok cselekedeteinek utdnzdsa
utjin tanulja el.

Es végezetiil fontos kiemelni Engel ,bio-pszicho-szocidlis” modelljét,
mely egy komplexebb megkézelitést jelent. A modell Iényege, hogy barmi-
lyen tirsadalmi jelenség értelmezésében- beleértve a normasértd cselekede-
tek tanulmdnyozdsit is-a pszicholégiai és a szocidlis megkozelitésen kivil a
biolégiai aspektusnak is érvényestilnie kell. A kémiai addikcié ugyanis bio-
16giai, kornyezeti, kulturdlis, és szocidlis hatdsok kovetkezménye.

10 Giddens Anthony, Szocioldgia (Budapest: Osiris Kiad4,2008), 611-649.

1r AckersR. L., M. Krohn M. D,, Lanza-Kaduce L. és Radosevich M., ,,Social Learning and De-
viant Behavior: A Specific Test of a General Theory”, American Sociological Review 44 (1979):
636-655.
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Mindegyik elmélet lényegében a kotddésre helyezi a hangsilyt, vagyis
arra, hogy a devidns viselkedés kialakuldsinak oka, hogy az egyén elszakad,
elszigetelddik, azaz kapcsolata meglazul az &t koriilvevé szocializécids cso-
portoktdl és intézményektdl, amelyek a viselkedést szabdlyozé konvencioni-
lis, szildrd érték- és normarendszert kozvetitik. A devidns viselkedés biold-
giai, szociolégiai és pszicholdgiai tényezdk egytittes hatdsinak eredménye.”

2.4. Deviancia tipusai

Devidns viselkedésnek azokat a viselkedéseket nevezziik, amelyek az
adott tdrsadalomban elfogadott normaktdl eltérnek. Ilyenek az alkoholiz-
mus, az ongyilkossdg, a lelki betegségek, a kdbitdszer-fogyasztds, és a biindzés,
valamint a szexudlis- és valldsi deviancidk is.

A deviancia lehetséges okai kozott a gyermekkori szocializdcid zavarat, a
felndttkori fesziiltséghelyzetek, bizonyos devidns viselkedések sajdtossdgai és az
elmult évtizedekben a tirsadalomra kiterjed8 andmia- és elidegenedés valsdg

kialakuldsa allhat.

2.5. Protektiv tényez8k

A kiros szenvedélyek kialakuldsa két ellentétes hatdst faktor ereddje:
a prediktoroké (kockdzati tényez8k), és a protektoroké (védd tényezdk).
A prediktorok elére jelzik, ,predikaljak” az adott veszély kozeledtét, olyan
kockdzati tényezdk a fogyaszt €letében, amelyek mdr a fogyasztds kezdete
el8te kifejtik hatdsukat és predesztindljik a késébbi addiktiv vagy nem ad-
diktiv magatartdst.

Ezzel szemben a protektorok, azaz a védd tényezdk csokkentik a kdros
szenvedélyek és a fiigg6ség kialakuldsinak esélyét, képesek semlegesiteni a
kockdzati helyzetek negativ hatdsait.

Hatdsos mddszer, ha a kdros szenvedélyek helyett valami mds céle téiztink
a fiatalok elé (jovGorientdltsdg, a kreativitds kiélése, a szocidlis készségek fej-
lesztése), ami eltéritheti a fiatalokat a drogoktdl.

A protektiv fakrorok koziil a legfontosabb az onértékelés, a személyes
telel6sség érzése és az a meggy6z6dés, hogy az illetd képes véghezvinni az
elhatdrozdsit, megvaldsitani vigyait.”

12 Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgidba, 2. javitott és bévitett kiadds (Budapest: Osiris Kiad,
2006), 598-627.

13 Bdcskai Erika és Gerevich J6zsef, 4 kortdrssegités tandri kézikonyve (Vic: Egészséges Ifjusigére
Alapitviny), 139-14s.
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Dr. Bagdy Emdke szerint a megel8zés kulcskérdése a csalddi életre nevelés,
a mentdlhigiénés ismeretek novelése, a pedagdgiai segitségnyujtds-melynek
alapja a személyes elfogaddson, bizalom elélegezésén alapulé emberi kap-
csolat-, amely a tdrsadalmi értékek felé vezetd visszatérés jarhatd ttjdn tudja
tartani a mélyen maganyos, kapcsolatra vigyé fiatalt.™

A szenvedélybetegségek megel6zésének szempontjabdl meghatirozé je-
lentéség i protektiv tényezdket az 1. tibldzat szemlélteti.

Az egészségfejlesztés célja a kockdzati tényezdk szerepének csokkentése és
a védd tényezdk felerdsitése.

A csalddon beliil fontos védétaktor a sziléi tdimogatis, illetve a sziilSi
kontroll. A kontroll egyfajta szabdlyozds, amely rendet teremt a fiatalok éle-
tében. A kontrollfunkciékndl is fontosabb, hogy a gyermek megbeszélhesse
sziileivel a problémdit. A kotédés biztonsdga a sziil6-gyermek kapcsolat mi-
ndségének fuggvénye. A meleg csalidi kozosség, a sziilSk torédése, szeretete
és a tekintélytiszteletre alapozé fegyelmezés litvinyosan csokkenti a devi-
dns magatartds el6forduldsdnak esélyét.

A sziil6k mellett fontos szerepet jdtszik az iskola is, hiszen az ott eltdltott
id8 a szocializdcid sordn a személyiségfejlédés szempontjabdl is meghatdrozé.

A megfelel§ iskolai kérnyezet (pl. befogadé térsas légkor, segit6kész osz-
talytdrsak) és a sikeres alkalmazkodds (iskolai teljesitmény, az iskolai felada-
tokhoz valé optimilis hozzd4llds, alacsony stressz) a kompetencia és a siker
élményét biztositjdk. A j6 tanulmanyi eredmény és az iskoldval valé elége-
dettség védSpajzs mindenféle deviancia ellen.”

Leginkdbb az iskolai égkortdl fiigg, hogy egy gyerek szeret-e iskoldba jir-
ni: minél inkdbb figyelembe veszi az iskola a tanuldk igényeit, anndl inkdbb
kedvelik a didkok az iskoldt. De éppoly fontos a tandrokhoz valé érzelmi vi-
szonyulds is —, minél segit8készebbnek, és igazsigosabbnak taldljik a didkok
a tandrokat, anndl jobban szeretik az iskoldt.”

14 Bagdy Emdke, Csalddi szocializdcid és személyiségzavarok (Budapest: Tankényvkiadé, 1977),
Oldalszdm. 11-20

15 Brassai Ldszlé és Piké Bettina, ,Szerhaszndlat és csalddi tényez8k vizsgdlata kozépiskoldsok-
nal”, Addiktoldgia 4:1(2005), 5-26.

16 Aszmann Anna, Rézsa Sdindor és Németh Agnes, »A magyar serdiil8k dohdnyzdsa, alkoholfo-
gyasztdsa, és a pszichoszocidlis kornyezet”, Egészségnevelés 41 (2000): 177-187.

17 Aszmann Anna, Balogh Agnes, Kékonyei Gyongyi, C)rkényi Agnes és Virnai Déra, ,A HB-
SC-kutatds bemutatdsa: az iskolai kdrnyezet és az egészség kapcsolatira vonatkozé legfrissebb
eredmények”, in Iskolai egészségpszicholdgia, szerk. Demetrovics Zsolt, Urbin Rébert, Ko-
konyei Gyongyi, Nemzeti Drogmegel8zési Intézet, Szakmai Forrds Sorozat, (Budapest: L'Har-
mattan, 2007), 61-12.4.
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1. tébldzat Protektiv tényez8k™

Egyéni véd§ tényez8k - iskolai sikerek, jol fejlett tirsadalmi és tdrsas kész-
ség.
Feladatteljesités - az iskolai sikerek, otthon vagy mdshol végzett fele-

18s munkavégzés, tirsadalmilag elfogadott normédk
és viselkedési elvdrdsok betartdsa.

A személyes élet fordu- |- a fordulépontok (pl. iskolavéltds, Gj szabadid§-te-
l6pontjainak pozitiv vékenység) sikeres megolddsa a sziil8k és mds timo-
felhaszndldsa gatd személyek segitségével.

Biztonsidgos és timogatd |- segitséget és érzelmi timaszt nydjtd sziil8k, tani-
személyes kapcsolatrend- | rok, felndttek, s olyan kortdrsi kornyezet, amely gi-
szer tolja a drogok kiprébdldsit, és timogatja az iskolai
elérehaladist.

- az intézményeken beliili segitd kapcsolatok (ta-
nar-didk, didk-didk viszony), valamint az iskoldhoz
vagy mds tdrsadalmi intézményhez valé tartozds
érzése.

Szdmos kutatds bizonyitotta mdr a sport és a kdros szenvedélyek kozott
fennillé kapcsolatot, de ezek eltérd formdban fordulnak el8. T6bb tanul-
mény az életmdédbeli tényezSket hangsilyozza, tehit akik szimdra fontos
az egészséglik meg6rzése (pl. egészségesen tiplilkozik, rendszeresen sportol),
mis teriileten is torekszik erre, azaz tartézkodik a kdros szenvedélyektdl.

A kockdzati magatartdsformdk kialakuldsiban, a mintdk kévetésében
szerepe van az egyén tdrsas kapcsolatainak, a szil8k, a kortdrsak, a bardtok
érték- és normarendszerének is.

3. Mddszertan

Kutatdsunk sordn kérdéives felmérést végeztiik a Nyiregyhdzi Egyetem
hallgatéinak kérében. A kérdezésre 2019 novemberében keriilt sor. Ekkor

18 Ricz J6zsef. A drogkérdésrdl dszintén (Budapest: B+V Medical+Tecnical Lap-és Konyvkiado,
2005), 127-128.

19 Barabdsné Kdrpéti Déra és Olajos Judit, ,,Egyetemi hallgatdk életmdd vizsgilata”, Létink, so:1
(2020): 142-152.
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amintdba 114 f6 (N=114) nappali és levelez§ tagozatos sportszakos egyetemi
hallgaté keriilt.

A kutatdsban résztvevd személyek kivélasztisa nem véletlenszertien tor-
tént. A kutatdshoz papir alapt, sajit Osszedllitdsd, onkitoltéses kérd6ives
modszert alkalmaztunk. A kérdéiv kitoltése kb. 20-25 percet vett igénybe.
A kérdéiv itemei vizsgiltik az dltalinos demogrifiai adatokat, az életmdd-
beli tényezdket (tdplilkozdsi szokdsok, kdros szenvedélyek leglis és illegalis
formii) és a sportoldsi szokdsokat. Jelen tanulmdiny a kiros szenvedélyekre
irdnyuld kérdéseket dolgozza fel.

4. Eredmények

4.1. A minta dltaldnos jellemzdi

A megkérdezett 114 6 33,3%-a (38 £8) né és 66,7%-a (76 £6) térfi. A vilasz-
adok 77,2%-a (88 £6) 18-24 éves, 22,8%-a (26 £8) 25 év feletti, dtlagéletkoruk:
23,15 év. Az 4llandé lakdhely szerinti megoszlds szerint a kérdezettek 72,8%-
a (83 f6) vdrosban €I, 28 f6 kozségben lakik, és minddssze 3 £6 nyilatkozta,
hogy a f6virosban él.>°

20 Brassai Ldszl6 és Piké Bettina, ,Szerhaszndlat és csalddi tényez8k vizsgdlata kézépiskoldsok-
nal”, Addiktoldgia 4:1(2005): 5-26.
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4.2. Szerfogyasztdssal kapcsolatos szokdsok

2. tébldzat A szerfogyasztds jellemz8i (%), N=114>'

Legilis | Fogyasztds | Els6 fogyasztis Maximadlis fogyasztds egy ho-
szerek életében napban
g g .
S s |E [ £ |e8]e | £ |,
E g & |2 |% | & |88/ |8 |
g |8 e |2 |® | |26 2 | & | @

Alkohol |4,4% |95,6% |5,8% |675% |2,3% |1f 56 3788 |sif8 | 7£6
0,9% [4,4% |32:5% |4457% |14,9%

Energia- [14% |86% |28,9% |44,7% |12,3% |12f8 |6f8  [28f8 |[38f8 |14f8

ital 10,6% [5,3% |24,6% [33,3% [12,3%
Dohdny- [43% [57% |115,4% [35,6% [14% |30f8 |76 |76 |7f6  |14f6
z4s 26,3% [6,1% [6,10% |6,1% [12,3%
Nyugta- |85,1% |14,9% |- 7,9% |7% | - - 8f8 | of8
té 4% | 7:9%
Kavé 13,2% |86,8% [12,3% |53,5% |21,1% [42f8 |19f8 |17f86 |17f8 |4f8

36,8% [16,7% |14,9% |4,9% |3,5%

4.2.1. Legdlis szerek

A legilis szerek koziil elsé helyen az alkohol szerepel, a kérdezettek csak-
nem mindegyike (95,6%) fogyasztott mdr alkoholt ¢lete sordn. Az alkohol
esetében nemcsak a kiprébdlds, hanem igen gyakori a tobbszori fogyasztds
eléforduldsa is. Hetente 42 £6 (36,9%) fogyaszt alkoholt. A legaldbb havi al-
kalommal fogyasztok szima s1£6 (44,7%).

Ez az érték a normdl kézépiskolds populdciés vizsgilatokkal 6sszehason-
litva valamelyest magasabb, ami egyrészt lehet életkori sajitossdg is, ugyanis
a kérdezettek mindegyike 18 év feletti. Egyetemi hallgaték kérében végzett
kordbbi kutatdsok esetében szintén hasonlé eredmények tapasztalhatdk.>
(Barabdsné-Keresztes, 2018)

Az energiaital fogyasztds meglep8en magas, a hallgat6k 86%-a kiprébdlta
mér. Meglep8en magas a 15-18 év kozotti kiprobélds (44,7%) is. A rendszere-
sen, illetve a havonta legaldbb fogyasztdk arinya 73,8%, ami rendkiviil ma-

21 Forrds: Sajdt kutatdsok.
22 Barabdsné Kdrpdti Déra és Keresztes Noémi, ,,A sport, mint védéfaktor a kdros szenvedélyek
kialakuldsiban”, Magyar Sporttudomdnyi Szemle 19:2 (2018): 10-16.
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gas érték. Hasonléan magas a kdvéfogyasztis kiprébdldsinak %-os arinya
is: 86,8%. Ebben az esetben is a 15-18 életévek kozé esik a legtobb kiprobalds:
53,5 %. A tovdbbiakban a rendszeres (napi) és alkalmi (hetente, havonta) kd-
véfogyasztds értéke (73,5%) magas marad. Tehdt a koffein tartalmd termékek
el8keld helyet foglalnak el a legdlis szerek haszndlatiban.

A dohdnyzisi szokdsok vizsgdlata sordn azt kaptuk, hogy soha nem do-
hinyzott a hallgatdk 43%-a, 57%-a viszont kiprébdlta mdr a dohdnyterméke-
ket. 26,3%-uk napi rendszerességgel sziv cigarettat.

A nyugtatékat a megkérdezettek 14,9%-a prébdlta ki, haszndlatuk rend-
szeressége (havonta 4,4%) nem meghatdrozé jelentéségti a mintdban.

A legilis szerek valamint az életkor 6sszeftiggéseit vizsgdlva megallapitha-
t6, hogy barmelyik legdlis szert is vizsgdljuk, a legtébben a 15-18 éves korosz-
tdlyon beliil fogyasztottik el6szor az adott szert. Mindegyik szer esetén ma-
gasabb azok ardnya, akik kiprébaltik, mint azoké, akik sohasem éltek vele.

A megkérdezettek fele (49,1%, 56 £6) kdrosnak itéli a legélis szerek fogyasz-
tésat. Erdekes, hogy majdnem minden mdsodik (46,5%, 53 £8) fiatal a legilis
szerek mértékletes fogyasztdsit elfogadhaténak tartja. (2. tdblizat)

4.2.2. Az illegdlis szerfogyasztds jellemzdi

25 £6 nyilatkozott gy, hogy kiprébdlt mdr valamilyen illegdlis szert.
A tiltott szerek koziil a legelterjedtebb a marihudna, 21 £6 (18,4%) prébdlta
mér ki élete sordn. A party drogok és doppingszerek fogyasztisit mindossze
2-2 £6 (1,8%) emlitette. (1. dbra)

1. dbra Az illegdlis szerfogyasztds jellemz8i*

Illegalis szerfogyasztas (N= 114 {0)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nem fogyasztott M Marihuana ™ Party drog W Doppingszer

23 Forrds: Sajdt kutatdsok.
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A hazai fiatalok leginkabb a kiprébdldst vilasztjik, ami sok esetben nem
vezet rendszerességhez. A tiltott szerek koziil elsé helyen 4ll a marihudna,
majd kovetkezd a sorban az LSD és mds hallucinogének, valamint az am-
fetaminok és az extasy. Vizsgdlatunk adatai tobbé-kevésbé megfelelnek az
eurdpai és a hazai tendencidknak.

5. Kovetkeztetések

Az egyén egész élete sordn 4llandé fizikai és mentilis kolesonhatdsban
all kérnyezetével mindennapi tevékenységei sordn. Az ember egészsége szd-
mos egészségi dllapotot befolydsol6 tényezd fliggvénye. Az egészséget be-
folydsold tényezdket csoportosithatjuk annak megfelel8en, hogy egészségi
dllapotunkat kedvezSen vagy kedvezdtleniil befolydsoljak. Azon tényezdk,
amelyek kedvezdtlen hatdssal vannak az egészségi dllapotunkra, novelik
bizonyos betegségek kialakuldsinak veszélyét, kockdzati tényezéknek ne-
vezzik. Ezek kozé tartoznak az egészségtelen tdpldlkozdsi szokdsok, a moz-
gisszegény életmdd, a szabadid6 nem megfelelSen valé eltdltése. A minden-
napi élet kdros szenvedélyei koziil az alkoholfogyasztds, a dohdnyzis, a drog
hasznilat, a koffeintartalmd italok fogyasztdsa szintén rizikd tényezének
szamitanak. Kockdzatot csokkentd tényez8knek nevezziik azokat, amelyek
mérséklik valamely betegség létrejottének valdszintiségét. Ilyenek az egész-
séges tépldlkozdsi szokdsok preferdldsa, a mozgdsban gazdag, aktiv életmdd,
a szabadid@ hasznos eltSltése, a dohdnyzds elhagydsa, az alkoholfogyasztisi
szokdsok megviltoztatdsa.

A kdros szenvedélyek megel8zése olyan tevékenységet jelent, amely a ve-
szélyhelyzetek kialakuldsdnak vagy a mdr kialakult probléma tovibbfejls-
désének, sulyosboddsinak megel6zésére irinyul. Ha szenvedélybetegségrdl
beszéliink, a megel6zés az egészség megtartasira, a negativ kortdrsi mintdk
elutasitdsdra, vagy a mdr kialakult drogfogyasztds drtalmainak mérséklésére,
tovabbi stlyosboddsinak megel8zésére irdnyulhat.

Az els6dleges megel6zés feladata az egészségrdl kialakitott, még egész-
ségesnek tekinthetd felfogds megszilirditdsa, a kdros szenvedélyektSl men-
tes €letvitelhez sziikséges képességek megszerzése. Azaz meg kell tanulni a
szenvedélykeltd szerek visszautasitdsdt, az aprébb sikertelenségek elviselését,
a konfliktusok megolddsit, a pozitiv értékrend kialakitdst, a j6 kozérzet, a
boldogsig és sikeresség sziikségletének kontrolldldsat.
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A misodlagos megel6zés sordn a szlirés, a korai felismerés és a korai ke-
zelésbevétel csokkenti a betegség kialakuldsit. Célja, hogy viltozdst idézzen
el§ az illetd életformdjdban, kapcsolatainak rendszerében, litdsmddjiban.
Médszere a pszicholégiai egytittmikdés, amely kiemel a krizisb6l. Segiti
a problémik feldolgozdsit, fejleszti a személyiséget. Eszkoze a feltird beszél-
getés. Az egyéni vagy csoportos terdpidval, gydgyszeres kezeléssel, hozzatar-
toz6ik bevondsival, 6nsegitd csoportok megajinlisival segiti a gydgyuldst.

A harmadlagos megel6zés a megfeleld kezelés, a krénikus betegek rehabi-
litcidja, majd visszaillesztése a tirsadalomba. A sikerhez specidlis rehabili-
tdciés koralmények sziikségesek.

Osszefoglalva: A mindennapi élet kdros szenvedélyei: az alkoholfogyasz-
ts, a dohdnyzds, a drog hasznilat, a koffeintartalmu italok fogyasztdsa ri-
ziké tényez6knek szimitanak. Az egészség megtartdsa érdekében végzett
egészségnevelés és egészségfejlesztés nagy hatékonysig mddszerek. Az
egészségfejlesztés azonban nem egy emberes feladat, hanem &sszehangolt
csapatmunkdt feltételez.
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