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SOLTESZ Janos

Az erény és a boldogsdg kapcsolatinak
filozé6fiai és teologiai vonatkozdsai

TARTALOM: 1. Az erény ¢és a boldogsdg az dkori gorog etikdban; 1.1. Démokritosz;
1.2. Székratész; 1.3. A kiinikoszok (cinikusok) iskoldja; 1.4. A kiirenaikai iskola;
5. Platén; 1.6. Arisztotelész; 1.7. A sztoicizmus; 1.8. Az epikureizmus; 1.9. A
szkepticizmus; 1.10. Az Gjplatonizmus; 2. Az erény és a boldogsdg problémdja a
késébbikorokban; 2.1. Az erény problémdja és fogalma; 2.2. A boldogsdgetikdja; 2.2.1.
Az eudaimonizmus; 2.2.2. Boldogsdg ¢s 6nszeretet; 2.2.3. A boldogsag deskriptiv
fogalma; 2.2.4. Az egyén és masok boldogsdga; 3. Az erény és a boldogsdg kapcsolata
akeresztény tanitds rendszerében; 3.1. Az erény és a boldogsdg kapcsolatdnak alapjai
Szent [\goston tanitdsdban; 3.2. Az erény és az isteni boldogsdg Aquindi Szent
Tamdsndl; 3.3. Az erény és a boldogsdg az Egyhdz katekizmusaban.

JANos SortEsz: The Philosophical and Theological Aspects of the Connection
be-tween Virtue and Happiness

Humans have always been concerned with questions such as why we live, how to
live and what goals should motivate us. It is no coincidence that the orientation
suggesting that practically every human being intends to live a happy life already
developed with the philosophers of Antiquity. This in turn implies another set of
important questions: What is happiness? Where may one attain it? Where does
true happiness reside? Ancient philosophers unequivocally speak about the link
between virtues and happiness. In their ethics, happiness is a key concept, and they
seck to define it in terms of a permanent state of mind, along with the path to
reach it. The appearance of Christianity would intensify the tendency that, apart
from moral virtues, happiness is best captured in close connection with the virtue
of charity, and happiness becomes full in one’s relationship with another person, as
well as — among other things — by living the virtue of impartial love at a community
level. It is Christianity that discovers the transcendent feature of happiness, based
on the teachingof the Bible. In Jesus’ teaching, happiness may be fully realised in the
Kingdom of God. In His terms, the formulation of the Eight Beatitudes does not
preclude undertaking difficult forms of behaviour, either, within the dimensions
of earthly existence. The teaching of the Church proclaims eternal happiness as
the ultimate goal of human life and as an attractive prospect that, through faith,
represents constant motivation and hope in any situation even in one’s life on earth.
The present paper is meant to illustrate this point.
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I. Az erény és a boldogsig az ékori gorog etikdban

Az Skori gordg filozofidk lényeges részét képezik az etikdval kapcsolatos
gondolatok. Ezeknek szinte természetes kovetkezménye a boldogsdg fogal-
mdnak felbukkandsa, hisz arra kivinnak vilaszt adni, hogyan, miként él-
jink. Mi az emberi élet célja, mire érdemes leginkdbb torekedniink? Meg-
figyelhetjiik, hogy a boldogsdg valamilyen specidlis fogalom tartalmdban
jelenik meg a legtobb szerzénél.

1.1. Démokritosz

Elséként Démokritoszt (460—370) emlitjiik, érdekes médon az elsé ,,ma-
terialistinak” nevezett filozéfust, aki a létez8ket atomokbdl 4dll6 képzéd-
ményeknek tartja. Materializmusa nem a mai néz8pontnak megfeleléen
értendd: 6rokléti atomok, mechanikus oksdg, mennyiségi alapon magya-
razott mindség valéban a materializmus alaptételei, de ugyanakkor hitt a
szellemek 1étezésében és a lelki mikodések kiemelt rendjében. Ez meg is
mutatkozik a boldogsdgértelmezésében.

A boldogsag nem mds, mint egy nyugodt kedélyéllapot, amin lelki dertt
kell érteni, és 6 az ,euthiimia” fogalméval illette. Az emberi ész hivatott arra,
hogy kertilje a felinduldst, és igy elérje ezt az dllapotot. A folényes nyugalom
ez, melyhez fontos a mértékletesség megtartdsa a vigyak kielégitésénél. A I¢-
lek 6romei jobbak a testinél. A Iélek a boldogsag hajléka. Esszel a f4jdalom,
a tragédia kiiktathat6 a tirsadalombdl. E boldogsigfogalma miatt ,nevetd
filozéfusnak” is hivedk. Az erkolesiség lényege is az érziiletben nyilvdnul meg,
melynek legfontosabb mutatdja ,a jogtalansig nem akardsa”"

1.2. Székratész

Szdkratész (470—-399) tanitdsdt ,etikai intellektualizmusnak” hivjuk,
ami tudds alapt erkolcsot hirdet. ,Buzditgatok 6reget, fiatalt, hogy se
testével, se vagyondval ne foglalkozzon elébb és olyan buzgésiggal, mint
lelkével”.> Tuddsra kell vezetni mindenkit, mégpedig a jé ismeretére, s
ez lesz az alapja az erénynek, mert aki ismeri az erényt, az meg is teszi —
gondolta. A boldogsdg forrdsa is a tudds, s akik ezt erényre valtjak, azok
fogjék leginkdbb birtokolni: ,Legjobb élete annak van, aki torekszik,

1 Vo.Nviry, T., A filozdfiai gondolkodids fejlédése, Budapest 1973, s4—ss.
2 KEecskEs, P., A bolcseler torténete, Budapest 1981, 8s.
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hogy j6 legyen, a legkellemesebb azoknak, akik tudjik is, hogy jobbak
lettek™?

13. A kiinikoszok (cinikusok) iskoldja

Az iskola alapitéja Antiszthenész (445—365). Vezérelvitk tomoren megfo-
galmazva: ,Inkdbb éljek eszel8sen, mint gyonyorben”. Ezzel Szdkratésznek
akdr a j6 dolgokrdl is lemonddsra kész, nemes lelkiiletét akartdk megvald-
sitani. Az iskola véleménye szerint az erény és a boldogsdg elérésének kul-
csa a mindenrd] valé lemondds. A dicséségrdl, a gazdagsdgrol és az érzéki
oromokrdl teljesen le kell mondani. Felfogasuk annyira szélsdségessé vilt,
hogy eljutottak a kultdra és a tudomdny elutasitdsiéhoz, megvetéséhez is.*
Eletfelfogésuk terméketlensége a mai értelemben is hasznalt cinizmushoz
vezetett. A lemonddsban és az onmegtagaddsban ldttdk a ,sz6kratészi erd”
megnyilvdnuldsdt. Leghiresebb képvisel8jiik a Szinopei Diogenész volt, aki
hordéban lakott és dllati eledellel tdpldlkozott. — Az iskola megemlitése
azért is fontos, mert felfogdsukbdl kozvetlen it vezet a sztoikus bolcsesség
egyfajta eszményéhez, melyet igy fogalmaztak meg: ,substine et abstine”,
azaz ,viseld el és mondj le”s

1.4. A kiirenaikai iskola

Ennek a székratikus iskoldnak képviseldje volt Arisztipposz (435-355),
aki az élvezetekre helyezte a hangsalyt. Mesterének tanitdsitdl egészen el-
téréen ezeket tartotta erénynek és értékmérének, mert szerinte ,csak az
dtélhetd a nyilvdnval6”. Hedonizmust hirdetett, de az élvezet és gyonyor
kapcsin probédlt mértéktartdst is hangstlyozni, miszerint a ,természe-
titknek megfelelden kell a j6t” megélni. Tehdt a jot szenzualista (érzéki)
moédon értelmezte. A filozéfia lényegének tartotta, hogy a kiilonféle gys-
ny6rok kozotti helyes értékviszony beldtdsdt segiti. Aki a gyonyorok élve-
zete kapcsdn megesomorlik és boldogtalannd valik, annak szdmdra akdr az
ongyilkossdgot is megolddsnak tartottdk, és egyes képvisel8ik ajanlottdk
is. Egyik kovetbje, Hégészidsz maga is olyan boldogtalannd vilt, hogy 4l-
landéan 6ngyilkossdgra buzditotta hallgatéit.® A vdros vezetSinek rendéri
uton be kellett tiltaniuk az 6ngyilkossdg propagéldsit.

Vo. Kecskés, Op. ciz., 85-86.

Bovseritz, P. — HosszU, L., Bilcselettorténer, Budapest 2004, 29.
Nvir1, A filozdfiai gondolkodis fejlédése, 70.

Vo. Ub.

[ ]
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rs. Platén

Platon (427-347) kozponti témdja az ideatan. Az idedk vildga a legtel-
jesebben 1étezd valésig. A J6 idedja a legfébb. Fontos, hogy az idea 6skép,
amit szemlélni kell, és nem lételv. Erkolestandnak lényege is az, hogy a
lélek, mely idea, visszatérhessen az idedk viligdba, ahonnan szdrmazik,
mert ekkor lesz a boldogsig llapotdban. Ez a vigy alapésztonként benne
van a lélekben, és annak mintegy eszményi torekvése, hogy boldogsdga
beteljesiiljon. A lelket mozgatja a tudds, de mozgatja az ,erdsz” is, mint
irraciondlis akarati er8, mely sévdrog a jé utdn’ A lélek kiszabaduldsa a test
bortonébdl megtisztulds (katharzisz), lelki felemelkedés Gtjan lehetséges,
s ebben van vezérszerepe az erényeknek, melyek a tudds irdnyitdsival, az
igazsdgossdg megteremtésével vezetik és Istenhez hasonlévd teszik az em-
bert, valamint eljuttatjék a boldogsdg hondba, az idedk viligdba.

1.6. Arisztotelész

Arisztotelész (384—322) etikdja alapvetden immanens-teleologikus ird-
nyU, vagyis az emberi természet céljdbol kozeliti meg. Az egész emberi
tevékenységre jellemz8 a célszerliség, ezért lesz fontos szdmdra a cselek-
vésnek s a beldle szirmazé kovetkezményeknek a vizsgdlata. Nem kérdés
szdmdra, hogy minden tevékenység valamilyen jé célbdl torténik. Mivel
sokféle célrdl lehet beszélni, kell lennie egy csticsnak, s ez szerinte is a
legf6bb j6, mely 6nmagdért kivdnatos, s amelynek megszerzése, birtokldsa
a boldogsdg. A boldogsdghoz vezetd kovetkezetes tevékenységet az erény
készsége biztositja. Az erény az ember fontos mindsége, mellyel a jot jol
is végezheti. Az erkélcsi erény olyan vélasztdsi képesség, mellyel az em-
ber észszerlien élve megtaldlja a helyes kozéputat, mely célhoz vezet. Az
erények kozott kiilondsen értékelte a nemes becsvédgyat, az igazsdgossdgot
és a joakaratt szeretet megnyilvdnuldsaként a bardtsdgot. Az erényre vald
hajlam veliink sziiletett, de igényli a nevelést, hisz az akarat szabadsiga
alapjdn az embernek megfontoldsra van sziiksége, s értelmes képességének
megfeleléen érdemes lehetdségeit kihaszndlni. Az erény miitkodését mindig
gyonyor is kiséri. A gyonydr utdni vigy a lélekbdl kitorolhetetlen. Azon-
ban a tevékenység természetébdl eredden a nemes cselekedetet nemes, az
alacsonyabb rend(i cselekedetet pedig alacsonyabb értékd gyonyor kiséri.
A gyonyér és a boldogsdg fogalma keveredik ndla. A boldogsdg cstcsét, az

7 V6. BoLBERITZ — HOsszU, Op. cit.,, 31-32.
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ember legkivalobb képességének gyakorldsa eredményezi, ez pedig a gon-
dolkodds. Ezt 6nmagdért is érdemes végezni.®

1.7. A sztoicizmus

A sztoicizmus rendszerének kozponti tanitdsa az etika. Kulcsfogalma
lesz az ember végcéljanak, a boldogsignak az elérése. A vildgrend valtozha-
tatlan és sziikségszerti, ezért a boldogsdg, s egyben az erkélcsiség 1ényege: a
természet szerinti élet, melyet az erények gyakorldsdval lehet megvalésitani.
Az erény lényege a tudds — sz6kratészi alapgondolat —, mert az emberi ter-
mészet lényege az ész, mely képes felfogni a vildgtorvényt, ezért parancsa
kotelezd. Emellett természetesen sziikséges a tevékenység, a gyakorlds. Az
erénynek ugyanis az is lényege, hogy egyszerlien meg kell tenni. A szabad
akarat a kotelesség teljesitésében kell hogy megnyilvinuljon. Erényes em-
ber az, aki a vagyonnal mértékletesen banik, a szabad ember pedig figget-
len mindentél. A boldogsdg dllapotdt az ,apatheia” fogalma fejezi ki. In-
dulatoktdl — tdlzott 6sztonmegnyilvinuldsoktdl - valé mentességet jelent.
Néhdny indulatfajta kivételt képez, mint példdul az 6rém és a jéindulat.
Az apatheidt” mindig biztositani kell.? Ha valamilyen okndl fogva — eset-
leg betegség, kiégés stb. — nem lehet helyredllitani, akkor az dngyilkossdg
is elfogadhaté megoldds, néha kotelesség is lehet. A tokéletes ember a bolcs,
az erényes, aki a vildg rendjét dtldtja, a vildgértelem tagja, akit az igazsigos-
sdg és az emberszeretet vezérel, és az ,apatheia” dllapotdt birtokolja.

1.8. Az epikureizmus

Az Epikurosz (341-270) dltal alapitott hellenista irdnyzatot ,életfilo-
z6fidnak” is szoktdk nevezni. Materialista alapokon nyugvé rendszer, kis
véltoztatdssal dtveszi az atomizmus elméletét. Etikdja mértékadé fogalmit
a ,hédoné”, a gydnyor, az élvezet adja. Természetes vdggyal toreksziink
az élvezetre és irtdzunk a fdjdalomtdl. O is azt mondja, hogy a lelki él-
vezet értékesebb a testinél. A boldogsdg, amire toreksziink, az ,ataraxia”
kedélyallapota, ami a fdjdalomnélkiiliség nyugalmadt jelenti. Ezt az erények
tudjék biztositani. Szabad akaratunk van arra, hogy az erényeket megsze-
rezziik. Kovetdi viselkedését f6lényes nyugalom, értelmesség, fiiggetlenség,
igénytelenség, szolgalatkészség, bardtsdg jellemezte. Kiilonds hangsulyt he-

8 V6. BoLBERITZ — HOsszU, Op. cit., 41-43.
9 Vo. NYiry, A filozdfiai gondolkodds fejlédése, 114-115.
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lyezett arra, hogy az élet egyik legnagyobb problémdjatdl, a haldlfélelemtd]
megszabaditsa az embereket, mert ez a boldogsig legnagyobb akaddlya
lehet. A haldl nem érdekel minket, mert amig éliink, nincs itt a haldl, ami-
kor pedig eljon, mdr mi nem lesziink, igy a haldllal egydltalin nem kell
foglalkozni, s félni sem tSle. Egyébként a nyugalom megdrzése érdekében
a kozélettd] igyekeztek tartézkodni.”

1.9. A szkepticizmus

A szkepticizmus az etikai irdnyultsigot szintén a boldogsdg fogalmdban
litja, mely a lelki nyugalommal egyenld, és a spekuldciétdl valé tartdz-
kodds biztositja. Egészen addig elmegy ebben a gondolatban, hogy mar a
gondolkodds 6nmaga szellemi nyugtalansigot okoz, ezért amennyire lehet,
a nyugalom korében kell azt tartani.” Ez a szemlélet bizonydra Ariszto-
telész véleményének kritikdjara épiil, aki a gondolkoddst 6nmagéért is a
boldogsig kulcsdnak nevezte. Taldn a platonizmus és a hedonizmus kozote
prébiltak egy sajdtos kozéputat taldlni, de elgondoldsuk inkébb csak kisér-
letnek nevezhetd.

1.10. Az Gjplatonizmus

Ez a hellenisztikus irdnyzat leginkdbb Plétinosz (205-270) nevéhez
fiz4dik, aki a platdni felfogdst eleveniti fel, és radikdlisabban fogalmazza
meg a léleknek a testbdl valé felszabaditdsit. ,Katharzisz” (megtisztulds)
szitkséges ahhoz, hogy a bukott Iélek, mely a testbe keriiléssel beszennye-
26dott az érzékiséggel, az anyagisdggal, most Gjra felemelkedhessen, s a
szemlélédés, vagyis a tokéletesség dllapotdba keriilhessen. Ehhez erényekre
van sziikség, a tokéletesség erényeire, elssorban a négy f§ erényre. Ezek
megalapozzdk, hogy a kovetkezd fokozatra léphessen, ami az istenséggel
val6 azonosulds. A folyamat vége a boldogsdg, melyre a Iélek egész életében
vagyik, torekszik, és végiil el is érheti. A lélek legmagasabb rend(, boldog
dllapota az extdzis, Isten szemlélé6dd ismerete, amelyet isteni ajaindékként
képes lehet birtokolni.”

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy ,a gorog lelkiség kifejez8dését
kell ldtnunk abban a valamennyi rendszerben kozds megdllapitisban is,

10 V6. KecskEs, Op. cit., 127-129.
11 Vo. BoLseriTZz — HosszU, Op. cit., so.
12 V6. Turay, A., Filozdfiatorténeti vizlatok, Szeged 1994, 34—37. és KECsKES, Op. cit., 141-143.
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miszerint a boldogsag (eudaimonia), az erkolcsiség végsé célja. Ha az euda-
imonizmus elvétve (pl. a kiirenaikai iskoldban) a hedonizmus formdjiban
is jelentkezik, a filozéfia legtekintélyesebb képviseldi a boldogsdgot nem
a gyonyorrel azonositjdk, bdr annak jelentdségét sem hagyjik figyelmen
kiviil, hanem az erénnyel, a lelki nagysig, a lelki tokéletesség dllapotdval,
mely az embert a megprobéltatdsok elviselésére is eréssé teszi.”

2. Az erény és a boldogsdg problémdja a késdbbi korokban

2.1. Az erény problémadja és fogalma

Immanuel Kant nem tudott mit kezdeni az erénnyel. Szerinte csak a
kotelességbdl szdrmazé cselekedet a j6, amikor az akaratot az ész hatdrozza
meg. A j6 cselekedetet nem kell hogy kisérje semmiféle hajlam vagy érzés,
ennek ellenére kijelenti, hogy a viddm sziv az erényes érziilet jele. Ugyan-
is az érzéseken uralkodnia kell az embernek, tehdt a szabadsdg feladata
ezeket megszeliditeni, a szenvedélyeket pedig el kell fojtani, ki kell irtani,
mert kotelességteljesités-ellenes vagyak. Ez a felfogds szemben all Arisztote-
lésszel, aki szerint az erényes embernek nincs szitksége mintegy rdaddsként
a gyonyorre, mert az erény velejdréja, kovetkezménye az 6rém, a gydnyor.
Ugyanakkor a boldogsdgot és az élvezetet megkiilonbozteti, és a boldog-
sdgot magasabb rend(inek tartja, hisz a magasabb rendi erények esetében
a legkivdlobb képesség irdnyul a legkivdlébb tdrgyra.# A boldogsdg pedig
olyan tevékenység eredménye, melyben a legkivilobb emberi adottsdg, az
ész a legkivalobb tdrgyra, a jora irdnyul. Teoretikus szempontt tehdt a
boldogsdg, és praktikus szempontu az élvezet, mely az alacsonyabb rendd
erények eredménye.”

Az igazi megoldast Aquindi Szent Tamds hozta, amikor az sztonrél, az
érzelemrdl, az indulatrél és a hajlamrél azt mondta, hogy ezek az ember-
ben nemcsak empirikus folyamatok, hanem aldvetheték az ész és az akarat
parancsdnak. Ezért ,passiones animae™nek (a lélek szenvedélyeinek) ne-
vezte 8ket, melyek nyitva dllnak egy magasabb rend(i forma befogaddsd-
ra.’® Az 6nmagukban k6zombos érzelmek, a gyakorlati ésszel 6sszhangban,

13 KEecskgs, Op. cit., 121.

14 V0. ARISZTOTELESZ, Nikomakhoszi Etika, Budapest 1987, 1097 b. (A tovdbbiakban: NVE.)
15 V6. ARiszTOTELESZ, NE, 1095 b.

16 V6. AQUINOI SZENT TAMASs, Summa Theologica, 1-11 q. 24.a.1-3.
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kitdgitjdk a lelket, tokéletesitik a cselekedetet, felfokozzdk az életet, mint
a szépség az ifjusdgot, s ezért hasznosak lehetnek.” Szent Tamds mogott
val6jéban Platén gondolatai dllnak, aki szerint az igazsigos emberben az
eszes lélek (logisztikon) uralkodik, mely harménidt teremt az érzelmi és a
vagy6 lélekben a szellemi és érzéki motivumok kozétt, s ezért az ember
nincs kiszolgéltatva érzékeinek. Nevelheti, alakithatja azokat, ami erkolesi
kérdéssé vilik szimdra. Boldog csak az erényes ember lehet, aki hajlik arra,
amire az ész inditja.

Arisztotelész és Szent Tamds is azt mondja, hogy az erény gyakorlattal
szerzett lelki alkat. A helyes cselekvésmdd természetiinkké vélhat. Alapja
az onnevelés. Kant az erényt leszlikiti csupdn az akaratra, mely a cselek-
vés konnytiségét eredményezi, mint szubjektiv tokéletesség, s mint ilyen
semlegesiti vele kapcsolatban az érzelmeket, hogy a torvénytisztelet ma-
gasabbrend(iségét megdrizze.® A gyakorldsbdl kovetkezik, hogy fontosabb
lesz az egyes cselekedeteknél az erkélesi nevelés folyamatdnak szempontja.
Ugyanakkor a cél nem csupdn az egyes tettek josdga, hanem a személy
josiga. Onrendelkezésiink az egész életiinkre vonatkozik. Ezért hangsi-
lyozza Karl Rabner: elsédleges az ember jésdga, mert mogotte sejlik 6l
az 6rokkévalésdg, s csak utdna a cselekedete. Az erkolesi élet cselekedetek
sorozata, hordozdja a személy, akinek ,jésdga” maradandé készséggé vél-
hat, ami jellemszildrdsdgban, a személy harménidjaban mutatkozik meg.
Ellentéte a ,hitvinysdg”, mely a rossz beidegzédésében, az onnevelés vétkes
sikertelenségében, leginkdbb a kotelességeivel kapcsolatos szembefordulds-
ban jelentkezik. Igy az ember feladata az erkélcsi j6sig megvaldsitdsa, mely
az orokkévalésigban fog teljessé valni.”

2.2. A boldogsdg etikdja

Freud véleménye szerint ,,azt a szdindékot, hogy az ember boldog legyen,
a teremtés terve nem foglalja magiban”.* Egész életen 4t tartd boldogsig
nincs, de mindenki erre torekszik. Szent Agoston Terencius Varréra hivat-
kozik, aki a boldogsdg 288 féle meghatdrozdsardl tud.”” Kérdés: mi koze
van az erénynek a boldogsighoz?

17 V6. AQUINOGI SZENT TAMAS, Summa contra Gentiles 1, 9o.

18 V6. Kant, 1., Die Metaphysik der Sitten, Tugendlehre, Frankfurt/M 1978, 46—52.

19 V6. RAHNER, K., 4 hit alapjai. Bevezetés a kereszténység fogalmdba, Budapest 1983, 5556
20 FreuD, S., Gesammelte Werke, 4, Esszék, Budapest 1982, 340—341.

21 Vo. Nyiry, T., Alapveté etika, Budapest 1988, 76.
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2.2.1. Az eudaimonizmus

Arisztotelész: a boldogsag (eudaimonia, beatitudo) a cselekvés altal elér-
hetd ,legtébb j6”, minden erre irdnyul. Szent Tamads: szikséges, hogy amit
akar az ember, azt a ,végs6 célért akarja”, s ez a boldogsdg. Kant birdlta,
hogy a boldogsdg a cselekvés mozgatdja legyen, s ezt eudaimonizmusnak
nevezte, mert ebben az esetben nem a kotelesség hatdrozza meg a cselek-
vést, ami — szerinte — értéktelenebbé teszi azt, vagyis nem tesz eleget a
moralitds kivinalmdnak. Ebben a birdlatban keveredik a boldogsdg és az
élvezet fogalma. Arisztotelész éles kiilonbséget tesz a boldogsdg és az élvezet
kozote. Szerinte a boldogsdg olyan tevékenység, melyben az ember legki-
valébb képessége a legkivalobb tdrgyra irdnyul. Ezért az 6nmagdért valé
gondolkoddst, elmélkedést tartotta a legnagyobb boldogsignak (eudaimo-
nidnak), melyben az ember az igazsigot szemléli. (A kereszténységben ez
a gondolat vezetett a visio beatifica tandhoz (= Isten boldog szine ldtdsa).))
Az ember boldogsiga megnyilvanul a biosz theoretikosz-ban (=elmélkedd,
szemlél8dé élet) és a biosz praktikosz-ban (gyakorlati élet, részvétel a tdr-
sadalomban). A teoretikus életnek nincs sziiksége erényekre, elegendd 6n-
maganak Arisztotelész szerint, a gyakorlati élet viszont megkoveteli ezeket,
vagyis az erkolcs teriilete a polisz tdrsadalmi és jogi rendjéhez kapcsolddik.
Ertelmes tarsadalmi és politikai élet enélkiil elképzelhetetlen. Az élvezet
(hédoné) nem lehet észszer(, ezért nem lehet a boldog cselekvés mozgatéja.
Elitéli, aki a gyonyort tekinti csupdn boldogsdgnak. ,A tomeg a barmok
életmédjdc koveti, mely rabszolgalelkiilethez vezet”.>* A legkivalobb emberi
tulajdonsignak, az észnek megfeleld életet kell élni. Ariszrotelész és Kant
sem vette észre, hogy a boldogsdg, az élvezet és az erény észszer(i rendben
egymadssal dsszeegyeztethetSek.

2.2.2.Boldogsig és 6nszeretet

Fontos az onszeretet és az onzés szétvdlasztdsa. Kant nem tudta kell§-
képp elvélasztani ezeket. Arisztotelész is mindkettérdl beszél, de szerinte
a hedonista onszeretet alapjéban hibdzza el a legfébb jét, mert kizdrdlag
onzd sztondsség és érdek vezeti, mig az 6nds, de nem csupdn egyéni ér-
deket figyelembe vevd, mdsok jolétét is szolgdld szeretet a boldogsdghoz
vezet.® Ezért legnagyobb segitség a Szentirds tanitdsa, mely szerint a j6zan

22 NYIR1, Alapvetd etika, 77.
23 ARISZTOTELESzZ, NE, 1168 b.
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onszeretet a felebardti szeretet mértéke.>* Sokak szerint ez elfogadhatatlan,
pedig helyes. Az 6nzetlen szeretet ellentéte ugyanis nem az 6nszeretet, ha-
nem az onzés. Az embertdrsi szeretet partatlansigra szolit fel: nem mondja,
hogy magamat jobban szeressem a mdsikndl, sem azt, hogy a mésikat job-
ban szeressem magamndl, hanem feladatvillaldsra szélit fel, hogy segitsek
annak, aki rdm szorul, és alkalmas is vagyok arra, hogy ezt teljesitsem. A
szeretetre mint jotettre vonatkozik a Szentirds felszélitdsa.

2.2.3. A boldogsdg deskriptiv fogalma

Ez azt jelenti, hogy a boldogsdg nincs normaként el6irva, nem fogal-
mazza meg parancs, mert az emberi természetbdl kovetkezik, hogy igy
cselekedjiink, igy nem is kell normaként eléirni. Erkolesi szempontbél a
boldogsig a jécselekedetekben rejlik. Nem az erény jutalma, hanem maga
az erény hordozza. Kozvetleniil sohasem torekedhetiink a boldogsdgra,
mert valamilyen cél, tartalom elérése utdn jelentkezik. A boldogsdg szem-
pontjdbdl fontos a Szentirds mondata: ,Aki meg akarja menteni az életét,
elveszti azt, aki pedig elvesziti..., megmenti azt”.» Ezt fejezi ki mdsképp
Arisztotelész is: A hedonizmusnak engedve elveszitjiik azt, amire alapvetd-
en toreksziink. Csak a pdrtatlansdg és az onzetlenség vezet célhoz. Max
Scheler mondja: még valddi élvezetben sincs része annak, aki csak élvezetre
tor, de ,,a j6 a hdtdn hordozza a boldogsdgot”. ,Csak akkor lesz résziink a
boldogsigban, ha mdsok boldogsdgit a magunk boldogsigdnak részévé
tudjuk tenni”.*¢

2.2.4. Az egyén és masok boldogsiga

Az egyén boldogsdga tobbféle fokozaton keresztiil ragadhaté meg, egy-
mdsra épiild célok sajitos harmoénidjdnak alakuldsdval. A kiindulds alapja
a hedonista jellegli célok, hisz az ember érzéki lény. M(ikodik benne a
kellemes-kellemetlen motivicié. Ezeket nem szabad lebecsiilni. Mint az
orom és a fdjdalom, segitenek eligazodni a vildgban. Az egyiket keressiik,
a mdsikat keriljiik. Altaldban gazdagitjék az életet, lenditik egzisztenci-
dnkat, de a lét értelme tobb, mint csupdn élvezetszerzés, hedonista célok
megvaldsitdsa. Egy kissé magasabb szintre lépve mondhatjuk, hogy van-

24 V. Lev 19,18 és Lk 10,27.
25 Vo. Mt 10,39 és Mk 8,35.
26 SCHELER, M., A formalizmus az etikdban és a materidlis értéketika, Budapest 1979, 387. és 531.
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nak életiinknek bioldgiai céljai. Az egyén és a faj életének fenntartdsa, az
egészség megdrzése, az élhetd kornyezet kialakitdsa, megtartdsa: mind ide
tartoznak. Fontos az életmdd, a tdplélkozds, a higiénia, a népesedés kér-
dése, de ezek is még a naturdlis motivécié korének fogalmai, és kdnnyen
visszahtzhatnak a hedonizmus szintjére. Az életrdl és az egészségrdl vald
gondolkodds csak akkor erkélesos, ha a humanitds, az emberiesség moti-
vélja, vagyis mdsok boldogsdga és a felel6sség legszélesebb korében gondol-
kodnak réluk. Az ember természetessége mdr eredetiségében vissza nem
dllithatd, hisz filoz6fiai értelemben a ,mdsodik természetben” éliink, ami
mar lényegében mesterségesnek nevezhetd, s eredménye a civilizcié, a kul-
tura.”” Az ész hatdrozza meg a természetet, és nem forditva. Védeni kell a
kornyezd természetet, s az 6t alkotét is védeni kell. Az 4llatok érdekei nem
tehetSk az ember elé, az egyén életjoga f6lé nem emelkedhet a faj egészsége.
Nincs életre méltatlan emberi élet, a tilnépesedés embertelen eszkozok-
kel nem 4dllithaté6 meg. Mindezek azt mutatjak, hogy a bioldgiai célokndl
magasabb szintre kell eljutni, ez pedig a humanitds szintje.*® Ez azt jelenti,
hogy a sajdt tokéletesség eléréséhez tartozzon hozza az elkotelezettség em-
bertarsaink boldogsiga irdnt is. Kant mondja: ,legyiink mélték a benniink
1év8 emberi méltdsdghoz”.® Arisztotelész buzdit: ,erényt szeret§ emberré”
kell vélni® Ehhez az értelem kultirdjdc, vagyis képességeink kifejlesztését,
tévedéseink kiigazitdsdt és az akarat kultirdjic, vagyis a szenvedélyek neve-
lését érzéseink humanizaldsat és felel6s kozosségiséget egyszerre szitkséges
megvaldsitani.

Misok boldogsdgardl mér fentebb is emlitettiik, hogy mennyire fontos.
Seneca mondja, hogy egyediil emberi val6jét senki sem képes megvaldsi-
tani, mert mdsok boldogsiga dltal jutunk sajdt tokéletességiinkhodz. Ezért
is hatdrozza meg az embert ,animal sociale”ként, vagyis ,tdrsas lény”-
ként. ,Mindenki mds pusztin ember-volta miatt is mar kedves énnekem”
— mondta”. Az ember mdsok boldogsdga irdnti elkotelezettségéhez tartozik,
hogy a bardtsdgban, a hdzassdgban, a csalddban, a nevelésben, a kulttiirdban,
a gazdasdgban, a politikdban, a jogban feliilemelkedve a hedonista moti-
véci6kon, kotelességének megfeleléen, erényesen tanuljon meg és tudjon

27 Vo. Nyiry, T., Az ember tdrsas viselkedésének természetes alapjai: Kiildetésben, Budapest 1988,
100.

28 Vo. NYir1, Alapvetd etika, 82—83.

29 V6. Kant, Op. cit, 15.

30 ARiszTOTELESZ, NE, 1099 a.

31 SENECA, L., A., Nero csdszdrnak a nagylelkiiségérél, Budapest 1988, 6.
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cselekedni. Az igazi moralitds csak a humanitds szintjén jelentkezik. Ki-
alakitdsiban a szocializdcié minden fokozata és a benne szereplék rendki-
vill fontosak, és felel6sségteljes egytitemtikodésiiket igényli. A lényeg, hogy
kialakuljon nemcsak a helyesre, de a jéra is torekvé autonédm személyiség,
aki elkotelezett a kozdsség tagjai boldogsigdnak elémozditdsdban is. ,,A
humanitds kovetelménye elutasithatatlan. Ezért kell erkdlesosnek lenniink.
Nyilvdnvaléan megtaldlhatja valaki sajdt életének értelmét a maga erkélesi
tokéletességében és a felebardt boldogsdgdban. Az emberi kulttira azonban
ismeri azt a szintet, a hitnek a szintjét, amely teljes mértékben elismerve a
moralitds abszoldt értelmességét, tdlszdrnyalja azt, mégpedig az abszoldt
feltétlenség irdnydban”?

3. Az erény és a boldogsdg kapcsolata a keresztény tanitds
rendszerében

3.1. Az erény és a boldogsig kapcsolatanak alapjai Szent Agoston
tanitdsiban

A keresztény filozéfia kiemelkedd és nagyhatdsu alakja Szent Agoxton.
Hatdsa abban az alapossdgban keresendd, melyet egyes filozéfiai és teold-
giai kérdések kifejtésében mutatott élesldtdsa igazol. Ezért fontos ebben a
kérdésben is hozzd fordulni elészor, mert Aquindi Szent Tamdson keresztiil
egészen a legutdbbi Katekizmus megfogalmazisdig mértékadé az irdsaira
torténd hivatkozds.

Szentz‘fgoston tanitdsdban fontos fogalom a boldogsdg, mert gy jelenik
meg, mint a keresztény élet célja. Megfogalmazdsakor az emberben felfe-
dezhetd dltaldnos boldogsdgvigybdl indul ki, majd eljut annak keresztény
tartalmdhoz. Az ember képességeit és gondolkoddsdnak irdnydt megha-
tarozza két alapvetd fogalom viszonydnak megfogalmazdsa. A hit és az
ész kapcsolatdrél van sz6. Szent Agoston mindkettét fontosnak tartja, de
inkdbb a hit prioritdsa mellett teszi le voksit. Nem véletleniil taldlkozunk
ndla ezzel az alapelvvel: ,Erts, hogy higgy, higgy, hogy érts”» Tudja, hogy
az értelem Utja nem tekinthetd tokéletesnek, de nyilvinvaléan nem mond
ellent az Egyhdz dltal elénk tdrt Szentirds kinyilatkoztatdsdnak, inkdbb
érvényesnek tartja és megerdsiti azt.

32 NYir1, Alapvetd etika, 8s.
33 KecskEs, Op. cit., 157.
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A boldogsdg megkozelitésének kiinduldpontja az a tapasztalat, hogy
minden ember boldogan szeretne élnii* A kérdés viszont az, hogy ki az
ember, és mi teszi 6t boldoggd.

A kérdés elsd része az antropoldgiai alapokra vonatkozik. A valaszban
tobbféle lehetdség mutatkozik még akkor is, ha azt mondja: az ember test-
bél és lélekbdl 4ll. Ez Agostonnal nyilvan nem jelent anyagi egységet, mert
a lelki és anyagi mindség kiilonboz8ségét magdtdl értetdéddnek tartja. A
lélektd] éltetett vagy a lélek 4ltal irdnyitott test a helyes megfogalmazds az
6 gondolatvildgdban. Az ember két részbdl 4ll, de ezek az é16 ember eseté-
ben egymadstdl elszakithatatlanok. Az ember nemcsak lélek, nemcsak test,
hanem mindketté egyiitt. Ez persze nem zdrja ki, hogy Agoston a lelket a
test javanak és a jobbik résznek tartja, s 6sztonzi, hogy a legfébb jot is a
lélek vonaldn keresse.

Kérdésiink mésodik része a boldogsdgra irdnyul. Agoston tesz egy fontos
kiilonbségtételt a jo élet és a boldog élet kozott. Ugyanahhoz a folyamat-
hoz tartoznak, de két kiilonboz8 fazist jelentenek. A j6 élet egy dllandé
és kimerithetetlen fejlédés a foldi élet szitudciéjdban. A boldog élet ennél
tobbet jelent, és gazdagabb a tartalma, mert a legfébb j6 felé irdnyitja a
gondolkoddst. A kérdés tehdt igy pontos: mi a legfébb jo, és képesek va-
gyunk-e elérni és birtokolni azt? Ugyanakkor a j6 életnek tisztit6 feladata
van az ember szdmdra, és szitkséges a boldog élet eléréséhez. A boldog élet
Agoston véleménye alapjén csak a szeretet bevondsaval értelmezhetd.

Az emberben 1év6 vdgy alapjin egyértelmiien megfogalmazhaté, hogy
léteznie kell olyan jénak, ami teljesen betoltheti 8¢, és vigyat nyugvopontra
helyezi, s ezt a legfébb jénak tekinthetjitk. Ami az embert teljesen betolt-
heti, az kell, hogy bizonyos feltételeknek megfeleljen. Agoston szerint két
feltételrdl van szé: az elsd, hogy nem lehet az embernél alacsonyabb rendd
val6sdg, inkdbb meg kell haladnia az ember szintjét, mert csak igy lehet
,summum bonum”, amit, ha elér az ember, akkor 8t boldoggd és emelke-
detté teheti. A mdsodik feltétel az, hogy ne legyen benne az esetlegesség,
vagyis az elvesztésétdl val6 félelem. A gorog filozéfidban hagyomdnya van
ennek a félelemnek, mert mogotte az 4dll, hogy az emberi akarattdl vagy a
végzettdl fiiggd boldogsdg magdban hordozza ezt a stlyosnak nevezhetd
bizonytalanségot. Agoston ismerve ezt a problémit, azt fogalmazza meg,

34 SZENT Acoston, ,De moribus ecclesiae catholicae”, 1,3,4. in HARSEAL K., A keresztény etika
gyokerei Szent Agostonndl, Budapest 2010, 125.
35 Uo., 126.
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hogy a legfébb jénak biztosnak kell lennie az ember szimdra, mert a féle-
lem a boldogsdggal nem egyeztethetd ossze.

A legfobb j6 feltételeit tehdt a magasabbrendliség és az elveszithetet-
lenség jelenti. Ezt az ember elérheti és birtokolhatja is. Elérheti, mert a
benne 1év4 vdgynak van célja, és csak ez lehet az. Ugyanakkor az em-
ber helyzetének minden szempontjdt figyelembe véve mondja azt, hogy
a legfébb j6 birtokldsihoz csak a szeretet dltal juthat el az ember, mert a
szeretet jutalmdul kapja meg Isten tokéletes ismeretét, és szeretd szemlélé-
sében birtokolhatja 6t¢ A legfébb j6 pedig nem képzelhetd el Isten nélkiil,
mert a boldogsdg sziikséges feltételei csak 8benne fogalmazhatéak meg és
dllhatnak fenn. Az ember pedig kizdrélag aldzatos szeretetébdl fakadé Is-
ten-szolgdlata dltal vélhat boldogga.

Agoston boldogsigelmélete a keresztény erkdlesi mordl alapja. Amikor a
keresztény ember boldogsighoz vezetd Gtjdrdl beszél, akkor kertil el8térbe
az erények témdja. A keresztény ember, amikor az erényeket, kiilonésen a
szeretetet gyakorolja, akkor azonosulhat Krisztussal, és juthat el a Szentlé-
lek segitségével Istenhez. A szeretetnek, melynek gyakorldsa erkolcsi kote-
lesség s egyben a boldogsdg és az erkdlcsiség kritériuma is, kiemelt szerepe
van e folyamatban. Agoston elméletében megmarad az antik filozéfia tani-
tdsiban szerepld legfébb j6 és a boldogsdg szoros kapcsolata. Viszont sa-
jdtosan kereszténnyé teszi annak elérhetdségét azzal, hogy semmiféle mas
moédon, csak és kizdrélag a szereteten keresztiil tartja lehetségesnek meg-
valésuldsit. Indokldsdban a Szentirds felé fordul, s kiemeli, hogy a szeretet
nem véletleniil parancs. Mar az Oszévetségben is vannak ezzel kapcsolatos
egyértelm(i megfogalmazdsok” Ezt a manicheusok Oszovetséggel kap-
csolatos kételkedése miatt hangstlyozza Szent Agoston. Az Ujszdvetségben
pedig szdmtalan szakasz pedig bizonyitja a szeretet fontossdgt® Logikus
tehdt a kovetkeztetés, mely szerint az értelem segitségével elért eredményt
a Biblia tekintélyével is ald lehet tdmasztani, vagyis az ember legfébb java
az Isten, s a legnagyobb szeretettel kell felé fordulnia az embernek. Agos-
ton Ggy fogalmazza meg ezt, mint ,minden moralitds principiumdt”® ami
nem mds, mint a legkivdlébb erény megvalésitdsa.

36 V6. DEmMAN, TH., Szent Agoston tanitdsa a keresztény erkolesrél, (ETK, 3.), Budapest 2005,
104-105.

37 V6. MTorv 6,5, 10,12, Lev 19,18, Zsolt 30,24, Sir 2,10, 7,32, Bélcs 6,19.

38 Vo. Mt 22,37-38, Lk 10,27, Jn 3,16, 14,15.21.24, 1 Jn 4,17—20, 1 Kor 8,3 stb.

39 HARrsrar1, Op, cit., s1.
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A legfébb j6 és a szeretet szorosan Osszetartozik, s ennek eredménye lesz
a boldogsdg. Ugyanis ahhoz, hogy egy jot tokéletesen birtokolhassunk, azt
a lehetd legnagyobb mértékben szeretniink kell. Nem élvezhetjitk semmi-
nek a gytimélcsét, ha nem ismerjitk nagysiganak méreékét és nem szeret-
jiik. A lélek vigyddé erdit a szeretet motivélja, hogy akarja az 8t betolteni
és megnyugtatni képes valésdgot birtokolni, aki nem mds, mint az Isten, s
részesiilni a birtoklds 6romében, mely a boldogsdg. E gondolat hdtterét az
adja, hogy Agoston felfedezte a boldogsig és a gondoskodé szeretet kozotri
szoros kapcsolatot. Erdekes médon nem vonakodik a boldogségot a meg-
ismerés terminoldgidjdval leirni, viszont az istenismeret bibliai parancsdt
megerdsiti, melyet Krisztus is az elsd helyen emlit. A boldogsdghoz tehdt
két szempontnak kell teljesiilnie: Isten megismerésének és a gondoskodé
szeretetnek.

Szent Agoston tobbszor is nekilendiil a legfébb j6 meghatdrozdsinak.
Mig a gorog filozéfia egyes irdnyzatai, mint példdul az epikureusok, a tes-
ti élvezetben, a sztoikusok pedig a lelki erényekben ldttdk annak lénye-
gét, addig az Agoston dltal helyesnek és egészségesnek tartott, legszélesebb
horizontu filozéfiai gondolkodds a legfébb jot Istenben ismeri fel. Ennek
bizonyitdsdt nem tartja nehéznek, hiszen konny( beldtni, hogy az emberi
természet egyik része sem érheti fel a legfébb j6t, mivel mind a test, mind
a lélek — bdr ez utébbi magasabb renddnek latszik — ald van vetve a vélto-
zdsnak. Ezért az a valésdg, melyben a legf6bb j6 fennallhat, nem lehet més,
mint az Isten, aki nemcsak tdrgya, hanem oka is a boldogsdgnak. Az em-
beri élet beteljesedése épp ezért alapvetden nem az emberi akarattdl vagy
képességtdl fiigg, hanem Istentdl adott ajaindékként értelmezhetd.# Okfej-
tése megalapozza azt a stlyos megéllapitdst, hogy a filozéfidk nem képe-
sek a boldogsigot megtaldlni. Ez nem jelenti egyaltaldn, hogy az erkélcsi
gondolkoddsban ne lenne fontos szerepe a filozéfidknak, viszont leleplezi
azt a hid dbrdndot, mely szerint az ember csupdn sajdt erejére, képessége-
ire tdmaszkodva megtaldlhatja és elérheti a boldogsigot. Azt sem vonja
kétségbe, hogy a filozéfusok helyesen lattdk meg, hogy a cselekedetek ird-
nya a boldog élet vigydnak beteljesitése lehet. Taldn ennek is koszonhetd,
hogy Szent Agoston megtartja és felhaszndlja gondolataihoz ezt a tanbeli
struktdrdt. Viszont erésen kritizdlja a boldogsdg naturalista megkozelité-
sét, mert az ember nem boldog a f6ld6n, legaldbbis dllandé boldogsigban

40 V6. SzENT AGOsTON, ,De moribus ecclesiae catholicae”, 25,47. in HARsEAT, Op cit., 149.
41 V6. SZENT AGOSTON, ,,Sermo 150,7,8.” in PL 38,812.
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nem lehet része, nem képes valtozandésdgdt kikeriilni, mert a boldog élet
megkoveteli a halhatatlansdgot. Ugyanakkor a boldogsdg filozéfiai eredett
fogalma érvényben maradhat, mert az 6rokkévalésdgot hirdetd keresztény
hit megtarthatja és magasabb szintre emelheti. A filozéfia tudomdnya eb-
ben a kérdésben nagy szolgdlatot tett a teoldgidnak.+

A klasszikus négy erényrdl akkor értekezik Szent Agoston, amikor a lel-
ki élet megalapozdsdrdl beszél. Ezek eredményességéhez hangsilyozza a
kegyelem sziikségességét, mivel a sajit erejére timaszkodé ember megta-
pasztalja torekvésének elégtelenségét. Ez vezeti ahhoz a gondolathoz, hogy
az erkolesi erények mindegyikét visszavezesse a szeretet kettds evangéli-
umi parancsdra. A szeretet lesz az 6sszekotd hid, mely dltal az erények
a kegyelem ajindékaivd vélnak. Tovdbb is megy ezzel a gondolattal, s a
csupdn filozéfiai fogalomként haszndle erényeket, melyek csak az emberi
gyakorlds és eréfeszités fliggvényei, nem is tekinti igazi erényeknek, mert
az igazi erények a gondoskodé szeretet nélkiil nem azok. Nagyon komoly
fordulatot hoz ezzel az erények értelmezésében, mert igy az erényeket a ke-
reszténység eredeti javaihoz sorolja, értékiiket az Istennek valé aldrendelés
hatdrozza meg, és az 6rok élet felé mutaté irdnyukat biztositja. Agoston a
foldi horizontra korldtoz6dé erényeket olyannyira hidnyosnak tartja, hogy
a hibdkkal egy szinten kritizdlja Sket. Leleplezi a mogottiik jelentkezd gég
feltorekvését, mely csak az egyéni kivdlésdgot tekinti az erény céljanak.
Ugyanilyen meggondoldsbdl birdlja azokat a tokéletlenségeket, melyeket
az egyes erények magukban hordoznak. A mértékletesség érdemének tart-
ja, hogy a test nem tud trrd lenni a lelken, de ugyanakkor a test vigydnak
jelentkezését a lélekkel szemben nem képes megakadélyozni. Az okossdg
keriili a kelepcéket, de a rossz tovdbbra is felallitja azokat. Az igazsigos-
sdg rendet akar tenni, de nem képes azt teljes mértékben véghezvinni. Az
erdsség is tulajdonképpen a benniink jelentkezd rosszrél tantskodik, ezért
vértez fel benniinket tiirelemmel annak megfékezésére és elviselésére.# Ez
a kritika, mely nagyon redlis szempontokat vet fel, tulajdonképpen az eré-
nyek keresztényi értelmezésének sziitkségességét tdmasztja ald. Ugyanis
még mindig tovdbb vezeti a gondolatot, hogy az erények taldn az égben
vélnak tokéletessé, vagyis az 6rok életben bizonyos tettek az erényeknek
fognak megfelelni. Hivatkozva a Szentirdsban szerepld boldogsigokra, de
az Ujplatonizmus gondolatdt is felhaszndlva sejteti, hogy a négy erény az

42 V6. DEmAN, Op. cit., 106-107.
43 Vo. Uo., 112—-113.



172 SoLTESZ Jdnos

égben is jelen van, mert megfelelnek a ténylegesen birtokolt boldogsdg-
nak.* Ez a jelenlét nagyban kiilonbozik attél, ahogyan az erények a foldi
keretek kozott 1éteznek, de jellegzetes vondsaik az égiekben felismerhetdk,
minthogy ,Isten természetfolotti birtokldsinak médjait irjik le.™

Szent Agoston erénytandban felfedezhetjiik azokat a gondolatokat, ami-
ket a boldogsdggal kapcsolatban is elmondott. A kereszténység el6tti tudds
rendszerét eredményesen haszndlta f6l ahhoz, hogy az erényeket a keresz-
tény gondolkodds vérkeringésébe bevezesse, s a teoldgia végérvényes tulaj-
dondvi tegye, mégis megtartva az antik tanitds éreékée.*¢

A boldogsdg és az erények az Isten szeretetével szoros kapcsolatban 4ll-
nak Agoston elgondoldsdban. Ettdl a szeretettél nem vilasztotta el sem az
onszeretetet, sem a felebardt szeretetét. Az onszeretet ugyanis abban 4ll,
hogy szeretjiik Istent, a felebardt szeretetét pedig a ,mint onmagadat” pa-
rancs szabélyozza. [gy a szeretetbél fakadé jétetteink mind a végsd célnak
az irdnydba mutatnak, melyet ,egyediil és abszolat kivdnatos dologként
magunknak is vilasztottunk”# Igy valéban nincs sziikség hdrmas sze-
retetparancsra, mert igazdbdl a szeretet mindegyik szempontja, barmely
oldalrdl torténd megkozelitése az egyetlen Isten felé irdnyuld szeretetbe
integrdlédik. A szeretet, az erény és a boldogsdg fogalmai mind arrdl az Is-
tenrdl beszélnek, aki a vilignak és benne minden létezének eredete, gond-
viselSje és legf6képp értelmes teremtményének, az embernek elérendd célja,
s mindezek birtokldja, aki sajdt magat ajdnlja fel a megnyugvids ,helyeként”
teremtményei szimara.

3.2. Az erény és az isteni boldogsdg Aquindi Szent Tamdsndl

Szent Tamds réviden, de nagyon lényegre torSen érinti ezt az Gsszefiig-
gést, amikor bizonyitja, hogy az Istenben van igazsigossig. A felvetés az
volt, hogy igazsigossdg nincs az Istenben, mert az erények kozott egyiitt
szerepel a mértékletességgel, marpedig mértékletesség nincs az Istenben, s
akkor igazsdgossig sincs.®® Ezzel szemben Szent Tamdsa kovetkez6t fogal-
mazza meg:

44 V6. SzENT AcosToN, ,De musica”, 6,16,51—s5”, in PL 32,1191.

45 DEMAN, Op. cit., 114.

46 V6. DEMAN, Op. cit., 114-115.

47 SZENT AcosTon, »Epistola 155,3,12. és 4,15.” in PL 33,671-673.

48 Vo. AQUINGI SzENT TaMAS, Summa theologiae, Prima pars, A Teoldgia Foglalata, Elsé rész, 2.,
Budapest 1995, 259.
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,El8szor tehdt azt kell mondanunk, hogy bizonyos erkélcsi erények a szen-
vedélyekkel kapcsolatosak, mint a mértékletesség a kivdnsdgokkal, a lel-
ki erésség a félelemmel és a vakmerdséggel és a szelidség a haraggal. Az
ilyen erényeket csak metaforikus értelemben lehet Istenrdl dllitani, mivel
Istenben sem szenvedélyek nincsenek..., sem érzékekhez kotote torekvés
nincs, amelyben ezek az erények, mint hordozé alanyban lennének; mi-
ként a Filozéfus mondja az Etikdban III. Mds erkolesi erények pedig kiilsé
cselekedetekkel kapcsolatosak, mint az igazsdgossdg, a szabadlelkiség és
a nagylelkiiség, amelyek szintén nem az érzékekhez kotott torekvésben,
hanem az akaratban vannak. Ezért semmi akaddlya, hogy ilyen erényeket
feltételezziink Istenben, de nem kozéleti, hanem Istenhez ill§ cselekede-

tekkel kapcsolatban”.#

A boldogsigrdl azt tartja, hogy az Isten mivoltaval egyértelmtien Gssze-
egyeztethetd. Ugyanis, amit a boldogsdg fogalman érteni kell, az az értel-
mes természetll 1étezd tokéletesen birtokolt sajatjat jelenti. Feltétele, hogy
azt a létezd felismerje, hogy hozza illik, megelégedését szolgdlja, s mivel
cselekedeteinek ura, teljes mértékben birtokolja is azt. Mivel ezek a feltéte-
lek Istenben mint a tokéletes szellemi lényben teljesiilnek, ezért Isten mi-
voltdval harménidban van, vele a legnagyobb mértékben osszeegyeztethetd.

Felmertilt az a kérdés is, hogy amennyiben a boldogsdg az erény jutalma,
akkor mégsem egyeztethetd ossze Istennel sem a boldogsdg, sem a jutalom,
sem az érdem. Szent Tamds ezt a problémit is megoldja. Véleménye szerint
a boldogsdg fogalmahoz akkor kapcsolédik a jutalom, amikor valaki cse-
lekedeteivel szerzi meg a boldogsagot. Ez olyan létezék esetében 4ll fenn,
melyeknél a potencidbdl az aktusba valé dtmenet torténik meg a cselekvés-
ben, amikor a folyamat az induldssal kezdédik és a végpontig tart. Mivel
Isten tiszta aktualitds (actus purus), és kivételes médon birtokolja a létet,
igy tokéletesen birtokolhatja a boldogsdgot is anélkiil, hogy ehhez a juta-
lom vagy az érdem fogalmidra sziiksége lenne’® Ugyanakkor mds, szellemi

49 Uo., 261. V6. ,Ad primum ergo dicendum quod virtutum moralium quaedam sunt circa pas-
siones; sicut temperentia circa concupiscentias, fortitudo circa timores et audacias, mansuetu-
do circa iram. Et huiusmodi virtutes Deo attributi non possunt, nisi secundum metaphoram:
quia in Deo neque passiones sunt, ut supra dictum est; neque appetitus sensitivus, in quo sunt
huiusmodi virtutes sicut in subiecto, ut dicit Philosophus in III Ethic. Quaedam vero virtutes
morales sunt circa operationes; ut puta circa dationes et sumptus, Ut iustitia et liberalitas et
magnificentia; quae etiam non sunt in parte sensitiva, se din voluntate. Unde nihil prohibet
huiusmodi virtutes in Deo ponere: non tamen circa actiones civiles, sed circa actiones Deo
convenientes”. Uo., 260.

so V6. AAQUINOI SZENT TAMAS, Summa theologiae, Prima pars, 389—291.



174 SOLTESZ Janos

természet(l teremtett 1étez8k esetében jogosan meriil fol mindkét fogalom
értelmezésének kérdése.

Isten boldogsdgdnak tdrgyaldsdt a kovetkezd kérdés és vélasz zdrja le
Szent Tamdsndl: Vajon magdban foglal-e az isteni boldogsdg mindenféle
boldogsdgot, tudniillik vannak hamis boldogsdgok és anyagi dolgokban,
élvezetekben megnyilvinulé boldogsigok? Ugyanis Istenben nincs hamis-
sdg és nem is anyagi természetd lény, igy ezeknek hidnyozniuk kell beléle?
Szent Tamds szerint e kérdésekre vélaszul meg kell dllapitani, hogy mindaz,
ami bdrmely igazi vagy hamis boldogsdgban vonzé érték, vagy a létezd
szamdra kivdnatos lehet, az a maga egészében az isteni boldogsdgban kiva-
16bb médon mar létezik. Isten a szemlélédd élet boldogsdgdbdl élvezi azt,
hogy 6nmagdt és minden mds lényt folyamatosan szemlél. Boldogsiggal
tolti el, hogy a viligegyetemet kormdnyozza, 6riil minden mds, rajta kiviil
1év8 1énynek, s boldogsdggal tolti el, hogy minden megvan neki, amit a
gazdagsdg, a hatalom igér, mindenhatdsiga pedig méltésdgdnak is bizto-
sitéka. Mindaz tehdt, ami hidny miatt hamis boldogsdgnak mondhatd, az
nincs meg Istenben. Viszont mindaz, ami a boldogsdg gyenge hasonmdsd-
ban megvan, a maga egészében mdr létezik az isteni boldogsdgban. Azok
a javak pedig, melyek ,a testi dolgokban testi médon vannak, Istenben
szellemi médon léteznek, Isten létmédjénak megfeleléen”s”

Az isteni tokéletesség minden tokéletességet magdban foglal. A boldog-
sdg pedig ,minden j6 egyiittléte miatt tokéletes dllapot”s> Tehdr az isteni
boldogsdg minden boldogsdgot magdban foglal s

3.3. Az erény és a boldogsdg az Egyhdz katekizmusdban

Az emberi személy méltdsiga a Katekizmus megfogalmazisa szerint ab-
ban gyokerezik, hogy Isten képmdsdra és hasonlatossdgdra teremtetett és az
isteni boldogsdgra meghivést kapott’* Az embernek a teremtés rendjében
kiemelt helye van, mert & az egyetlen teremtmény a foldon, akit személyi
mivoltdért akart létrehozni az Isten. Ebb6l kivetkezik az a stlyos igazsig
is, hogy ,az ember fogantatdsa elsé pillanatdtdl az 6rok boldogsdgra rendelt
lény”5 Ezt a célt Isten még akkor sem véltoztatta meg, amikor az ember

st Uo., 399.

52 V6. BoetH1US, ,,De consolatione”, in PL 63,724 A.

53 V6. AQUINOI SZENT TAMAS, Summa theologiae, Prima pars, 397.

54 Vo. A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, (KEK), Budapest 1993, 1700. pont.
55  KEK, 1703. és vo. 2258.
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visszaélve szabadsdgdval elbukott, hajlamossd vdlt a rosszra és a tévedés-
re, bar a j6 irdnti vigyakozdsa megmaradt. Krisztus megvalt6i szenvedése
drdn viszont a Szentlélek 4ltal Gj életet adott az embernek, mert kegyelme
helyreallitotta azt, amit a béin elpusztitott. Igy tjra nyilt a lehetéség, hogy
a kegyelemben megérett erkélcsi élet az 6rok élet dicsdségében juthasson
el a kiteljesedéshez s

Az Ujszovetségben, Jézus igehirdetésében a boldogsignak kiemelt sze-
repe lesz azdltal, hogy a Hegyi beszédben a nyolc boldogsdg kdzponti té-
maként jelenik meg. Az Abrahdm 8satya 4ltal meghirdetett igéretek be-
teljesedését villantja fol egészen (j dimenzidban: mdr nem kizdrdlag foldi
boldogsdgrél van sz6, hanem a mennyek orszdgiban bekovetkezd boldog-
sdg a céljuk. A nyolc boldogsdg , Krisztus arcit festi meg, hangstlyozza a
szeretetet’,” a keresztény élet sajitos cselekedeteit, erényeit és magatartds-
formdit. Meghirdetik a krisztuskéveték szdmadra azokat az dlddsokat és ju-
talmakat, melyek a szentek életében mdr kezdetiiket vették. Az emberben
miikddik a boldogsdg irdnti természetes vagy, melyet Isten oltott szivébe a
teremtés altal, és ez vonzza 6t egész életében. A nyolc boldogsdg valéjaban
erre ad vélaszt, mert ezt egyediil Isten képes betdlteni. Szent Agostonra®
és Aquindi Szent Tamdsra is utalds toreénik ict,” akik segitik annak meg-
fogalmazdsit, hogy az emberi élet és cselekvés végsd célja Isten, aki sajit
boldogsigdban valé részestilésre hiv minden embert.

Az Gjszdvetségi Szentirds tobb kifejezéssel is jellemzi a boldogsdgot.
Mité evangéliuma alapjdn ,Isten orszdginak eljovetelérdl” hallhatunk, a
Hegyi beszéd Isten szemlélésérél mondja: ,Boldogok s tisztasziviiek, mert
8k megldtjdk az Istent”.® Bdviti a széhaszndlatot, amikor a talentumok
kamatoztatéinak jutalmdrdl szél: ,Menj be Urad 6r6mébe”™" A Zsidékhoz
irt levél is szélesiti az értelmezést, amikor az Isten nyugalmdba torténd
belépéstél beszél. Szent Agoston ehhez kapcsolédva gyonybdriien fogalmaz:
,Ott majd piheniink és litunk, (...) szeretiink és dicsériink. Tme, ez lesz

56 Vo. KEK, 1707-1709.

s7 KEK, 1717.

58 SzENT Acoston, Vallomdsok, Budapest 1982, 10,29.: ,Ha ugyanis téged, Istenemet kereslek, a
boldog életet keresem”.

59 AQUINOI SZENT TaMAS, In Symbolum Apostolorum scilicet ,, Credo in Deum” exposito, 15, Opera
omnia 27., Périzs 1875, 228.: ,Egyediil Isten elég az embernek”.

60 Mrs,8

61 Vo. Mt 25,21. 23.

62 Vo. Zsid 4,7-11.
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majd végiil, sziinet nélkiil. Es miféle mds célunk lehet, hacsak nem az,
hogy eljussunk abba az orszdgba, melynek soha nem lesz vége?™

Isten tehdt hatdrozott céllal helyezett benniinket a vildgba, s ez minden

emberre vonatkozik, hogy 6t megismerjiik, szeressiik, neki szolgéljunk, és
eljussunk a mennyek orszdgdba. Az ottlét pedig a legboldogabb emberi 1¢-
tet jelenti, amit elképzelni is alig tudunk, mert részesiiliink az isteni termé-
szetben, Krisztus dics8ségében és a szenthdromsdgos orok élet 6romében.*
LIsten az 6t szeret8knek megadja majd azt a kivdltsigot, hogy 8t megldssik

(..

.), mert ami lehetetlen az embernek, az lehetséges az Istennek”.%
A megigért boldogsdgra torténd felhivds vélasztdsra és erkolesi feladatd-

nak teljesitésére buzditja az embert:

»A megigért boldogsdg erkolcsi dontések elé dllit minket. Félszélit, hogy
tisztitsuk meg sziviinket rossz hajlamaitél és térekedjiink mindenekfolott
keresni Istent. Arra tanit, hogy az igazi boldogsdg nem taldlhaté meg a
gazdagsdgban vagy a jélétben, sem az emberi dicséségben vagy hatalom-
ban, sem barmiféle emberi tevékenységben, akdrmilyen hasznos legyen is,
mint a tudomdnyok, a technika, a midvészetek, sem bdrmi teremtmény-
ben, hanem egyediil Istenben, aki minden jénak és minden szeretetnek

forrdsa”.

Utakat és ttmutatdsokat 4llit az ember elé. A gytimolcsoket hozd, termé-

keny élet magdba foglalja az erények eszkozének igénybevételét is, melyek a
kegyelem ajéndéka dltal az 6rok cél, az 6rok boldogsdg elérését segitik.

»A Tizparancsolat, a Hegyi beszéd és az apostoli katekézis leirjék az utakat,
amelyek elvezetnek a mennyek orszdgiba. Mi pedig a Szentlélek kegyel-
métd] timogatva, mindennapi cselekedeteink révén 1épésrél 1épésre kote-
lezziik el magunkat irdntuk. Krisztus szavaitél megtermékenyitve lassan
gylimélcsot hozunk az Egyhdzban Isten dicséségére”.”

Ezek a megfogalmazdsok nyilvinvaléva teszik a boldogsigrél torténd

helyes gondolkodds két oldaldt: ,,A boldogsdgok dontd vélasztdsok elé 4lli-
tanak a foldi javak tekintetében, megtisztitjék sziviinket, hogy megtanul-
juk Istent mindenekfolott szeretni”.®® ,A mennyei boldogsig meghatdrozza

63
64
65
66
67
68

SzeNT AcosToN, , De civitate Dei”, 22,30., in PL XLI, 12—803.
V6. 2Pt 1,4, Jn 17,3, R6m 8,18.

KEK, 1722.

KEK, 1723.

KEK, 1724.

KEK, 1728.
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a kritériumokat a foldi javak Isten torvénye szerinti haszndlatdhoz”® Az
Egyhdz tanitdsiban megfogalmazott végsé cél mint az ember személyi-
ségét betoltd, elveszithetetlen és 6rok boldogsdg olyannyira vonzé tanitds
lehet a mindenkori ember szdmdra, hogy az élet teljességére vigyddo em-
bernek dllandé motivdcidt, eréforrast jelenthet. Jézus szavai, élete, haldla és
feltdimaddsa pedig e tanitds igazsigdnak teljes bizonyossdgit nyujtja, mely
a hit 4ltal mdr a f6ldon reményben birtokolhatd, s amely az erkolcsi életet
szildrd alapokra helyezi, értelmessé teszi és céljdhoz vezeti.

69 KEK, 1729.
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