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Kovacs Csaba

»A haldlbél az életre”
A halédl mint folyamat az ortodox hagyomdnyban
Jean-Claude Larchet miivei alapjin

TarRTALOM: 1. A haldl pillanata; 2. A haldl utdni elsé harom nap: a Klek elvaldsa
a testtdl; 3. A harmadikedl a kilencedik napig: 4thaladds az égi vimhdzakon; 4. A
kilencedikt8l a negyvenedik napig: bevezetés a tulvildgba; s. A negyvenedik nap: a
kilonitélet; 6. A negyvenedik naptél az utolsé itéletig: az un. ,kdztes allapot™ 7. A
koztes 4llapot dtmeneti és részleges mivolta.

CsaBa KovAcs: ‘From Death to Life: Death as a Process in the Orthodox
Tradition Based on the Works of Jean-Claude Larchet

One finds oneself in an entirely new, previously unknown ‘life situation’ at the
moment of death, the true nature of which one does not and cannot have any
experience of. The paper relies on the works of a French theologian, Jean-Claude
Larchet, to gain some insights into the Orthodox belief system on death and
passage, but the related questions of moral theology are only tangentially discussed.
Although Larchet does not always enumerate doctrinal truths, several
theologoumena may be found in his description of the transition from death to
life. In the Eastern understanding, death is not seen as a momentary event but as a
process of which, naturally, one cannot have any extensive knowledge.

In the Orthodox view, death is actually the separation of the soul from the body,
for only the body is mortal, as opposed to the soul. Whereas, in the Eastern
understanding, the soul receives the body again on the day of the Last Judgement,
the present study only focuses on the first forty days after death. The stages of
this separation are presented in brief, with a description of their development in
the Orthodox tradition from the time of the Fathers, primarily along the lines of
anthropological, soteriological, spiritual and moraltheological aspects.

Az ember a haldl pillanatédban egy teljesen ), addig ismeretlen ,élethely-
zetben” taldlja magdt, melynek természetérdl nincsenck és még nem is lehet-
nek val6di tapasztalatai. Az ortodox hitvildg kozpontjiban is természetesen
az orok élet 4ll, de a ,tovabbélés” mddjét nem ismerjitk pontosan. Sét, még
azt sem tudjuk elére, hogyan fogunk meghalni. Maga az életszentség sem
garantilja szamunkra a nyugodt elmulas lehetéségée. A legnagyobb szentek
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is olykor félelmet éreztek az utolsé 6raikban, mert blinosnek tudeak magukat,
még akkor is, ha Isten irgalmaba helyezték addigi életitket. De mi torténik a
haldl pillanatéban? Egyaltalan pillanatnyi esemény-e a haldl, vagy folyamat-
ként tekintsiink rd? Egy francia teoldgus, Jean-Clande Larchet muveit hasz-
naljuk fel, hogy a halal és elmulds ortodox hitrendszerébe bepillantast nyer-
jink, de annak moralteoldgiai kérdéseit csak érintdlegesen taglaljuk. Nem
mindig dogmatikai igazségokat sorolunk fel, hanem természetesen tobb
theologoumenont is taldlhatunk a haldlbdl az életre valé dtmenet ortodox ér-
telmezésében.

1. A halél pillanatax

A haldlt mindig is a lét legnehezebb és legtragikusabb valésigaként ta-
pasztalta az emberiség. Mdr a Biblia elsé lapjai is ezt kutatjék, s az ortodox
hagyomdny 4ltaldban klasszikus médon ennek megfeleléen az elsé ember-
par blinével koti 6ssze, olykor pedig az Gjabb teolégusok (pl. Zizioulas teo-
16gidjaban) az ember teremtettségébdl kovetkeztetik az elmulds sziikségessé-
gét.” Most azonban nem célunk a haldl eredetének keleti felfogisdt kutatni,
hanem az elmulds megvalésuldsinak folyamatit az individuum életében.

J-C. Larchet kiilon taglalja a ,haldlt megel6z6 tapasztalatok” témadjit az
Elet a haldl utin az ortodox hagyomdnybar’ cim(i munkéjiban, melyre eb-
ben a tanulmdnyban is elsésorban timaszkodunk. Kiemeli, hogy tobb or-
todox szerzd is emlitést tesz a témdval foglalkozé vildgi irék dltal gyakran
kifejtett élményrél, tudniillik életiink eseményeinek egybeldtdsirdl, mely a
haldle kozvetleniil megel6z6 pillanatban torténhet. Hierotheosz Vlachosz
metropolita megjegyzi: ,amikor egy ember lelke éppen arra késziil, hogy
elhagyja a testet, akkor rdtor az életében elkovetett bilineinek emléke, és ez

1 Maga a haldl pillanata nehezen meghatdrozhatd, nem csupdn teoldgiailag, de biolégiailag,
orvostechnikailag is. A 20. szdzadban megdllapitdsa vdltozdson ment 4t. Evszézadokon, sét
évezredeken 4t a szivveréshez (pontosabban a légzés-keringéshez) kotdtték az élet jelenlécée, és
annak megélldsa jelentette a haldlt. 1968-ban kezd8dott az agyi aktivitds kritériumként valé
megnevezése, mely inkdbb pontszer(i eseményként kozelitette a haldl megéllapitdsinak idejét.
Az azéta bekdvetkezett tudomdnyos fejlédés azonban az ortodox hagyomdny felé konvergil,
mely a haldlra inkdbb folyamatként tekint, nem pedig egyértelmtien meghatdrozhaté pont-
szer(i eseményként. Lisd LARCHET, J-C., Une fin de vie paisible sans douleur sans honte.. ., Paris
2010, 193-194.

2 LarcHET, J-C., Personne et nature, Paris 2011, 354—355.

Angol forditdsban Life after deaht according to the Orthodox Tradition, Rollinsford 2012, ere-
deti cime: La Vie aprés la mort selon la Tradition orthodoxe, Paris 2001.
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valéban elviselhetetlen dllapot”.* A haldokld szdmdra ez az elsé és erSeeljes
prébatétel, mert egyfajta fdjdalmas nosztalgidt érezhet élete boldog pilla-
natait ldtva, ugyanakkor eldrasztja életében elkovetett blineinek sokasdga.
Ezt a végsd probatételt lelki szempontbdl azonban egy utolsé lehetdségnek
is tekinthetjiik arra, hogy a haldoklé — bar lehet, szavakkal mdr nem is —,
de blinbdnatot, Isten irdnti hdldt vagy akdr megtérést is tandsitson még
éppen foldi életének legvégén.

Mdsik préba a haldoklé szdmdra a kiilonféle latomdsok. Akdr a mér el-
hunyt, akdr a jelenlévd ismerdsok, csalddtagok kérében ldtjdk magukat.
Bar kozben testitkkel mar reagdlni nem tudnak, de érzékelik a kortilottitk
1év8 emberek reakcidit és hozz4alldsdt, ezért nagy a feleldssége a haldoklét
kiséréknek.

Mdsik jelenség az azonos idépontban haldoklé lelkek ldtdsa. Nagy Szent
Gergely a Dialégusokban leirja, ,gyakran megtorténik, hogy egy lélek a
haldl pillanatdban felismeri azokat, akikkel ugyanabban az 6rok sorsban —
szenvedésben vagy jutalomban — fog osztozni”’ Nagy Szent Gergely beszd-
moléi alapjin szdmos szentéleti ember szimdra megadatott, hogy a hald-
luk el8tti pillanatban szenteket, az apostolokat, az Istensziilét vagy magdt
Jézust lathattdk.c Tobb patrisztikus forrds is arrdl szamol be, hogy a haldl
pillanatdban két angyal veszi magdhoz az ember lelkét: az egyikiik feladata
az dtvezetés a tdlvildgra, a mésik pedig az adott személy 8rangyala’ El6bbi
a YuXOTOUTOG (psziikhopomposz), mint egy addig ismeretlen kiséréangyal,
utdbbi, azaz ,az drangyal abban a pillanatban valik ldthatévd, amikor a
lélek kiilonvélik a testtd]”

Az illizié kockdzatai: ugyanakkor 6vatosan kell binnunk a haldlkozeli
latomdsokrdl sz6l6 beszdmoldkkal, mivel egyrészt szdirmazhatnak a hal-
doklé nehéz dllapotdbdl, azaz a félelmeinek vagy vdgyainak a kivetiilései is
lehetnek. Mdsrészt eléfordulhat, hogy démonok hamisan dbrdzolnak egy
szentet, egy angyalt, vagy akdr magdt Jézus Krisztust is. Ennek a veszélye,
hogy megtévesztik és elaltatjik a lelkiismeretet, igy elveszik az utolsé lehe-
tdséget is a megbdndsra vagy megtérésre.

HieroTHEOS VLACHOS, Life after death, Levadia 1996, 53.; LARCHET, Life after deaht, 30—31.

s Dialogues, 1V, 36., in SC3 Tom, 4. Nagy Szent Gergely beszdmol egy olyan szerzetes esetérdl,
aki haldldnak pillanata eléct felkidleott: ,,Ursus gyere!”. Szerzetestdrsai késébb megtudtdk,
hogy egy mésik monostor ilyen nev(i szerzetese ugyanebben az idében hunyt el.

6 Vo. Dialogues, IV. 12—18.

LARCHET, Life after death, 36.

Uo., 37.

[ BN}
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Mindezen tapasztalatok kétféle élethelyzetbdl szdrmaznak: vagy olyan
emberek beszamoléi, akiket a klinikai haldl dllapotdbél hoztak vissza, azaz
mire elmondhatjék, tobb pszichés ,sz(irén” is dtmegy a tapasztalatuk, igy
tobb tudatalatti értelmezési folyamaton megy keresztiil; vagy olyanoktdl,
akik a haldokldsuk kozben nehezen megéllapithaté mentdlis és lelkidlla-
potban mondjik el azokat.

Vigydznunk kell a vildgi irék beszdmoléival, hiszen az ezoterikus, ok-
kult vagy spiritiszta értelmezéssel megtévesztGen adhatjik tovabb ezeket.
Ugyanakkor az ortodox egyhdzakban a patrisztikus szovegek mindig
megbizhaténak tekintend8ek, ebben az esetben t6bb okbdl is. Kiilonbs-
28 korokban és kiilonb6z4 tdrsadalmakban €18 szentatydknak konvergens
tapasztalataik voltak ezen a téren. Mdsrészt szdmos ldtomdsnak t6bben is
tanui voltak, akik a haldoklé mellett tartézkodtak a haldluk pillanatdban.

2. A halél utdni elsé hdrom nap: a lélek elvildsa a testtél

Az ortodox felfogds szerint a haldl tulajdonképpen a lélek elvéldsa a test-
t61)? hiszen csak a test halandé, a lélek pedig halhatatlan.” A [élek elvaldsa
tobbé-kevésbé konnyen megy végbe, kiilonbozd természetfeletti tényezdk
befolydsolhatjik ezt a folyamatot. Egyrészt az egyhdzatydk tgy vélekednek,
hogy a szenvedélyek, illetve az evildgi dolgokhoz valé erds kotédés meg-
neheziti, mig az erényes élet és a lélek ,jé kapcsolata® a mennyei vildggal
megkonnyiti ezt a folyamatot. Mdsrészt az angyalok és démonok, akik a
haldl pillanatdban jelen vannak, viaskodnak az elhunyt lelkéért, hogyha
nem tartozott nyilvinvaléan egyik vagy mdsik oldalhoz. Szdmos, az orto-
dox egyhdz modern kori teolégusa és az egyhdzatydktdl szirmazé szoveg
is leirja,” hogy a (klinikai) haldlt kéveté hdrom napig a lélek valészintileg
majdnem minden esetben a f6ldén marad. Ezen id§ alatt angyalok kisére-
tében korbejdrhatja azokat a helyeket és megldtogatja azokat az embereket,
amelyeket és akiket szeretett.

A harmadik napnak nagyobb jelentéséget tulajdonitanak az 8si keresz-
tény szovegekben, mint a temetés napjinak, ugyanis ez az elvilds folya-

9 Larchet a haldl ortodox felfogdsdnak mint folyamatnak ismérveit hirom pontban igyekszik
osszegezni: 1. a haldl mint a lélek elvéldsa a testtdl; 2. a lélek mint a test minden szintd
életmegnyilvdnuldsdnak principiuma; 3. a haldl nem tekinthetd ,befejezettnek”, mig az élet
barmilyen formdban megnyilvdnul a testen. — Ldsd LARCHET, Une fin, 197.

10 V0. LARCHET, Personne et nature, 357.

11 LARCHET, Life after death, 49—52.
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matdnak a végét és a haldl utdni élet kezdetét jelenti, szimbolikus ossz-
hangban Krisztus foltdmaddsdval, amely szintén a haldla utdni harmadik
napon kovetkezett be. Ebben a hdromnapos idészakban maga a test még
nem vesziti el a felismerhetd formdjdt. Az ortodox egyhdz hagyomanydnak
karakteres eleme tehdt, hogy a haldlt nem egy pillanat alatt megvalésulé
és visszafordithatatlan eseményként értelmezik, hanem hdrom nap alatt
végbemend folyamatként.

Etikai vonatkozdsok az ortodox mordlteoldgidban: mivel a haldlt inkdbb
folyamatként szemlélik, igy a hozzdtartozéknak kiilonboz6 , kotelességeik”
vannak az elhunyt irdnt. Egyrészt, hogy megfeleld tisztelettel bdnjanak a
testével. Itt felmeriil a szervadomdnyozds etikai megitélésének kérdése is,
ugyanis vannak olyan érvek az ortodox egyhdzban, amelyek évatosan, oly-
kor szkeptikusan kezelik azt, mivel ahhoz, hogy orvosilag haszndlhatéak
legyenek a szervek, rogton a klinikai haldl utdn kell azokat eltdvolitani.”
Mivel ez a test oldaldrél megkozelitve egy radikdlisan invaziv eljdrds, igy
megkockdztatjuk, hogy ,sokkoljuk” vagy felzaklatjuk a tdvozdsban 1év§
személyt, aki még nem fejezte be haldokldsdnak folyamatdt, nemcsak testi,
de akdr spiritudlis sikon. Ez a folyamat 6nmagdban is nehéz a haldoklé
szdmdra, ezzel pedig inkdbb csak fokozhatjuk a szenvedését.”

A lélek testtdl valé elvaldsit kiilonféle médokon élik meg az emberek.
Sokak szdmdra nagy megprébdltatds, kiilondsen azoknak, akik nagyon ko-
t8dtek az evildgi dolgokhoz, szenvedélyekhez. Ellenben az erényes és szent-
életli emberek szdmdra ez a folyamat sokkal egyszeriibb, hiszen 6k mindig
is vdgyakoztak a tulvildgi életre. Damaszkuszi Szent Jdnos irja: ,Valéban
félelmetes a haldl misztériuma, ahogy a lélek erdvel elszakittatik a testtdl,
az 6 harménidjuktdl, ahogy legtermészetesebb »rokonsagi« kotelékitk meg-
szakad Isten akarata dltal”* Damaszkuszi Szent Janos ugyanakkor azt is
megjegyzi, hogy ez az elvéldsi folyamat sziikséges azért, mert az emberi test
foldi dllapotdban ki van téve a romldsnak, hogy egy jobb, romolhatatlan
dllapotra lehessen Gjraalkotni.

Az Egyhdz és a hozzdtartozok feladata, hogy egymdst valtva imddkoz-
zanak az elhunytére, ezzel vigasztalva és segitve 6t ebben a nehéz idészak-

12 A témdban ldsd ANDROKINOV, M., Transplatation d'organes er éthique chrétienne, Suresnes 1993,
93.; ,Le médecin face au patient de religion chrétienne orthodoxe”, in H. DuranT - P. BicLer - C.
HERVE (ed.), Ethique et pratique médical, Paris 1995, 24., LARCHET, Une fin de vie paisible, 202—203.

13 LARCHET, Une fin de vie paisible, 174.

14 LARCHET, Life after death, 6o.
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ban. A koindnia, a kozosségi létezés — melybe valé betagozdddst az egyén
szentségi élete is erdsitett — kotelékét a haldl, a test és lélek analdgidja sze-
rint, szintén nem tudja teljesen elszakitani.”

A haldl utdn a lélek valamilyen szinten kapcsolatban marad a testtel.
Egyfeldl fontos szem eldtt tartani, hogy a test nem valik semmivé, hanem
alkotéelemeire bomolva visszatér az anyagi vildgba, ahelyett, hogy teljesen
megsziinne.” Niisszai Szent Gergely: ,az érzékelhetd rész felbomlik, de
nem lerombolddik, hiszen a lerombolédds a semmibe valé dtmenet, mig
a felbomlds ennek a résznek a visszatérése a vildg elemeihez, amelybél for-
mélédott”.7 Mésfeldl a szentek testi ereklyéi csodatételekre is képesek, sét,
olykor romolhatatlanok. Az istenképliség méltésdga™ minden ember szd-
mdra adott az ortodox hagyomdny szerint, s ennek a tetteken és az élet-
szentségen keresztiili beteljesitése mindenki szdmdra egyben kiildetés is.”
Ez azt bizonyitja, hogy a szentek testei is részesiilnek abbél a thedsziszbdl,
amelyet maga a lélek elnyert, azaz hordozéi azoknak az isteni energidknak,
amelyek a szentet dtistenitették. Emiatt az ortodox egyhdz legtobbszor
fenntartdssal kezeli az elhunytak hamvasztdsit.

3. A harmadiktél a kilencedik napig: 4thaladds az égi
vimhdzakon

A lélek felemelkedése a mennybe: az ortodox hagyomdny szerint a harma-
dik napon t6rténik meg. Szdmos patrisztikus széveg beszamol arrdl, hogy
angyali kisérettel torténik meg ez a felemelkedés.*> Az evangélium példa-
zata is ezt mutatja ,a szivtelen gazdag és a szegény Ldzar” krisztusi példa-
beszédében: , Tortént, hogy a koldus meghalt, és az angyalok Abrahim
kebelére vitték” >

Démonok igyekezete a lelkek megszerzésére: szimos patrisztikus széveg
tantskodik arrél, hogy a lélek mennybe valé emelkedése idején a démonok

15 VO. LARCHET, Personne et nature, 364—372.

16 LARCHET, Une fin de vie paisible, 183.

17 LARCHET, Life after death, 61.

18 LARCHET, Pour une éthique, 148—149.

19 LARrcHET, J-C., L'inconscient spirituel, Paris 2011, 24.

20 Mig a harmadnapi ,dtkelésrdl” kevés, de elégséges patrisztikus emlités taldlhaté (pl. Ale-
xandriai Makariosz), addig az angyalok kiséretérél szimos széveg tantbizonysdgot tesz, ldsd:
Aranyszdjt Szent Jdnos és Niisszai Szent Gergely homilidi, Szent Makrina stb.

21 Lk16,22
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megprébaljak elragadni azt, és a pokolba rantani. A démonok esélyei attél
tiggnek, hogy a személy milyen életet élt életében. A szentéletiiek esetében
erre nincs esély, azaz az angyaloknak a személy erényeinek ardnydban, mig
a démonoknak a szenvedélyeinek mértékében van folotte hatalmuk. Szé-
mos lelkiatya éva inti az éléket, hogy gondoljanak a haldluk pillanatdra,
amikor az égi és a sotét erdk kiizdelmének kimenetelét az fogja befolyd-
solni, hogy az eltdvozott lélek szimdra melyik erék az ismerésebbek, me-
lyek hatdsdra cselekedett tobbet, mennyire figyelt életében az istenképliség
kiildetésének beteljesitésére.> Ugyanakkor szdmos lelki atydndl taldlunk
példdr arra vonatkozdan is, hogy erényes szentéleti embereknek nem kell
félnitik a démonoktdl, mivel nem tehetnek kdrt benniik.”

Athaladds az égi vambdzakon: az el6zé patrisztikus szovegek leegysze-
rdsitve mutatjak be a lélek sorsdt, mig mds forrdsok sokkal részletesebb és
osszetettebb folyamatot mutatnak be. Ezek azon egyszer( logika alapjin
adédnak, hogy nagyon ritka azon esetek szima, amikor a személy egyér-
telmien szentéletli volt, vagy teljesen és szdndékosan gonosz. A legtobb
ember koztes dllapotban van, ezért az angyalok és démonok vitdznak folot-
titk. A démonok vddaskodnak az ember biinei alapjdn, az angyalok pedig
a jotettek felsoroldsaval védik az illetd lelkét. Theofil sivatagi atya ,,perként”
irja le, amelynek végsé itéletén az ember tidvossége vagy kdrhozata malik:

»[démonok} vddoljdk lelkeinket egy perben, minden blinét elétdrva, amit
valaha elkovetett... mdsrészt az isteni erdk az ellentétes oldalon dllnak és a
lélek jotetteit mutatjdk be. Gondoljunk bele abba a félelembe és remegésbe,
amelyet a koztiik 4116 1élek érez, amig megkapja az igazsdgos Biré itéletét”.>

Olyan patrisztikus leirdsok is vannak, melyek érdekes médon nem em-
litik az elhunyt angyalok dltali védelmét, hanem tgy allitjdk be személyét,
hogy sajit magdt kell megvédenie a gonoszok vddaskoddsival szemben.
Lépcsds Szent Jdnos is beszdmol egy kozeli bardtja ldtomdsdrdl, aki ,haldla
elétt egy nappal eksztdzisba esett, és nyitott szemekkel az dgya bal- és jobb
oldaldra nézett, és gy beszélt, mintha valaki feleldsségre vonta volna”.»
Elismerte biineit, de mentségiil kellett felhoznia a jé cselekedetekert, illetve
Isten irgalmdt, mintha valakivel viaskodott volna.

22 VO. LARCHET, L'inconscient spiriuel, 120—127.

23 Alexandriai Szent Kirill, Maximosz hitvallé, Gdzai Szent Dérotheosz, Egyiptomi Szent Ma-
kariosz, Niketasz Sztethatosz, ldsd LARCHET, Life after death, 74—78.

24 Uo., 81.

25 LETRAS SZENT JANOS, Mennyekbe vezetd létra, (Gorogkatolikus Szemle Fiizetek s.), 54.
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Egy ortodox hagyomdny, ami a 4. szdzadik nyulik vissza, de napja-
inkig 1étezik, beszél az Gn. ,mennyei vimhdzakrdl”. Azokra a szintekre
utal, amelyeken 4t kell haladnia a léleknek az Istenhez emelkedése kozben.
Minden egyes dllomds kiilonféle bilintipust vizsgil, s egy olyasféle démon
vezetésével, aki erre a blinre csdbit. Az ikonogréfidban is megjelennek ezek
a vaiméllomdsok 4ltaldban létradbrazoldsban, aminek a fokain egy-egy an-
gyal felfelé, démonok pedig lefelé huzzék az elhunyt személyeket.>¢

Kiilonféle részletességli beszamoldkkal taldlkozhatunk a vimhdzak le-
irdsdt illetéen.”” Az azonban ko6zds benniik, hogy az ember vagy a sajit
jotetteivel, vagy pedig az érte mondott imddsdgokkal, vagy az él6k dltal
érte felajdnlott jotettekkel ellenstlyozhatja az ellene felhozott jogos vdda-
kat. Ezért is fontos a keleti hagyomdnyban az elhunytakért mondott folya-
matos imddsdg, amellyel segithetjitk az dthaladdsukat. Ami kozos benniik,
hogy szinte mindig emlitést tesznek a szébeli blinok, tgymint hazugsdg,
pletykalkodds, rdgalmazds stb. eseteirdl, vagy pedig a pardznasdg cseleke-
deteirgl.®

A vdmbdzak elméletével kapcsolatos kritikdk: mindenképpen megemli-
tendd, hogy a legutdbbi id8ben a ,vimhdzak” tedridja kisebb szdma kriti-
kit is kapott, amelyek azonban alaptalannak bizonyultak. Hiszen amint
ldthattuk, ez a hagyomdny a kereszténység kezdetétdl napjainkig szdmos
patrisztikus, hagiografikus és liturgikus szovegekben megjelenik. Azonban
ezek a kritikdk felhivjik a figyelmet a lehetséges elcstiszdsokra a téma értel-
mezésében. Ezért bizonyos elemei még tisztdzdsra szorulnak. Biztosan ki-
jelenthetd, hogy a ,vdmhdazakrdl” sz6l6 tanitds inkabb egy theologoumenon,
nem pedig dogmaként vagy sz6 szerint kell értelmezni, hiszen a leirdsok
nem egységesek az dllomdsok szdmdt és természetét illetden.

26 A vimhdzakrél sz616 tanitds nem csupdn keleten, hanem — igaz, diszkrétebb médon - a nyu-
gati egyhdzban is megtaldlhaté. Nagy Szent Gergely is utalt arra, hogy a gonosz lelkek, szel-
lemek vizsgéljdk meg a testétdl elvdle szellemet. Szent Boniféc egyik levelében egy szerzetes
4leal 4eéle testen kiviili élményrél szdmol be részletesen. Ez a testvér, miutdn lelke elhagyta a
testét, egy csapatnyi gonosz szellemet és egy angyali kérust ldtott szemben 4llni, akik vitat-
koztak az ott felsorakozé lelkeket illet8en. Amikor 8 keriilt sorra, 6 maga is meghallgatta a
fiatal kordtdl fogva elkdvetett blineit, amelyeket vagy elfelejtett meggydnni, vagy amelyeket
nem ismert fel blinként. Az angyalok pedig felhoztdk az 8 legaprébb jétetteit is, amelyek igy
sokkal nagyobbnak téintek, mint amiket a sajit erejébél valaha is meg tudott volna tenni.
LARCHET, Life after death, 111.

27 Példdul Szent Makariosz, Alexandriai Szent Cirill, Alamizsnds Szent Jdnos irdsaiban.

28 A legrészletesebb leirds Konstantindpolyi Szent Teodéra beszdmoldjidban maradt fent, ame-
lyet Uj Szent Bazil atya egy masik tanitvanya jegyzett le. Ebben a szévegben 20 kiilonbozé
dllomdst sorol fel, amin a léleknek végig kell mennie.
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Kiemelend$ az is, hogy nem szabad 6sszekeverni ezt a tanitdst a pur-
gatorium latin felfogdsdval, ugyanis a vimhdzakon val6 dthaladds nem jar
egyfajta fokozatos megtisztuldssal. Ezek a szovegek inkdbb tanitdsi célzat-
tal rendelkeznek, hogy a hivek tisztdban legyenek cselekedeteik sulydval
és a megbdnds fontossdgdval. Ugyanakkor egy mdsik igazsigot hdttérbe
szorit, mégpedig azt a tényt, hogy Krisztus a haldoklé embernek az utol-
s6 pillanatban is megbocsdthat, amennyiben megbdndst tanusit. Krisztus
maga mondta a jobb latornak: ,Bizony mondom neked, még ma velem
leszel a paradicsomban”.

Mindent egybevetve megillapithatjuk, hogy a vimhdzakrél sz6l6 ha-
gyomdny legfontosabb tanulsiga: igyekezniink kell erényes életet élni,
megbdndst tandsitani bilineink felett, s haldlunk pillanatdig — vagy akdr az
utdn is — bizni Isten tidvozité kegyelmében.

4. A kilencediktdl a negyvenedik napig: bevezetés a tialvildgba

A viamhdzakon valé utazds végén a lelket bevezetik a mdsvildgba, és
megldtogatja azt a helyet, ahol az {télet alapjdn toltheti az 6rokkévalésdgot.
Krétai Szent Andrés azt tanitja, hogy még a szentek lelkei is dthaladnak a
pokol sotét helyén, ezéltal bevezetést nyernek az isteni rend misztériumaba.
Amint Jézus aldszallt a poklokra, igy a lelkek is jobban megérthetik Krisz-
tus gyézelmének nagysdgdt a haldl és a pokol kozote.®

Errdl a fazisrél nincs konszenzus, ugyanis kevés szoveg all rendelkezésre.
Kiilonboz4 leirdsok kiilonbozd idépontokra teszik a lélek bevezetését.

s. A negyvenedik nap: a kiilonitélet

Egy 6si hagyomdny szerint a haldl utdni negyvenedik napon megy vég-
be a személyes itélet. Fontos, hogy megkiilonbéztessiik ezt az utolsé itélet-
tl, amely Krisztus mdsodik eljovetelekor fog megtorténni. A kiilonitélet-
18l sz4l6 tanitds az ortodox hagyomdnyban nem dogma, hanem szintén
theologoumenon, ezért nem minden atya tesz réla emlitést. A katolikus egy-
hdz hite a purgatérium létezésében, amelyben az ortodox egyhdzak nem
osztoznak, egy ilyen jellegli itélet létezését sugallja, ami alapjin a lelkek
erre a helyre keriilnek. Azonban a Firenzei Zsinaton a purgatériumrdl foly-

29 Lk23,43
30 LARCHET, Life after death, 123.
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tatott vita alapjdn elfogadhaté, hogy ,szinte az osszes gorogkeleti teolégus
kijelentette, hogy az ortodox egyhdz tanitdsa szerint nincs egyéni itélet”
Ugyanakkor ez a felfogds meglehetdsen népszert maradt a gorogkeleti
egyhdzakban, hiszen t6bb nagyon 8si tandsigtételen alapszik. Szdmos
nagy tekintélynek 6rvendd djabb kori ortodox szerz6nél is megtaldlhaté az
egyéni itéletben valé hit. Ilyen példdul Kaukdzusi Szent Igndc, aki a haldl-
1ol irt értekezésében megemliti, hogy ,,az itélet egyéni minden keresztény
szdmdra kozvetleniil a haldla utdn, és minden ember szdmdra dltaldnos
lesz Urunk, Jézus Krisztus mdsodik eljovetelekor”* Cselije-i Szent Jusztin
(Popovics) atya is emlitést tesz errdl az Ortodox Egyhdzi Dogmatika cimi
miivében, amelyben kifejti, hogy ,az utolsé itélet elétt az Ur egy elézetes
itéletet is mond minden egyes személy haldlakor, amikor a lelke elhagyja
ezt a vildgot a mdsikért”? A szivtelen gazdag és a szegény Lazdr torténetét
emliti, ahol szintén azonnal van egy ilyen dontés a haldl utdn, ahol eldél,
hogy a mennybe vagy a kinszenvedések helyére kell mennie.

Bar mig a kiilonitélet ténye az ortodox tradicidban viszonylag egységes-
nek mondhaté, addig az itéletet meghozd személyt illetden a patrisztikus
hagyomdny hdromféle lehetdség koré csoportosul:

—ahogy az el6z6leg is idézett szévegek is mutatjdk, hogy a lélek kozvetleniil
Krisztus elé dllva kapja meg az itéletét;

— akik vamhdzakrél sz616 tanitds elméletét tartjdk fent, azok szerint a lélek
megitélése az dllomdsokon valé dthaladdsa sordn torténik meg. Azaz az
angyalok és démonok vitdja donti el a lélek sorsde;**

— az itélet maga kozvetleniil az emberi dontések kovetkezménye. Isten sza-
bad akaratot adott az embereknek, és az alapjin dél el az 6rok sorsuk is,
hogy milyen déntéseket hoztak az életiikben. Vagyis szabad megalkotéjuk
a sajit sorsuknak. Jézus nem tesz mdst, mint tiszteletben tartja az ember-
nek a szabad akaratbél szdrmazé vilasztdsat.

Konstatdlhaté, hogy a kiilénitéleten 4tesett lelkek varjak az utolso, 4l-
taldnos itélet, de az igazak és a blinosok kiilon, az 8ket megilletd koriilmé-
nyek kozott.

31 Uo., 130.

32 Uo., 131

33 Uo., 132.

34 ltt fontos megjegyezniink, hogy ezek a szerz8k is kiemelik, az angyalok Isten kiildétteiként
hozzik meg a dontést, tehdt itt is Isten a tdrvényes dontéshozd. Egyetlen egyhdzatya sem gon-
dolja azt, hogy egy ember megitélése Isten engedélye és hozzdjiruldsa nélkiil megtdrténhetne.
Léasd Joel 4,12, Zsid 12,23, ApCsel 10,42.



A haldl Jean-Claude Larchet miivei alapjdn 41

6. A negyvenedik naptdl az utolsé itéletig: az un. ,,koztes
allapot”

A kiztes dllapot természete: miutdn a lélek megitéleetik, és vérja a feltd-
maddst, illetve az 4ltaldnos végitéletet, addig egy ideiglenes lakéhelyet kap
a Paradicsomban (a keleti hagyomdnyban az atydk ezt nevezik ,Abrahim
keblének” is) vagy az alvildgban. Miel6tt Krisztus aldszdllt volna a poklok-
ra, az egyhdzatydk tobbsége szerint az alvildg az dsszes elhunyt lakéhelyée
jeloli, azonban kiilonb6zé mértékben szenvednek ott a lelkek. Az igazak
lelkét vigasztalja Krisztus eljovetelének reménye, mig a blinosok lelkei
vigasztalddds és remény nélkiil szenvednek” Alexandriai Szent Cirill 48.
zsoltdrkommentdrjaban fejti ki, hogy Jézus Krisztus aldszdllasit kdvetSen
az alvildg természete megvéltozott, innent8l mdr csak a blinbdnatot nem
tanusitd lelkek szdmdra fenntartott hellyé vélt, mig a paradicsom kapui
megnyiltak az igazak eldtt.

Ennek a két ellentétes helyszinnek a létezésérdl és természetérdl maga
Jézus szdmolt be viszonylag részletes médon: egyrészt a kereszten, a jobb
latorhoz szélva: ,bizony mondom neked, még ma velem leszel a paradi-
csomban”;® mdsrészt a ,szivtelen gazdag és szegény Lazdrrél” sz616 példa-
beszédében, ahol még részletesebb leirdst is kapunk a tdlvildgrél:?”

— a dusgazdag gyotrédik a lingok kozott: ,pokolban kinjai kozt feltekin-
tett; ujja hegyét vizbe mdrtva hisitse nyelvemet; iszonytan gy6trédém
ezekben a ldngokban; a te osztdlyrészed pedig a gyotrelem”

— nagy szakadék van a két hely kozott, hogy ne legyen 4tjards;

— a paradicsom pedig vigasztalds, megnyugvis helye: ,,a koldus meghalt, és
az angyalok Abrahdm kebelére vitték”.

Az ortodox hagyomdny kiilonb6z6 szertartdsiban — temetés és panachi-
da — szintén megjelennek a paradicsom és az alvildg ezen jellemz6i.*®

Az egyhdzatydk koziil tobben is foglalkoznak azzal a tanitdssal, hogy a
lélek a haldl utdn és az utolsé itélet eltt vagy jutalomban, vagy biintetés-
ben részesiil® Ezek az dllapotok felfoghatatlanok ugyan az ember szdmdra,

35 LARCHET, Life after deaht, 141-142.

36 Lk23,43

37 Lk 16,2228

38 Eucholigion: ,Abrahim kebelén nyugtassa meg; hol nincs fijdalom, sem aggddds, sem sohaj,
de végtelen élet” stb.

39 Itt J-C Larchet szdmtalan egyhdzatya idézetével tdmasztja ald a keleti egyhdz ezen megy-
gybz8dését, tgymint Egyiptomi Szent Makariosz, Nazianzi Szent Gergely, Aranyszdji Szent
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de elmondhaté, hogy a paradicsom az a hely, ahol a lélek Krisztus jelen-
létében van, litja az O dicsSségét, részesiil az isteni fényben és Isten ener-
gidjiban, Ggymint szeretet, élet, béke, dldds. Mig az alvildgban meg van
fosztva Isten jelenlététdl, fényétdl és energidjatdl. Ezért az alvildg a sotétség,
haldl, gyotrelem és szenvedés helye. Niisszai Szent Gergely és Aranyszdju
Szent Jénos is ugy véli, hogy az alvildgban 1év8k szenvedését is az Istentdl
valé megfosztottsdg okozza.

Gdzai Szent Dérotheosz ellenben mds 4llisponton van. Ugy véli, hogy
a biings lelkek szenvedése annak az eredménye, hogy még életiikben szen-
vedélyeik 6romforrasként szolgiltak, s azok kdrtékony oldala rejtve maradt
szamukra. a haldl utdni Gjfajta létmédjukban felnyilik a szemiik, és meg-
ldtjak szenvedélyeik kdros hatdsit, s ezdltal az addigi 6romszerz$ dolgok a
szenvedés forrdsdvd vdlnak szdmukra.*

Fontos arrdl is emlitést tenniink, hogy a Szentirds és az egyhdzatyik
szerint a boldogsignak és a szenvedésnek is kiilonb6z6 szintjei, fokozatai
vannak, attdl fliggéen, hogy a személy milyen mértékben volt erényes vagy
blinods. ,, Az iiltetd és az 6ntdz8 egyek, el is nyeri mindegyik a jutalmar fé-
radozdsihoz mérten. [...] Kinek-kinek munkdja mutatja majd meg, hogy
erre az alapra aranybdl, eziistbdl, drigaksbdl, fabél, széndbdl vagy szalmd-
bél épit-e. Az [Ur] napja ugyanis nyilvanval6vé teszi, mivel tlizzel érkezik,
és a tliz majd megmutatja, kinek mit ér a munkdja. Akinek épitménye
megmarad, jutalomban részesiil. De akinek miive elhamvad, az kdrt vall.»

7. A koztes dllapot dtmeneti és részleges mivolta

Maximosz hitvallé: Krisztus mdsképpen jote vildgra, minta t6bbi ember,
analég médon Addm szirmazdsihoz. Igy aztin ahogy Addm biine érinti
az sszes emberi lényt, Ggy Krisztus megvéltdsa is hatdssal van mindany-
nyiunkra. Minden egyes individuum pedig aszerint részesiil Krisztus ezen
megvilté kegyelmében, amilyen méreékben egyesiil Ovele az Egyhdzban,
amely az O teste.*

Janos, Alexandriai Szent Cirill, Szent Nikétasz Sztetatosz, Efezusi Szent Mdrk hitvallé. .. ldsd
LARCHET, Life after death, 144—148.

40 LARCHET, Life after death, 150.

41 1Kor3,8-15

42 LarcHET, J-C., ,Ilnes, suffering and death as related to ancestral sin”, in Concilium 5 (1998)
56.
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Tobb egyhdzatya kifejti, hogy a kiilonitélet és a végsd, dltaldnos itélet
kozti mindkét dllapot — azaz a paradicsom és az alvildg — csak részleges
vagy tokéletlen, vagyis nem teljes sem a boldogsdg, sem a szenvedés.

Ezt az édlldspontot fenntartjidk a modern ortodox teolégusok is. Példdul
Cselije-i Szent Jusztin (Popovics) atya a dogmatikdjiban, hogy ,,ahogy az
isteni kinyilatkoztatds mutatja, a lélek sir utdni élete vagy beteljesiiletlen
kegyelmi dllapotbdl, vagy pedig részleges gyotrelembdl 4ll, mivel a toké-
letes kegyelmi dllapot vagy teljes gyotrelem majd csak a végsé itélet utdn
fog bekovetkezni, hiszen a testtd] megfosztva a lélek csupdn [élek lehet, de
nem teljes személy”.# Ez a felfogds a nyugati egyhdzban sem idegen, Nagy
Szent Gergely igy fejti ki: ,az igazaknak az tidvossége még nagyobb lesz a
végitélet utdn, mint elétte, mivel akkor azt mdr testiikkel egyiitt élvezhetik,
mig kozvetleniil a haldl utdn csak a lelkiik részesiil benne”.#* Cselije-i Szent
Jusztin (Popovics) atydndl is megtaldlhat6 az az alldspont, mely szerint a
kegyelmi és a gyotrelmi dllapotbdl is kiilonbozé mértékben részesiilnek a
lelkek, ennek megfelelden az alvildg és a paradicsom is szdmtalan ,laké-
helybdl” all.

A korai évszdzadok egyhdzatydi még rugalmasan hasznéltdk a paradi-
csom (mapadeloog), illetve maga az Isten orszdga (BaoiAeia tov Oeov)
kifejezést, s ennek analédgidja alapjdn az alvildg (&dng) és pokol (yéevva)
szavakat is. Azonban a 9. szdzadtdl kezdédden a keleti atydk és teoldgusok
egyre szigorubbak ezek hasznilatdr illetden. Szent Phétius emeli ki (Am-
philokhiosznak cimzett irdsdban), hogy a paradicsom, ahovi a jobb lator
keriilt, nem keverendd 6ssze az Isten orszdgaval. Nem feltételezhetd ugyan-
is, hogy a jobb lator az Gsszes szentek és igazélettiek elétt — azaz a végsé itélet
elétt — kaphassa meg a teljes tidvosség legfelsébb kegyelmi dllapotat.

Azonban ezt az elnevezésbeli megkiilonbéztetést nem szabad ugy értel-
mezni, hogy a paradicsom és az Isten orszdga, illetve az alvildg és a pokol
két teljesen elkiiloniilt, dtmenet nélkiili dllapot lenne. A kiilonbség koz-
titk csupdn idétartam- és intenzitdsbeli. J-C. Larchet ezt Ggy magyardzza,
hogy egyrészt a paradicsom és az alvildg dtmeneti, és majd a végitélet utdn
vélik orokké, mdsrészt pedig mindkettd az azt kdvetd 6rok helyszinnek
csupdn az el8szobdja vagy elbize.*

43 LARCHET, Life after death, 1s5.
44 Ub.

45 LARCHET, Life after death, 157.
46 Ub., 160.
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Kiilonféle okokra vezethetd vissza a koztes dllapot idében ideiglenes,
mindségében pedig részleges mivolta:

1. Isten azt akarja, hogy minden egyes ember tidvoziiljon és dtisteniiljon,
de egyiitt, az egész emberiség is. Ahogy Origcnész irja: ,,Egy test van, ami
vérja a megigazuldst”; Rémai Szent Hippoliitosz pedig hasonlé médon
fejti ki: ,,[Isten] mindannyiunkat meg akar valtani, Isten 6sszes gyermekét
tokéletes emberré kivdnja tenni...”; Niisszai Szent Gergely: ,Isten, ami-
kor megteremtette az embert, nem egy egyént (individuumot), hanem az
egész természet teljességét alkotta meg”.#” Aranyszaji Szent Janos is elmél-
kedik arrél, mekkora megtisztel$ ajindék, hogy Abraham, Pl apostol és
az osszes szentek megvdrnak minket a végsé jutalom elnyerésével.**

2. A végitélet az igazakat meg fogja erdsiteni a kegyelmi dllapotukban,
azonban azt mdr a maga teljességében élvezhetik. Az alviligban 1év§ lel-
kek azonban lehet, hogy egy mdsik, szimukra kedvez6bb itéletben része-
siilnek, melyben meghatdrozé szerepet jitszhatnak az Egyhdz és a kozeli
hozzdtartoz6k imddsdgai.

3. Az dtmeneti dllapotban az ember lelke test nélkiil van jelen, ami egy
rendellenes dllapot a keleti felfogds szerint, hiszen az ember természeténél
fogva test és lélek egysége. Iréneusz tgy fogalmaz ,Az eretnekek ellen’
cimi {rdsiban, hogy a lélek a haldl utdn és a végitélet el6tt a vdrakozds
dtmeneti dllapotdban van, vérja a feltdmaddst, amikor vissza fogja nyerni

3]

a testét, amellyel egyiitt fog részesiilni a végitéletben.®

Az ortodox egyhdz a haldlra nem mint pontszer(i eseményre, hanem
mint folyamatra tekint, melyben elveti a passziv ,seol” zsidé hagyomdnyit,
hiszen a lélek nemcsak megdrzi, de haszndlhatja is a mentélis és kognitiv
képességeit, energidit életének tulvildgi folytatdsiban. Jean-Claude Larchet
mind a Szentirds, mind az egyhdzatydk forrdsait maximdlisan feltérképez-
te és felhasznilta, hogy tobb miivében is 6sszegezhesse a haldl ortodox
felfogdsit, legyen szé akdr annak kevésbé ismert dinamikus felfogdsdrdl,
akdr erkolcsi vetiileteirdl.

47 Ub., 161.
48 Vo. ARANYSZAJU SZENT JANOS, Beszédek a zsiddk ellen, XX VIII. 2., Budapest 2005s.
49 IRENEUSZ, Az eretnekek ellen, V., 31,2.
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