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SCHMERCZ ISTVAN

Tanulok hittanra iranyul6 attittidjének vizsgalata

TARTALOM: 1. A szocidlis attitdd; 2. A vizsgalat; 3. A minta; 4. Az
eredmények; 5. Javaslatok a tanulok szamara a hittanra iranyulé pozitiv
attittidjének erdsitésére; 6. Zarszo.

Abstract:

Attitudes towards religion can be influenced by religious education, personal experience, cultural influences
and scientific knowledge. This attitude is not static, but can change over time and depending on circumstances.
In this study, we seek to answer the question of the characteristics of attitudes towards religious learning in
school-age children. We consider it important to investigate this subject, because it may help to improve the
effectiveness of religious education. In the lessons, pupils can learn about the complexity of the relationship
with God and the most important means of living the Christian faith. Through their learning, they can unders-
tand God’s eternal messages, which can motivate them to become religious or to deepen their faith and become
more mentally balanced. We do this by using the tools of social psychology, especially attitudinal analysis. Our
aim is to use the results to provide ideas for more effective religious education.

1. A szocialis attittid

Az attitlid a szocialpszichologia kézponti fogalma, mivel az egyén attitéidjeinek rend-
szere a viselkedést befolyasolja, igy az attitidok a viselkedés elérejelzésként szolgalhat-
nanak, illetve az attitGdok megvaltoztatasa értelmes kiindulépontnak latszik a viselkedés
megvaltoztatasahoz. Az attitd sz6 latin eredetd, az ,,aptus” -bol szarmazik, t6bb jelen-
tése van: jelenti egyrészt az alkalmassagot, a megfeleléséget, masrészt pedig az akcidra
valé késziiltség szubjektiv mentalis allapotat. Mivel az attitd mindig valamilyen targy felé
iranyul, ugy hatarozhat6é meg, mint ,,az egyének valamilyen értékre iranyuld lelkiallapota”.
Az értékek altalaban szocialis természetlek, vagyis szocializalt embereknél a kozfigyelem
targyai.!

G. W. Allport megfogalmazasaban: Az attitid tapasztalat révén szervez6dott mentalis
és idegi készenléti allapot, amely dinamikus vagy iranyitd hatast gyakorol az egyén rea-
galasara mindazon targyak és helyzetek iranydban, amelyekre az attitdd vonatkozik. Az
altalanos attitid fogalma mellett a szocialis attitid egy specidlis tertiletet jelent, melynek
sajatossaga az, hogy az emberi kapcsolatokban szervezodik, nem a nyilt viselkedés, ha-
nem annak élményhattere. Szabalyozza a szocialis valosag megismerését és iranyt szab a
viselkedésnek. Ebbe a kategéridba tartoznak a hittanra iranyuld attitGdok is.

1 Rozgonyi Tiborné Varadi Eva (2002): A szucidlis attitid, in: Schmercz Istvan (szerk.): Pedagégiai szo-
cialpszichologia. Fllmény’94 Bt. Nyiregyhaza.
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Rosenbetg és Howland az attitidoknek hirom komponensét kiilénbozteti meg:

* Az affektfv vagy érzelmi Gsszetevd itt a hittannal kapcsolatos érzelmeket jelent.
Ezek a szimpatikus idegrendszerei valaszok, az érzelmek szébeli és nemverbalis
kifejezésesei, lehetnek pozitivok, negativak vagy ambivalensek is.

* A kognitiv komponense a hittan targgyal kapcsolatos tudast, ismereteket tartal-
mazza. Perceptualis valaszok, hiedelmek, szébeli megnyilatkozasok — az a tudas,
amit az 6rai munkdk soran elsajatitott a didk. Ez szorosan a tananyaghoz kap-
csolodik, szubjektiven ezt a tanuld érvényes és objektiv tudasként ¢éli meg. Az
ismeretek értékekhez kapcsolodnak, igy jelentik a viselkedés motivacios bazi-
sat, magukkal hordozva az értékekhez kapcsolhaté érzelmi viszonyt is, amely az
affektiv komponensben jelenik meg elsGsorban.

* A konativ a hittanhoz (tigabb értelmében a vallashoz) kapcsolhaté viselkedé-
si repertodrra ad jelzést. Ide tartozik a nyilt viselkedés és az arra utal6 szobeli
megnyilatkozasok is. Az attitldkutatas tapasztalatai azt jelzik viszont, hogy egy
személy verbdlis beszamoldja az attitidjérdl gyenge korrelaciot mutat az attitid-
targgyal kapcsolatos valésagos viselkedésével.”

2. A vizsgalat

A hittanra iranyul6 attitdd egy elméleti fogalom, amely kozvetlenil nem mérhetd.
Feltevésiink: ez az attitGd mérhet6 a tanuldknak az attitddtargyrol alkotott véleményével,
hiedelmével — ez az indirekt technika, melyet alkalmaztunk.

Egy 33 itembdl all6 sszegzé kérddivet hasznaltunk, mellyel a tanuldk reakci6it mér-
tik. Minden kérdéshez tartozik egy 6tfokozatu (Likert-tipusd) skala, melynek segitsé-
gével ki tudjak fejezni az allitasokkal kapcsolatos egyetértésiiket vagy elutasitisukat és
annak mértékét is. Az itemek Osszeallitasa soran arra térekedtink, hogy azok a hittannal
kapcsolatos fontos informacidkat tartalmazzanak (relevancia).

A kérdéiv tartalmazott Gnismeretre vonatkozd kérdéseket is. Bar az attitdd és az
Onismeret két kulonb6z6 fogalom, de kapesolodnak egymashoz, ez a kapcsolat viszont
nem egyértelmd. Néhany elmélet arrdl ir, hogy az attitdd befolyasolhatja az Onismeretet.
Példaul a pozitiv attitidok segithetnek abban, hogy jobban elfogadjuk énmagunkat és
masokat és ugyanakkor célmotivacios hatasuk is lehet. A negativ eljeld attitddok viszont
ronthatjak az onismeretet, mert kritizaljuk magunkat vagy masokat és igy elkeriiljik a
valtozast.* Ugyanakkor az 6nismeret is befolydsolja az attitGdot.

2 Rosenberg, Milton James. and Howland, Carl Iver (1960): Cognitive, affective, and behavioral components
of attitudes, in: C. I. Howland and M. J. Rosenberg (eds): Attitude Organization and Change, New Haven:
Yale University Press

3 Lasd: La Piere kisérlete 1934-ben. LaPiere, Richard Tracy (1936): Type-rationalization of group antipathy.
Social Forces, 15, Oxford, 232-237.

4 https://www.egyenisegepites.hu Letoltés: 2023.09.14.

5  https://mindsetpszichologia.hu/onismeret-negy-lepesben Letoltés: 2023.09.14.
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3. A minta

A régiobol véletlenszertien négy iskolat vélasztottunk ki a vizsgalathoz. Ezek:
Szent Laszl6 Altalanos Iskola Kisvarda

Szent Jézsef Ovoda Altaldnos Iskola és Kollégium Debrecen

Szent Imre Gimnazium Nyiregyhaza

Ko6rosi Csoma Sandor Reformatus Gimnazium

Az intézményekben azokkal a tanul6kkal toltettiik ki a kérdoivet, akik katolikus hitok-
tatdsban vesznek részt. Igy a minta Gsszetétele a kovetkezSképpen alakult:

Iskola

[m Szent Laszld Altalanos Iskola
Kisvarda

7] Szent Jozsef Ovoda Altalanos
Iskola és Kollégium Debrecen

.Szem Imre Gimnazium
Myiregyhaza
Kirasi Csoma Sandor
Reformatus Gimnazium

1. dbra: A minta osszetétele
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A részt vevé tanulok osztalyonkénti megoszlasat mutatja az abra:

Osztaly

H hetedik
Ml nyolcadik
M kilencedik
Mtizedik
Cnegyedik

2. dbra: A kérddivet kitiltd tanulok aranya

A megkérdezett tanulok 92 szazaléka rémai katolikus és 8 szazalékuk pedig gérogka-
tolikus vallasa.

A minta, bar az iskolak véletlenszertien lettek kivalasztva a kutatds szempontjabol
nem tekinthetd reprezentativnak, igy a megallapitasok tendenciakat titkréznek.

4. Az eredmények

4.1. Adatredukcio

A kérdéiv 33 allitast tartalmazott. Bz tdl sok valtozé ahhoz, hogy atlathatéan ér-
telmezni tudjuk. BEzért a faktoranalizist felhasznalva 11 latens valtozoba, un. faktorba
stritettiik Ossze a valaszokat. Az adatbazis alkalmas a faktoranalizisre, mivel a korrelacids
matrix kézepesen erés korrelacidkat mutat. A Kaiser-Meyer-Olkin mutaté értéke 0,742 —
ez azt jelenti, hogy a valtozok a megfeleld szinten alkalmasak a faktoranalizisre.

Az eljarasok kozil a f6komponens analizist hasznaltuk. Az 1-nél sajatértékkel ren-
delkez6 11 faktort hoztunk létre, ez azt jelenti, hogy a latens valtozok a teljes variancia
65,4%-at magyarazzak, ami a kutatisunk szempontjabdl elfogadhat6 informaciéveszte-
ség. A faktorok egyrészt a valtozok olyan linearis kombinacioi, melyeknek a szérasa ma-
ximalis, masrészt egymassal korrelalatlanok. Rotaciot alkalmaztunk: 28 interakci6 soran
konvergaltak az adatok. A varimax eljarast Kaiser-normalizacidval hasznaltuk.
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4.2. A faktorok értelmezése
A kévetkezbkben az allitasok mellett a faktorsilyokat tintettiik fel, melyek azt mutat-
jak, hogy az egyes itemek milyen mértékben vesznek részt az adott faktor kialakitisaban.

1. faktor: kognitiv elfogadas

Allitdsok Fakrorsitlyok
Erdekelnek a vallasos emberek 0,807

Ugy érzem, hogy szamomra fontos a hittan tanulisa 0,745

A sztileim fontosnak tartjak, hogy hittant tanuljak 0,712

A hittan tanulasa fejleszti gondolkodasomat 0,696
Amennyiben jél megtanulom a hittant, tébb 0,686
lehetéségem lesz az életben

Szabadidémben szivesen veszek részt templomi munkaban 0,681

A tovabbtanulasnal hasznomra lehet, ha hittanbdl érettségizek 0,649

Ugy érzem, hogy j6 érzékem van a hittan tanulasahoz 0,546

Ez a faktor annak az elfogadasat tikrozi, hogy a vallis egy olyan emberi jelenség,
amely sokféle modon befolyasolja az egyének és a kézosségek életét. A vallas tanulma-
nyozasa segithet megérteni a kilénb6z6 kultarakat, torténelmi eseményeket, erkolesi
értékeket és személyes hiteket. A hittan tanuldsa pedig egy olyan lehetSség, amely éltal
a tanul6 elmélyitheti a sajat vallasahoz vald kapcsolatat. A hittanbdl valo érettségizés pél-
daul elényt jelenthet bizonyos felséoktatasi intézményeknél és szakoknal, mint példaul
a teoldgia, a filozofia, a pedagogia, a pszicholdgia, a szociolégia vagy a mivészet. igy a
valaszadok elfogadjak, hogy a hittan tanulasa sok el6nnyel jarhat szamukra, ha fontosnak
tartjak a vallast és szeretnének tobbet megtudni réla. Amennyiben szabadidejiikben részt
vesznek templomi munkaban, akkor még jobban elmélytilhetnek a valldsos kézosségben
és gyakorolhatjak a hittket.

2. faktor: kognitiv képességek

Allitdsok Faktorsiilyok
Képes vagyok egy problémaval kitartéan foglalkozni 0,741
J6 a memériam 0,726
Jol tudok 6sszpontositani 0,648
J6 megfigyel vagyok 0,566
Kivancsi vagyok 0,517

Itt pozitiv tulajdonsagokat fogalmaztunk meg, melynek mértékét egyénenként a ska-
lan bejeldlt szam mutatja. A problémaval valé kitarté foglalkozas, a j6 memoria, az Ossz-
pontositas, a megfigyelSképesség és a kivancsisag mind olyan személyiségtulajdonsagok,
amelyek segithetnek a sikereres tanulasban és fejlédésben. Ezek a képességek nemcsak
az iskolai teljesitményt javithatjak, hanem az élet mas tertletein is hasznosak lehetnek.
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3. faktor: teljesitménymotivacid

Allitdsok Fakrorsitlyok
Zavar, ha feladataimat félbe kell szakitanom 0,694
Szeretek jol teljesiteni az iskolaban 0,679
Ha valamit elvallalok, azt igyekszem a legjobban teljesiteni 0,626
A hittan tanulasanal fontos, hogy sok ismeretet sajatitsak el 0,497

Ez a faktor elsGsorban a feladatok iranti elkételezGdésre utal. A feladatvégzést sok-
szor félbe kell szakitani, ha valami fontosabb vagy siirg6sebb dolog térténik, ami megko-
veteli a koncentralt figyelmet. A jol teljesités az iskoldban egy nagyon jé cél, amire érde-
mes torekedni. Ez azonban nemcsak a jegyeken mulik, hanem azon is, hogy mennyire érti
meg és tudja alkalmazni az ismereteit a tanuld. A j6 teljesitéshez nem elég csak bemagolni
a tananyagot, hanem meg kell érteni, Gssze kell kotni a korabban tanultakkal és kritikusan
kell értékelni. A jo teljesités feltétele még a motivacio, a kitartas, az 6nkontroll és az 6n-
bizalom is. Ha valaki valamit elvallal, akkor nagyon fontos, hogy a legjobban teljesitse. Ez
mutatja a felel6sségteljességet és a megbizhatosagot.

4. faktor: kollaboraci6

Allitdsok Faktorsiilyok
Az 6ran, ha csoportban dolgozunk, batrabban szélalok meg 0,751
Szeretem a vicceket 0,592

Ugy érzem, hogy a hittan tanarom kedvel engem 0,428
Fontos, hogy akkor is megszoélaljak a hittan 6ran, 0,368

ha nem tokéletes a tudisom

Az 6ran, ha csoportban dolgoznak, batrabban szoélalnak meg, ez egy nagyon jo tu-
lajdonsag, amely segithet abban, hogy jobban kifejezék magunkat, megosszak a vélemé-
nytiket és egyluttmikodjenck masokkal. J6 tulajdonsdg a humor kedvelése, amely segit-
het abban, hogy vidimabbak és optimistabbak legyenek a tanulék, oldédjon a stressz és
er6sodjenck a tarsas kapcsolatok. A vicceket nemesak maguk szérakoztatasara, hanem
masok megnevettetésére és felviditasara is lehet haszndlni. ,,Ggy érzem, hogy a hittan
tanarom kedvel engem”, ez egy nagyon jo érzés, amely segithet abban, hogy jobban mo-
tivalt és magabiztos legyen a tanul az 6ran. Fontos, hogy akkor is megszodlaljon a hittan
oran, ha nem tokéletes a tudasa — ez segithet abban, hogy jobban tanuljon a gyerek. A
hittan 6ran nem kell félni att6l, hogy hibazik, vagy nem tud valamit. Ezeken az 6riakon
nem az a lényeg, hogy mindent tudjanak vagy mindig jol valaszoljanak a diakok, hanem
az, hogy részt vegyenck a beszélgetésben, tegyenek fel kérdéseket és ki tudjak fejezni
gondolataikat.
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5. faktor: tanulasmodszertan

Allitisok Faktorsiilyok
Ahhoz, hogy megértsem a Bibliat, ismernem 0,742

kell a torténelmet

Amikor vallasi témaju filmeket nézek erésédik a hitem 0,526
Ahhoz, hogy j6l elsajatitsam a vallasi ismereteket, 0,404

sokat kell onalléan tanulnom

A Bibliat megérteni nem mindig kénnyd, hiszen egy nagyon régi és gazdag kényw.
A megértéséhez azonban nem elég csak elolvasni, hanem meg kell érteni az Gsszefiig-
géseit, a jelentését és az alkalmazdsat is. Ehhez hasznos lehet ismerni a torténelmet, hi-
szen a Biblia sok torténelmi eseményre utal vagy szamol be réla. A torténelmi ismeretek
segithetnek abban, hogy jobban atlitsuk a Biblia korilményeit, hatterét és hatasat. A
megértéshez sziikség van még a teoldgiai, irodalmi, kulturalis és spiritualis ismeretekre
is. Amikor vallasi témaju filmeket néznek a tanulok, erésédhet a hitiik és ez egy nagyon
sz&p élmény, amely segithet abban, hogy jobban atéljék és megéljék a vallasukat. A vallasi
filmek sokféle médon mutathatjak be a vallast, példaul torténeteken, szimbolumokon,
zenén vagy képeken keresztil Ezek a filmek segithetnek abban, hogy jobban beleéljék
magunkat a szereplék helyzetébe, megismerjék a vallasos értékeket és példaképeket is
mutathatnak. A vallasi filmek azonban nem mindig felelnek meg teljesen a val6sagnak
vagy a hagyomanyoknak, ezért fontos ket kritikusan nézni és 6sszevetni a sajat tudasuk-
kal és tapasztalataikkal. Ahhoz, hogy a didk jol elsajatitsa a vallasi ismereteket, sokat kell
otthon 6nalléan tanulni, mert ez segithet abban, hogy jobban felkésziiljon az orakra és
az esetleges vizsgakra. Az otthoni 6nallé tanulds azonban nem jelenti azt, hogy teljesen
egyedil kell tanulni.

6. faktor: internet hatdsa
Allitasok Faktorsilyok

A szamitogép és az internet sokat segit 0,727

nekem a vallas megismerésében

T6bb szorgalom és nagyobb akaraterd -0,464
kellene ahhoz, hogy sikeresebb legyek

A szamitégép és az internet sokat segithet a vallas megismerésében. Ezek hasznos
eszk6zok lehetnek a vallasi tanulasban, hiszen segitségiikkel hozzaférhetnek a diakok
sokféle forrashoz, informaciéhoz, multimédias tartalomhoz és interaktiv feladathoz. A
szamitogép és az internet segitségével nemcesak olvashatnak a vallasrol, hanem hallgat-
hatnak és nézhetnek multimédias anyagokat, beszélgethetnek vagy jatszhatnak is. Ezen a
moédon nemcesak egyediil lehet tanulni a vallasrél, hanem lehet csatlakozni mas vallasi ko-
z6sségekhez, csoportokhoz vagy féorumokhoz is. A szamitégép és az internet hasznalata
azonban nem jelenti azt, hogy minden, ami talilhat6, az igaz vagy megbizhat6 lenne. Igy
a hasznalat soran fontos, kritikus szemlélet: ellendrizni kell a forrasokat, a szerzéket, a da-
tumokat és a tényeket. A multimédias eszk6z6k hasznalata soran fontos, hogy ne felejtsék
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el a hagyomanyos tanulasi médszereket sem, mint példaul az olvasast, a jegyzetelést, az is-
métlést vagy a gyakorlast. Ugyelni kell arra is, hogy ne legyenek fiiggék vagy elszigeteltek,
meg tudjak tartani az egyensulyt a virtualis és a valos vilag kézott. A t6bb szorgalom és
nagyobb akaraterd elutasitasa mogott az is allhat, hogy ezek a tulajdonsagok nem mindig
konnyen kialakithatok vagy fenntarthatok, hiszen sok tényez6 befolyasolhatja 6ket, mint
példaul a motivacid, a hangulat, a kornyezet vagy a stressz. A szorgalom ¢és az akaraterd
fejlesztéséhez nem elég csak akarnia vagy erdlkédnie a tanulénak, hanem meg kell taldlni
azt a modszert vagy stratégidt, ami az § esetében a legjobban mikédik.

7. faktor: introvertalt beallitodds

Allitisok Faktorsilyok
A hittan 6ra ritkan ad szamomra sikerélményt 0,795
Szivesen dolgozok egyeddl is 0,432

A hittan 6ra egy olyan lehetSség, amely altal megismerheti a didk a vallasat, fejlesztheti
a gondolkodasmodjat és elmélyitheti a hitét. A hittan 6ra soran nem kell attdl tartani,
hogy nem tud valamit vagy rosszul valaszol, hanem inkabb meg kell probalni élvezni a
tanulast és a beszélgetést. A hittan 6ra soran fontos, hogy ne hasonlitsa magat masokhoz,
hanem inkabb 6nmagahoz viszonyitson, és fogadja el sajat eredményeit és fejlédését. Az
egyedul végzett munkanal 1ényeges, hogy legyen a tanulonak egy terve vagy célja, amit el
akar érni, és ilyenkor fontos a haladés rendszeres 6nellen6rzése is.

8. faktor: himnuszok kedvelése
Allitas Faktorsily

Nem feltétlenil kedvelem a vallasos himnuszokat -0,724

A vallasos himnuszok olyan énekek, amelyek Istent vagy mas isteni hatalmakat di-
cséitenek és hozzajuk segitségért fohaszkodnak. A vallasos himnuszok a vallasi kéltészet
egyik legrégibb miifaja, amely az 6si kulturdkban mindenhol fellelhetS. A magyar nyelva
vallasos himnuszok kozil az egyik legrégebbi Szent Bernat himnusza. Ebben a himnu-
szban Szent Bernat, a ciszterci rend alapitoja, dicséri Isten nagysagat és irgalmat, és kéri,
hogy vezesse és 6vja 6t az élet Gtjan. A magyar nyelvi vallasos himnuszok kozil az egyik
legismertebb a Boldogasszony Anyank, amely a katolikus magyarsig néphimnusza volt.
Ebben a himnuszban Matidt, Jézus anyja dics6itik és hozza fordulnak segitségért. Ezek
kézé sorolhatjuk sorolhatjuk a Himnuszt is. Ebben Kélcsey Ferenc kélté megfogalmaz-
za a magyar nép torténelmi szenvedéseit és reményeit, és kéri Istent, hogy aldja meg a
magyart.

9. faktor: osztalyzat és okossag
Allitds Faktorsily
Attol, hogy jo jegyeim vannak hittanbol, 0,729
nem feltétlentil leszek okosabb
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A hittan jegyek azt mutatjdk, hogy mennyire tudja a tanul6 a vallasi tananyagot, és
mennyire teljesiti a hittan tantervi kévetelményeit. A hittan jegyek azonban nem feltétle-
nil tikrozik azt, hogy mennyire érti meg és alkalmazza a vallasi ismereteit, és az mennyire
fejleszti a gondolkodasat. A hittan jegyek tehat nem egyenléek az okossaggal, hanem csak
egy részét képezik annak. Az okossag egy olyan képesség, amely segit abban, hogy jol
tudjon donteni, problémadkat oldjon meg, tanuljon uj dolgokat ¢és tudjon alkalmazkodni
a valtozé korulményekhez. Az okossag nem csak az iskolai tudasbol vagy a jegyekbdl all,
hanem sok mas tényez6bdl is, mint példdul az élettapasztalat, az érdeklédés, a kreativitds,
az intuicié vagy az érzelmi intelligencia. Az okossag nem egy adottsdg, amit vagy meg-
kaphatunk vagy nem, hanem egy fejlesztheté képesség, amit gyakorlassal, kihivassal és
nyitottsaggal névelhetiink.

10. faktor: értelmes kockazatvallalas

Allitdsok Faktorsiilyok
Szivesen kockaztatok 0,644
Hamar észreveszem a szabalyszerdséget 0,631

és a logikai kapcsolatot

A kockazatvallalas egy olyan tulajdonsag, amely segithet abban, hogy 4j dolgokat pré-
baljon ki a tanuld, viltoztasson a megszokott rutinon, vagy szembenézzen a félelmeivel.
A kockazatvallalas azonban nem jelenti azt, hogy felel6tlentil vagy meggondolatlanul cse-
leksziink, hanem azt, hogy megfontoljuk a lehetséges kovetkezményeket és elfogadjuk a
kihfvasokat. A kockazatvallalas soran fontos, hogy a tanul6 ne veszitse el az énkontrolljat
vagy a jozan itél6képességét, hanem inkabb legyen béles és dvatos. A szabalyszerlség és
a logikai kapcsolat észrevétele segithet abban, hogy jobban atldssa az Gsszefiiggéseket és
hipotéziseket tudjon alkotni.

11. faktor: aprolékos elemzbképesség
Allits Faktorsily

Ahhoz, hogy megértsem a bibliai sz6vegeket, 0,847
minden sz6 jelentését pontosan kell ismernem

A bibliai sz6vegek megértése nem mindig egyszerd, hiszen a Biblia egy nagyon régi
és gazdag konyv, amely sokféle mifajt, stilust, torténetet és Uzenetet tartalmaz. A bibliai
szovegek megértése segithet abban, hogy jobban megismetje a tanulé a vallasat, kifejezze
hitét és kozelebb kertiljon Istenhez. Ahhoz, hogy megértse a bibliai sz6vegeket, nem elég
csak ismerni minden sz6 jelentését, hanem meg kell érteni az Gsszefiiggéseit, a jelentését
és az alkalmazasat is.

Az egyes csoportok jellemz6i és az osztalyok kozott tanulsagos eltérések figyelhetéek
meg,
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3. dbra: A kognitiv elfogadds jellemzdi

A kognitiv elfogadas teriiletén a hetedikesek a leginvolvaltabbak.® Ez a korosztaly
jon ra arra leginkabb, hogy a hittan tanuldsa nemcsak a vallasi ismereteket béviti, hanem
fejleszti a gondolkodast, a kritikai értékelést, az elemz6 képességet, az érvelést és a kom-
munikacios képességeket is.

6 Akilénbség p<0,001 szinten szignifikans.
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4. dbra: A teljesitménymotivacid jellemzdi

A teljesitménymotivaciondl a tizedikesek a legerésebbek, a negyedikesek a leggyen-
gébbek.” Negyedik osztilyban annak az er8sitésével lehetne ezen javitani, hogy az elvallat
feladatoknal tartsdk be a hataridSket a kévetelményeket és a minéségi szinteket. Legyenek
nyitottak a visszajelzésekre, a tanuldsra és a javitasra, ugyanakkor ne féljenck kérdezni,
segitséget kérni vagy segiteni masoknak.

7 Akilonbség p<0,020 szinten szignifikans.
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5. dbra: Az, egyiittmiikideés fontossaga
Az egytttmikoédésben a kilencedik és tizedik osztalyosok a legelfogadébbak, mig a
nyolcadik és negyedik osztilyosok kevésbe tartjik ezt fontosnak.? Ez utébbi két osztaly-

ban a csoportmunka soran fontos annak a megmutatasa, hogy hallgassak meg a tobbiek
gondolatait, tiszteljék az eltéré nézépontokat és {gy tudjak segiteni a csoportjuk sikerét.
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6. dbra: A tanuldsmidsgertan fontossdga

8 A kulénbség p<0,021 szinten szignifikans.
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A tanuldsmoédszertant a negyedikesek tartjak a legfontosabbnak: rdjénnek az alsé ta-
gozat végén arra, hogy ha sziikséges vagy lehetséges, kérjenek segitséget vagy tanuljanak
egylitt masokkal, igy lesznek eredményesebbek.’
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7. dbra: Az introverzid erdssége

Az introverzi6 és extraverzié dimenzidjaban nyolcadik és tizedik osztalyban inkabb
jellemzé az introvertalt attitGd.'” Az, hogy valaki szivesen dolgozik egyediil is, egy nagyon
j6 tulajdonsag, amely segithet abban, hogy jobban tudjon koncentralni, 6nalléan gondol-
kodni és sajat tempdjaban haladni.

9 Akulénbség p<0,0006 szinten szignifikans.
10 A kilénbség p<<0,003 szinten szignifikans.
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8. dbra: Az aprilékos elemzoképesség megitélése

Az aprolékos elemzbképességet a kilencedik osztalyban kell leginkabb fejleszteni.
Hittan 6rakon arra kell felhini a tanuldk figyelmét, hogy minden kis mozzanat, minden
kifejezés és részlet gondos megfigyelése fontos ahhoz, hogy ne hagyjunk ki semmit a
bibliai sz6veg gazdagsagabdl. A bibliai sz6vegekben gyakran talalhaték utalasok mas for-
rasokra, szimbolumokra, képekre — ezek olyan stiluseszk6z6k melyek az elmélyiltebb
megértést segitik.

2.2. Nemi kiillonbségek
A fidk és lanyok kozott szignifikans kilonbséget egyedil a kockazatvallalas faktora-
ban talaltunk:
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9. dbra: Az értelmes kockazatvallalds megitélése

A faktor score atlagok azt mutatjak, hogy a fidk inkabb hajlanak a kockazatvallalasra,
mint a linyok."! Hamarabb észreveszik a szabalyszerGséget és a logikai kapcsolatot — ez
egy nagyon jo tulajdonsag, amely segithet abban, hogy jobban megértsék és megoldjak a
problémakat, tanuljanak 4j dolgokat és fejlesszék a gondolkodasukat. A szabalyszeriség
és a logikai kapcsolat olyan jelenségek, amelyek mindenhol jelen vannak a természetben,
a tudomanyban, a mivészetben vagy az emberi életben, ezért ezek a kockdzatos helyzetek
mérlegelésben segithetnek.

A két katolikus csoport kozott szignifikans kilénbségeket az elsé és a negyedik fak-
tornal talaltunk.
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Milyen vallasu vagy?

11 A kilénbség p<0,026 szinten szignifikans.
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10. dbra: Kiilinbségek a kognitiv elfogaddsban

A rémai katolikusok inkabb érzik annak a fontossagat, hogy a hittan tanulasa a
lelki élettikte van pozitiv hatdssal.'? Felismerik a hittanbdl valo érettségizés elényeit a
tovabbtanulasnal. igy 6k hamarabb elfogadjik, mint a gérogkatolikusok, hogy a hittan
tanuldsa sok elénnyel jarhat szamukra, ha fontosnak tartjak a vallast és szeretnének
tobbet megtudni rola.

Az egyittmikodést leird faktornal a helyzet éppen forditott:
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11. dbra: Az egyiittmiikideés fontossiga

A gorogkatolikusok nagyobb fontossagot tulajdonitanak a kollaboracionak, mint a
rémaiak. Ennek az alapja lehet a hittan tanarral valé j6 kapesolat fontossaganak megé-
lése, mert igy kénnyebben kérhetnek téle segitséget vagy tanacsot. Hozzajarulhat eh-
hez az is, hogy a hittan 6ran nem kell szégyellni magukat és masokat kritizalni, hanem
inkabb tamogatni és elfogadni kell 6nmagukat és masokat. Az egytttmikoédést segithe-
ti a humor is, de a viccekkel vigyazni kell, hogy ne bantsunk vagy sértsiink masokat. A
vicceknek nem szabad sértének, rasszistanak vagy szexistanak lennitik.

12 A kilénbség p<0,011 szinten szignifikans.
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5. Javaslatok a tanulék szamara a hittanra iranyul6 pozitiv attitiid er8sitésében

* A teljesitménymotivacio teriiletén

Nem mindig sikeriil a kapott feladatot egybdl megoldani. Ilyenkor nem kell zavar-
tatnod magad, hanem prébald meg elfogadni, hogy nem mindig tudsz mindent befe-
jezni egyhuzamban. Ha lehet, jegyezd fel, hogy hol tartottal a feladatban, és amikor
visszatérsz hozza, olvasd el Gjra, hogy felfrissitsd az emlékezetedet. Ha sziikséges, kérj
segitséget, vagy magyarazatot a tanarodtol, vagy a tarsaidtél. Amennyiben Ggy érzed,
hogy j6 érzéked van a hittan tanuldsiahoz, akkor kezdj el tanulni és fedezd fel a vallas
csodalatos vilagat!

* A szorgalom és az akarateré fejlesztése

Thzz ki realis és konkrét célokat, amelyek mérhetSk és elérheték. Oszd fel a na-
gyobb feladatokat kisebb részekre, amelyek kénnyebben kezelhetSk és teljesithetSk.
Készits tervet, vagy menetrendet arra, hogy mikor mit fogsz tanulni. Kertld el, vagy
csokkentsd azokat a zavard tényezéket, amelyek elvonhatjak a figyelmedet, vagy csok-
kenthetik a koncentraciod. Keresd meg vagy teremtsd meg azt a kérnyezetet, amelyik
a legjobban timogatja a tanulasodat vagy a munkadat. Kérj segitséget vagy tanacsot
masoktol, akik hasonlé célokat kévetnek, vagy mar elérték Sket. Ne add fel, ha ne-
hézségekbe titk6z0] vagy hibazol, hanem tanulj bel6lik és probald meg legkdzelebb
elkertilni azokat.

e Az értelmi képességek fejlesztése

Ha szeretnél okosabb lenni a hittanban vagy mas teriileten, akkor nem elég csak j6
jegyeket szerezned, hanem térekedned kell arra is, hogy jobban megértsd és alkalmazd
az ismereteidet. Ne elégedj meg azzal, hogy csak bemagolod a tananyagot, hanem pro-
bald megérteni, 6sszekotni a korabban tanultakkal és kritikusan értékelni. Ne félj kér-
dezni, ha valamit nem értesz vagy érdekel, hasznald a tanar vagy a tarsaid segitségét.
Ne kertild el a nehéz, vagy 4j feladatokat, hanem fogadd el 6ket kihivasként és probald
megoldani Sket. Ne zard le magad egyetlen teriiletre vagy nézépontra, hanem probalj
meg minél tébbet megtudni més vallasokrol, vagy témakrol is.

e Az elemzbképesség fejlesztése a hittan tanuldsa soran

A Biblia igéit a maguk természetes jelentésében kell venniink, vagyis gy, ahogy
az eredeti szerzOk és olvasok értették Sket. A Szentirasnak sincs mas ,,logikaja”, mint
az emberi szellem egyéb alkotasainak, vagyis nem tartalmaz ellentmondasokat vagy
értelmetlen kijelentéseket. Tisztazni kell az adott bibliai részlet ,,mifajat”, vagyis azt,
hogy milyen irodalmi formaban frédott. A mifaj befolyasolja azt, hogy hogyan kell
értelmezni a szavakat és a mondatokat. A kifejezések jelentését a bibliai sz6hasznalatuk
alapjan kell tisztazni, vagyis ugy, ahogy a Biblia mas részeiben el6fordulnak. A bibliai
szavaknak nem mindig ugyanaz a jelentésiik, mint a mai nyelvhasznalatban.
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6. Zarszo

A hittanra iranyul6 pozitiv attitdd azt jelenti, hogy valaki nyitott, érdekl6dé és el-
kotelezett a hit tanulmanyozasa és gyakorlasa irant. Ez nemcsak a tudas és a megértés
novelését segiti el6, hanem a lelki békét, a boldogsagot és a halaérzést is.

A hittanra iranyul6 pozitiv attitdd kialakitasa egyszerre segfti el6 az egészséges tes-
ti-lelki allapot elérését és az Alkototol kapott feladatunk teljesitését is. A Biblia szerint
Isten azt akarja, hogy szeressiik Ot teljes szfviinkbdl, lelkiinkbdl, elménkbdl és eronk-
bél, és szeresstk felebaritainkat, mint magunkat.” A hittantra irdnyul6 pozitiv attitid
segithet abban, hogy kozelebb kertiljink Istenhez, és jobban megismerjiik az O akara-
tat és tervét velink és a vilaggal kapcsolatban is.

13 Maté 22,37-39 alapiin.



