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A Szent Atandz Gordgkatolikus Hittudomdnyi Féiskola Erkélesteoldgiai
Tanszéke kiaddsiban megjelent munka az erkélesi erények djra felfedezé-
sének jegyében sziiletett szakmai dolgozat. A mértékletesség erényének ki-
emelését az motivélta, hogy a mai kor embere arra kényszeriil, mértékletesen
fogyasszon, tervezzen s valdsitsa meg elgondoldsait az élet szinte minden
teriiletén. A hittérben meghtzédik Aquindi Szent Tamds gondolata, aki a
gyakorlati ¢let szempontjibdl elsédlegesnek tartotta ezt az erényt, mivel az
emberi lét legfontosabb sziikségleteit érinti, fontossdga vitathatatlan.

A szerz8 6t 6 részben tdrgyalja anyagit. Az els6 részben a fogalmak tisz-
tézdsdval talilkozunk, melyben az erény, az erénytan, a méreékletesség dltali-
ban és a mértékletesség mint erkolesi erény szerepel.

A misodikban a klasszikus gorog filozéfia drtekintése kovetkezik a pre-
szokratikusoktdl kezdve Platén és Arisztotelész gondolatain dt a helleniszti-
kus etikdkkal bezdrdlag.

A harmadik rész a bibliai szempontokat tartalmazza mindkét szovetség
vonatkozdsiban, kiilonds tekintettel Szent Pél erénytani sajitossdgaira. Oa
korabbi erénytant a szeretet teoldgiai erényének fényével 4j megviligitisba
helyezte. Ebben a részben taldljuk még a mértékletesség erényének jellegzetes
bibliai formadi, a jézansdg, az 5nmegtagadds és a bojt révid bemutatdsit.

A negyedik f6 rész az erkolcsi erények teoldgiatorténeti dttekintése napja-
inkig, melynek titkrében a mértékletesség részletes vizsgalat ald kertil. Sajitos
kiindulést jelent Alexandriai Kelemen és Origenész felfogisa és részletekbe
mend fejtegetése. Ok az els8k, akik megfogalmazzik, hogy a poginy kultdra-
bdl szdrmazé erkolesi erények beilleszthet8k Krisztus kovetésébe. A patrisz-
tikdban a IV-V. szdzad a nagy egyhdzatydk tanitdsainak kora. Vitathatatlan a
nyugati atyik, kiilsnosen Ambrus, Agoston és Nagy Szent Gergely szerepe
az erénytan alakitdsdban, ugyanakkor sokszor méltatlanul elhallgatott a kele-
ti atydknak, mint Nagy Szent Bazil, Aranyszdja Szent Janos, valamint Johan-
nes Cassianus szerzetesi szabdlyzatdnak és mds szerz6knek a tanitdsa, mert
ezek az erkolesi élet gyakorlatiban fontos szerepet jitszottak. A kovetkezd,
mér a mdsodik évezredhez kapcsolédé szerzé Aquindi Szent Tamds, aki az
erénytan legkiemelked8bb egyénisége, aki cstcsra emelte az erények kifejté-
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séta ,Summa Theologica” cim@ munkdjiban. O az iltaldnos erkolestan uté-
ni mdsodik részt, a specidlis erkolestant teljesen az erényeknek szentelte. Az
erények hierarchidjit oly médon dllitotta f6l, hogy tulajdonképpen minden
mis erény a 6 erények ald rendezhet8. Lényeges véltozdst a kés6bbi szerz8k
sem hoztak a rendszerben. A nominalizmus és a kazuisztika visszavetette az
erényekrdl valé gondolkoddst. Ez egészen a XIX. szdzadig tartott, amikor
az erkolesteoldgia megujitdsin dolgozé szerz8k, tobbek kozott J. M. Sailer,
o6nmagunk megjobbitisdnak eszk6zeként djra foglalkoztak az erények szere-
pével. Ezt az irdnyt ersitette F. Tillmann is, aki az erényekben rejlé dinamiz-
must ldtta fontosnak a Krisztus-kovetés folyamatdban. J. Pieper konkrétan
Szent Tamds tanitdsdt eleveniti fol Gjra egészen részletesen, mert szerinte a
XX. szdzad erkolcse nem nélkiilozheti azt. A XX. szdzad talin legnagyobb
erkolesteolégusa, B. Hiring ,Krisztus torvénye” cim@i mdvében szintén
minden f8erényt részletesen tirgyal. Otis kovetve, az erkdlcsteoldgusok m-
veikben valamilyen mértékben mind foglalkoznak az erényekkel, akik kozott
meg kell emliteni K. Demmer, S. Pinckaers, H. Weber és E. Schockenhoft
nevét. K. Rahner pedig a mértékletességet a mai kor aszkézisének nevezi, és
siirgeti azokat a formdkat, melyek a régi aszketikus gyakorlatokon tal a mér-
tékletességet djra termékeny erkolcesi értékké teszik minden ember szdmdra,
mert elkeriilhetetlen, hogy a mértékletesség a mai ember szimdra ne véljék a
legjobb szokdss4.

Az 6t6dik £6 rész a mértékletesség erényének gyakorlatdval és tavlataival
foglalkozik. Ez a dolgozat leghangsilyosabb része. Tobb irinyvonal is megje-
lenik itt a tematika kidolgozdsinal. Az els kettd az aszkézis és a bojt hagyo-
ményos alapfogalmainak tirgyaldsa, melyek hossza torténeti hdttérrel ren-
delkeznek, s a mértékletesség szempontjabdl elhagyhatatlanok. Mellettiik
azonban Gjabb szempontok lépnek el8. Onilléan kell vizsgélni a mértékle-
tesség és a szexudlis differencidlédds kapcsolatdt, mely 6j kihivdsokkal 4llitja
szembe korunk emberét. Nem hanyagolhaté el a mértékletesség erényének
az Uzleti élettel valé kapcsolata, mely mind a villalkozék, mind a munkavil-
lalék szempontjabdl kérdéseket és megolddsokat vet fel. Egyre fontosabb a
mértékletesség szocidletikai és okoetikai kapcsolatinak jévét meghatirozé
vizsgilata. Nem tagadhaté az sem, hogy a mértékletességnek a jogdszi szem-
léletmédra is komoly hatdst kell gyakorolnia, olykor az egyén, méskor pedig
a kozosség szempontjainak partatlan harmonizéldsiban.

A jelen dolgozatnak sajitos értéke, hogy ilyen széles kor( elemzés a mér-
tékletesség témdjdban sem a kozelmaltban, sem kordbban nem jelent meg
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hazink teoldgiai irodalmédban. Elénk 4llitja az erények Gjra torténd akeuali-
zdldsinak lehetéségét és sziikségességét. Ugyanis a mértékletesség erényének
sok ,feladata” van, mert a személyi és a k6zosségi élet, valamint a teremtett
vildg értékei nem &rizhet6k meg a mértékletességhez tartozd fogalmak és
szempontok Ujragondoldsa és megvalésitdsa nélkiil. A téma kifejtése széles
korh szakirodalomra épiil. A feldolgozds teoldgiai jellegli, meghatdrozott
részei magasabb szint( teoldgiai tanulmanyok jegyzeteként is haszndlatos.

Dr. habil. Pauwlik Zsuzsa Orsika
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