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BARABASNE KARPATI DORA — OLAJOS JUDIT —
KOREI LASZLO

Egyetemi hallgatok szubjektiv
egészségérzetének vizsgalata

TARTALOM: 1. Bevezetés; 2. Szakirodalmi attekintés; 2.1. A
jollét elméleti hattere; 2.2. A mentalis egészség fontossaga; 2.3. A
mentalhigiéné elméleti hattere; 2.4. Lakossagi egészségfelmérések;
2.4.1. Eurdpai lakossagi egészségfelmérés; 2.5. Egészséguigyl
orszagprofilok; 2.5.1. Magyarorszag: egészségligyi orszagprofil; 3.
Minta és médszerek; 4. Eredmények; 5. Osszegzés, kévetkeztetés

1. Bevezetés

Tarsadalmunk egyik legfontosabb célja az egészséges ¢életmodra vald
motivalas. A testi egészség mellett nagy jelentSséget kell tulajdonitani a
lelki egészség megbrzésének is. A mentalisan stabil személyiség képes jo
emberi kapcsolatok kialakitasara, aktiv és kreativ tag tud lenni kilénb6z6
csoportok és szervezetek mikodésében, és képes megoldani a legjelento-
sebb fejlédéslélektani folyamatokat is.!

A fiatalok személyiségének sokoldala fejlédésében a csaladi tényezSk
mellett az egyetemi 1éttel jar6 kilénboz6 faktorok — kortarscsoport, tanu-
lasi és Onkiteljesedési motivaciok, visszajelzések stb. — egyarant szerepet
jatszanak.

1 Buda Béla: A llek egészsige. A mentilbigiéné alapkérdései. Budapest, 2003.
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Ebbdl kévetkezben az egyetemistak lelki egészségének sokoldali meg-
kozelitése lehet6vé teszi az énfejlédés megértésének azon szakaszait, ame-
lyek az egyén és k6zOsség szamara alakitjak a biztonsagi, érzelmi és men-
talis sziikségleteket™

A hazai trendek a lakossag — kiillonés tekintettel a fiatalok — egészség-
magatartasat illetéen kedvezétlenek. Az egészség eléréséhez és megtarta-
sahoz sziikség van a komplex egészségfejlesztésre. ,,Az egészségfejlesztés
az a folyamat, amely moédot ad az embereknek, kézosségeknek, egészsé-
gtk fokozottabb kézbentartisara és tokéletesitésére.””

Az egészséges életmod szempontjabdl rendkivil fontos az elsédleges
megel6zés, amely az egészség altalanos védelmét foglalja magaban, a rizi-
kotényezbk kontrolljat, az egészséggel Osszefliggd karos életmodbeli té-
nyezOk csokkentését és az egészségtudatos viselkedés elGsegitését.*

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A jollét elméleti hattere

A jollét fogalma tagabb értelemben tartalmazza mindazon tényezdket,
amelyek a tarsadalmat alkot6 egyének mindennapjainak minéségérol, élet-
kortlményeirdl, kozérzetérol statisztikailag leirhato, és az objektiv valto-
20k mellett figyelembe veszi az egyének véleményét, megélt élményeit.

Az egyéni jollét jelenti az 6nmaga, kérnyezete és a tarsadalom altal kol-
csonosen befolyasolt komplex mentalis és fizikai allapotot, amely az egyén
sajat életével valo altalanos elégedettségét, a kozosségi életben vald rész-
vételét, az élet objektiv minéségét és annak szubjektiv érzetét is magaba
foglalja.

2 Korei Laszlo: A csalddok mentalhigiénéje. In: Margitics Ferenc (szerk.): Csaldd — pszi-
choldgia, Budapest. 2003.

3 WHO (1986). The Ottawa Charter for Health Promotion. Retrieved from http://
www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ (letoltve 2015-
02-20)

4 Thasz Ferenc: Egészséonevelés. Egészséamegirzés-prevencid-a terhelésélettan alapjai. Budapest,
2018.
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Az OECD szubjektiv jollét definicidja az embereknek a velik tortént
eseményekkel, a testiikkel, a gondolataikkal és az életkorilményeikkel kap-
csolatos kiilonboz6 értékelések gytjté6fogalma.

Az egészség alapvetd tényezbje és Osszetevlje a jollétnek. Az egyéni
jollét szempontjabol az egészségi allapot mutatoi nagy jelentéséggel bir-
nak. Az egészség befolyasolja az altalanos kozérzetet és életmindséget,
kozvetlen hatasa van a szabadidé eltoltésére, a tarsas kapcsolatok alakula-
sara, és kozvetett médon — a munkaerépiacon vald részvétel lehet6ségein
keresztlil — az anyagi korilmények alakulasara.

Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét egyik legfontosabb valto-
z6ja. A mentalis kozérzet az emberek megélt életmindségére fokuszal, az
egyén mentalis egészségét, jellemz6 érzelmi allapotait, életelégedettségét
méri 6nbevallasos adatfelvétel alapjan. A jollét fogalman beliil ezt a részte-
riletet nevezik szubjektiv jollétnek, ami arra utal, hogy objektiv mutatok-
kal nem mérhet6 érzelmi, hangulati elemeket tartalmaz.

A mentalis kozérzet az egyén életmindségének egyik nagyon fontos
feltétele, befolyasolja az egyén azon képességeit, amelyek a kornyezé vi-
laggal valé eredményes interakcidhoz, a pozitiv attitidok apolasahoz, a
mindennapi stressz kezeléséhez, valamint a mindennapi tevékenységek
fenntartasahoz sziikségesek.’

2.2. A mentalis egészség fontossaga

A mentalhigiéné egyik alapkérdése, hogy a lélekben egészséges ember,
valamint a szintén lelkileg ép tarsadalom hogyan érhet6 el, milyen stratégi-
akkal és technikakkal alakithato ki. A mentalhigiéné tertletén is 4j paradig-
ma jelent meg; a bio-pszicho-szocialis szemlélet, ugyanis a szervezet bio-
logiai és pszichés mikodésének mechanizmusait és az egyént kortlvevd
szocialis teret egységnek, egymastol elvalaszthatatlan strukturanak tekinti.
A mentalhigiénés szemléletben a preventiv megkozelitést folyamatosan
valtotta fel az egészségpromocios nézépont.®

5 A jollét magyarorszagi indikatorrendszere, 2013.
6 Dienesné Kovacs Erzsébet: A vezetés mentalhigiénéje. In: Laczay Magdolna — Berde
Csaba (szerk.): Menedzsment. Nyiregyhaza, 2005.
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Kilonbozé tényezok jelentésen befolyasolhatjak a mentalis egészséget:
a kornyezeti, a személyiségbeli jellemzdk, a szlkebb és tagabb értelemben
vett szocialis tér, a tarsas kapcsolatok, tovabba a szocialis tamasz jellege és
mértéke.

A mentalis egészséget karosan befolyasold tarsas-kapcesolati (konflik-
tusterhes, erészakos, buntets, ignorald) kornyezeti feltételek kozott a
szocialis kotédések és az interperszonalis kapcsolatok sériilnek, s mind-
ez kihat az egyén mentalis egészségének alakulasara, stressztoleranciajara,
megkiizdési készségére és megbetegedésének valoszintségére is.

Viszont egészséges szocialis kornyezetben, amely biztonsagot ad, és le-
hetéségeket kinal a szocialis integraciora, lehet6vé valik az egyén szamara
a karosit6 tényezok feletti kontroll gyakorlasa és a hatékony védekezési,
megkiizdési készség kialakitasa.’

2.3. A mentalhigiéné elméleti hattere

A mentalhigiéné a mai nézépontunk szerint nagyban flggetlenitette
magat az eredetét determinalé korabbi, pszichiatriai (elmeorvosi) kontex-
tustol. Onallé paradigmava valt a human tertilet segité szakmai vilagaban,
amely a lelki egészség védelmét, tovabba az egészség promocidjat hivatott
szolgalni.®

A mentalhigiéné szakszerd meghatarozasa kapcsan a célok, definicids
kérdések, szintez6dések és az alapvetd értéktételezések és elméletek is yj
megkozelitésekkel béviltek.

Torténeti dimenzidk mentén a mentalhigiéné f6bb szemléleti kérdései
a prevencios, a tarsadalmi mozgalmi, a nevelési, az 6nismereti-terapias, a
vilagnézeti-vallasi-politikai, majd pedig az egészségpromodcids megkozeli-
tés. A mentalhigiéné a lelki egészség védelmét is jelenti, amelynek eredmé-
nyeképp az ember személyisége és kozosségi kapesolatai erésebbé, szerve-
zettebbé és magasabb mindséglivé képesek valni.

A pozitiv szemléletlh mentalhigiéné individualis megkozelitése alapjan
a szocializacios agenseinél a csalad, a kortarscsoport, a késébbi intim kap-

7 Kun Agota: Mentdlis egészség és egészségmagatartas a tarsas tényezdk tikrében.
In: Miinnich Akos (szerk.): A mentdlis egészséget és egészségmagatartist befolydsold tényezok.
Debrecen, 2005.

8 Kézdi Balazs: A mentalhigiéné paradigmairol. In: Bagdy Emdke (szerk.): Mentdlhigiéne.
Elmeélet, gyakorlat, képzés, kutatds. Budapest, 1999.
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csolatok, a munkahelyi és egyéb kozosségek fejleszté és védo attittiddel
viszonyulnak a személyiséghez.

Mentalhigiénés szemsz6gbdl szamos tényezd6 van, melyek teljesiilése, s
az életben torténé megvaldsulasa eredményeképp az ember lelkileg egész-
ségesnek érezheti magat. Igy képes arra, hogy atélie a mentélis egészség
allapotat is.

2.4. Lakossagi egészségfelmérések

A lakossag aktualis egészségi allapotanak felmérését szolgaljak az egész-
ségfelmérések. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 1338/2008/EK szamu
rendelete irja elé a lakossagi kikérdezésen alapul6 felmérés otévenkénti
végrehajtasat a tagorszagokban. Célja, hogy rendelkezésre alljon az a mi-
nimalis statisztikai adatallomany, amelybdl kiszamithatok a tagallamoktol
elvart mutatok, az ugynevezett egészségindikatorok. Az adatgydjtés mod-
szertana egységes, a kérd6iv lehet6vé teszi, hogy a felmérés eredményei
nemzetkozileg is Osszehasonlithatéak legyenek. A valaszadas onkéntes,
anonim. A KSH a felmérésbdl szarmazo adatokat statisztikai célra, Ossze-
sitve hasznalja fel, és nélktlozhetetlenek az egészségmegbrzéssel kapcso-
latos kutatasokhoz, programokhoz.

2.4.1. Eurdpai lakossagi egészségfelmérés

2019 6szén Magyarorszagon harmadik alkalommal (2009 és 2014 utan)
kertlt lebonyolitasra az eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2019).

A felmérés soran a kérd6iv a 15 éves és annal idésebb valaszaddknal
vizsgalta az egészségi allapotot, az altalanos jollétet, a kozérzetet, az egész-
séget befolyasolo tényezdket, a gondoskodast, a segitségnyujtast és a hat-
tértényezbket. A vizsgalt életmoddbeli tényezSk: a testmagassag, a testsuly,
a testmozgas, a taplalkozas, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a tarsas
kapcsolatok voltak.

A 2019-es ELEF-felmérések tikrében a lakossag egészségi allapota Osz-
szefiiggést mutatott a korral, iskolai végzettséggel, jovedelemmel. A meg-
kérdezettek 62%-a jonak vagy nagyon jonak itélte meg egészségi allapotat.
Otfoku skalan mérve a 15 éves és annal id6sebb hazai lakossag dtlagosan
3,7-re értékelte a sajat egészségét.

Magyarorszagon a nék 22,6 %-a, a férfiak 28,6%-a napi rendszeres-
ségoel dohanyzott. A heti rendszerességi alkoholfogyasztas nék kozott
10,7%, térfiaknal 29,9% volt. A napi gyimolcsfogyasztas a lakossag 55%-
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at, a z6ldség fogyasztas 45%-at jellemezte. A WHO ajanlasanak megfelel6
heti 150 perces testmozgast a feln6tt lakossag 31%0-a végzett. A 2019. évi
eurdpai lakossagl egészségfelmérés eredményei alapjan szinte minden ma-
gyar (98%) gy gondolta, hogy az egészségiinkért mi magunk is tehetiink
valamit.” (ELEF, 2019).

2.5. Egészségligyi orszagprofilok

A lakossag egészségi allapotanak mérésére dolgoztak ki az egészségiigyi
orszagprofilokat.

A State of Health in the EU (Egészségiigyi helyzet az Eurépai Unio-
ban) egészségligyi orszagprofiljai szakpolitikai szempontbdl nytjtanak at-
tekintést az Burdpai Gazdasagi Térség egészségligyi helyzetérdl és egész-
ségtigyi rendszereirdl.

Az orszagprofilok orszagok kozotti 6sszehasonlitas mentén emelik ki
az egyes orszagok sajatossagait és kihivasait. Az itt szerepl6 adatok és in-
formaciok az BEurostatnak és az OECD-nek eljuttatott hivatalos nemzeti
statisztikakra éptilnek.

2.5.1 Magyarorszag: egészségligyi orszagprofil

Az orszagprofil 2023. évi kiadasa az orszagokon beliili jelenlegi egész-
ségi allapotra, az egészséget befolyasold tényezokre, az életmodbeli kocka-
zati tényezokre fokuszal tobbek kozott, és kulon fejezetet szentel a men-
talis egészségnek.'

Fébb megallapitasai kozé tartoznak, hogy a taplalkozasi kockazatok és
a dohanyzas jelent6s népegészségligyi problémat jelentenek Magyarorsza-
gon: 2019-ben az egyik legnagyobb aranyban dohanyzé nemzet voltunk az
EU-ban. Jelent6s a nemek kozotti killonbség, mivel a magyar férfiak tobb
mint egyharmada dohanyzik naponta, szemben a nék t6bb mint egyo-
todével.

9 FEurépai Lakossigi Egészségfelmérés (2019), https://wwwksh.hu/elef (letdltve
2022-05-01).

10 Magyarorszag: Egészségiigyi orszagprofil (2023), https://www.oecd.org/hu/publi-
cations/magyarorszag-egeszsegugyi-orszagprofil-2023 (letltve 2024-09-01).
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Az elhizas a 2009-es 29%-r61 2019-re 33%-ra nétt, és killondsen a ser-
dulék korében aggodalomra ad okot: 2022-ben a 15 évesek 25%-a volt
talsulyos vagy elhizott.

Magyarorszagon a legnagyobb mentalis egészségligyl kihivast a de-
presszios és szorongasos zavarok jelentik, amelyek az alacsonyabb jévedel-
mi csoportokat érintik leginkabb. Az 6ngyilkossagi rata a férfiak korében
Magyarorszagon az egyik legmagasabb az EU-ban.

A jelenleg kidolgozas alatt allo, 2030-ig tart6 id6szakra sz6l6 Gj nemzeti
népegészségligyl program varhatéan mentalis egészségiigyi szakpolitikai
programokat is magaban foglal majd."

A tovabbiakban sajat kutatasi eredményeinket szeretnénk elemezni a
rendelkezésre allo legfrissebb egészségfelmérés (ELEF2019) tiikrében.

3. Minta és modszerek

Kutatasunk soran kérdéives felmérést végeztiink a Nyiregyhazi Egye-
tem hallgatéinak korében 2024 tavaszan. Jelen kutatasunkat megel6z6en
mar vizsgaltuk egyetemi hallgatéink életmédjat mas aspektusbdl.'> A min-
taba 149 f6 (N=149) nappali és levelez6 tagozatos egyetemi hallgato ke-
rilt, azaz a kutatasban részt vevé személyek kivalasztasa véletlenszertien
tortént. A kutatashoz papir alapu, sajat 6sszeallitast, onkitoltéses kérd6i-
ves modszert alkalmaztunk. A kitoltése kb. 10-15 percet vett igénybe. A
kérd6iv 3 itemet tartalmazott, 4 zart és 14 nyitott végl kérdést.

A kérdéiv tételei vizsgaltak az altalanos demografiai adatokat, az élet-
modbeli tényezéket (egészséges taplalkozas, testmozgas). Kivancsiak
voltunk a hallgatok sajat egészségi allapotanak megitélésére, az egészség-
meglrzésre iranyulé motivaltsagukra, jol-1étikre (5 tételes WHO Jol-lét
Kérdéiv [WHO Well-Being Questionnaire| magyar valtozata) és az élettel
val6 elégedettségiikre (Az Flettel valé Elégedettség Skala magyar valtozata
(SWLS-H).

Az adatokat excelbe rogzitettiik, leir6 statisztikat alkalmaztunk, hogy az
ELEF19-cel 6ssze tudjuk hasonlitani az adatokat.

11 Magyarorszag: Egészségiigyi orszagprofil (2023), https://www.oecd.org/hu/publi-
cations/magyarorszag-egeszsegugyi-orszagprofil-2023 (letdltve 2024-09-01).

12 Barabasné Karpati Déra — Olajos Judit: Egyetemi hallgaték életméd vizsgalata.
Létiink, 2020, 50:1, 142—152.
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4. Eredmények

A megkérdezettek 50%-a n6 és 50%-a férfi. A valaszadok 5%-a 18
éves, 31%-a 19 éves, mig 30%-uk a 20 éves kategoriaba tartozik. 21 éves a
megkérdezettek 23%-a, mig 10%-uk 22 éves.

Eletkor Lakéhely

Nem .
egyéb
1,34% 18év Févaros

26y | H70% 0,72%

Kistelepilés
19év 35,25%
30,87%

1. abra: A minta dltaldnos jellemzése

Az alland6 lakohely szerinti megoszlas szerint a kérdezettek 64%-a va-
rosban ¢l, 35%-a kistelepiilésen lakik, és mind6ssze 1% nyilatkozta, hogy
a févarosban €l (1. abra).

A minta szak szerinti megoszlasat vizsgalva a megkérdezettek 2/3-a
(99 £6) gazdalkodas és menedzsment, valamint turizmus vendéglatas sza-
kos hallgat6, mig 1/3-uk (50 £6) edzd, sportszervezé szakokon tanul. A
megkérdezettek 55%-a (82 £6) nappali, 45%-a (67 £6) levelez6 képzési for-
maban tanul.

Arra a kérdésre, hogy hogyan értékelik egészségi allapotukat, a megkér-
dezettek 6t kategoria kozil valaszthattak.

A hallgatok 13%-a kivalonak, 54%-a jonak, 30%-a atlagosnak és mind-
Ossze 3%0-a rossznak {télte meg sajat egészségi allapotat (2. abra). Az egész-
ségi allapot megitélésében az ELEF2019 felméréshez hasonlo értéket kap-
tunk.
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Egészségi allapot

kivale
13,42%

2. dbra: Az egészségi allapot megitélése

Az életmoddbeli tényezSk vizsgalata soran azt talaltuk, hogy a megkérde-
zettek 10%-a szamara az egészséges taplalkozas nagyon, 40%-uk szamara
meglehetésen fontos szempont. 34% nyilatkozott gy, hogy a taplalkozasi
tényezbk kozepes mértékben érdeklik Sket, mig 16%-uk nem tulajdonit je-
lent&séget az egészséges taplalkozasi szempontoknak (3. abra). A felmérés
soran nem vizsgaltuk részletesen a taplalkozasi szokasokat (pl. gyimolcs-
és zOldségfogyasztas) — gy itt az ELEF2019 vizsgalathoz hasonlitani nem
tudunk —, mivel csak az egészséges taplalkozas attitidjére kérdeztink ra,
de az 50%-os fontossagi szempont kimagaslé értéket képvisel.

Egészséges tapldlkozas

egyaltalan
nem
nagyon 2,01% kismértékben
10,07% 14,09%

kézepesen
34,23%

meglehetésen
39,60%

3. dbra: Az egészséges taplilkozds fontossdga

A vizsgalt egyetemi hallgatok 17%-a napi rendszerességgel végez test-
mozgast. A megkérdezettek 71%-a heti 1-3 alkalommal, mig 12%-uk egy-
altalan nem mozog (4. abra). A WHO ajanlas heti 150 perces testmozgas
a feln6tt lakossag szamara.
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Felmérésiinkben 37%-ot reprezental a mindennapos és a heti 2-3 al-
kalommal végzett mozgas, igy az ELEF2019 vizsgalathoz képest maga-
sabb értéket kaptunk.

Rendszeres testmozgas

egyaltaldn
nem
12,08%

heti2,3 alk
19,46%

mindennap
17,45%

hetilalk
51,01%

4. dbra: A testmozgas rendszeressége

Arra a kérdésre, hogy mennyire motivaltak egészségliik meg6rzésében,
a megkérdezettek 91%-a nyilatkozott gy, hogy sokat tehet egészsége
megbrzéséért (5. abra). A 2019. évi eurdpai lakossagi egészségfelmérés
eredményei alapjan az egészségmegdrzésre valé motivaltsag tekintetében
hasonlé adatot kaptunk, azaz szinte mindenki ugy gondolja, hogy tehet
az egészsége megOrzéséért.

Egészségmegorzés

Keveset
8,72%

5. dbra: Egészgségmegdrzésre vald motivdltsag



Egyetemi hallgatik szubjektiv egészségérzeténeke vizsgdlata

Ujdonsagként keriiltek vizsgalatunkba WHO-kérdivek, amelyek segit-
ségével a jollétet és az élettel valo elégedettséget sikertilt feltérképezniink.

Az 5 tételes WHO Jol-lét Kérdoiv kitoltése, amelynek soran 6t katego-
riat jellemezhettek négyfokozatu skalan (6. abra).
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ELLAZULTNAK? ELENKNEK? ERDEKES
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B egyaltalan nem jellemzé  Maligjellemzé  Mjellemzé M teljesen jellemzd

6. dbra: 5 tételes WHO Jdl-lét Kérddiv

Az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérd6iv (WHO Well-Being Questionnaire)
eredményeinek elemzése ramutatott, hogy a vizsgalt egyetemi hallgatok
tobbsége magas életmindségrél szamolt be. Az érzelmi és mentalis alla-
potot mutat6 kategoriak kozil a legnagyobb aranyban a ,,j6” értékelések
szerepeltek, ami a fiatalok altalanos pozitiv érzéseirdl tanuskodik. A négy-
fokozata skalan mért értékek azt mutatjak, hogy a hallgatéink képesek
megbirkézni a stresszel. Az eredmények ramutattak, hogy az egyetemi
kézegben hangstlyozni kell a mentalis jol-1ét elGsegitését. Az Elettel vald
Elégedettség Skalan 6t allitas véleményezése tortént meg hét fokozatu ska-
la szerint (7. abra).
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Az életem a Elégedettvagyok Eddig minden Ha djra
legtobb életkorilményeim  az életemmel fontosat leélhetném az
tekintetben kozel kitindek megkaptamaz  életem, szinte
van az idedlishoz élethen, amit semmin sem

csak akartam valtoztatnék

7. dbra: Elettel vald Elégedettség Skdla

A hét allitast tartalmazo skalan a hallgatok értékelései altalaban pozitiv
képet mutattak. Az értékelések tobbsége a skala felsé két kategoriajaba
tartozott (,,nagyon elégedett” és ,kifejezetten elégedett”), ami arra utal,
hogy a hallgatok jelentds része Osszességében pozitivan latja jelenlegi élet-
helyzetét. Az eredmények itt is arra utalnak, hogy az oktatasi kornyezetben
nyujtott pszicholdgiai és mentalhigénés tamogatas prioritas kell, hogy le-
gyen a felséoktatasi intézményekben.

5. Osszegzés, kovetkeztetés

Tanulmanyunkban ramutattunk, hogy az egészség mint érték azon té-
nyez6k Osszessége, amelyek eszkozértékként szerepelhetnek a megfelelé
egészségi allapot elérésében, megtartasaban, helyreallitasaban. Ertékté-
nyez6kként jelennek meg tobbek k6zott az egészségtudatos taplalkozas, a
testmozgas, valamint a mentalis egészség védelme.

Mindezek mellett a szervezeti keretek mentén elengedhetetlentl fon-
tos, hogy az egyéni és kozosségi szintereken is megvalosuljanak a lelki
egészség kiteljesedésének keretei, amelyben valamennyi szervezeti polgar
érzelmileg intelligens médon, hivatasszemélyiségét fokozatosan fejlesztve
élheti at a jollét élményét?

13 Korei Laszlo: Munkabelyi és szervezeti mentdalhigiéné. Teoretikns és praktikus megkizelitések.
Budapest, 2023
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Az egészségtudatos életmodra motivalas szerves része a mentalis
egészség megovasa. Ennek szellemiségében a klienset (problémahordo-
z6 egyén) egy mellérendelt viszonyrendszerben a facilitator (segitd, kon-
zultans, problémafogadé szakember) tamogatja céljai elérésében. Egy
dinamikus rendszer folyamataban torténik a konzultacié, amely edukativ
szemléletli, kolcsonosségen alapul, s a k6zos tanulas is fontos célja ennek
az interakcionak. A facilitator a meglévé értékekre igyekszik alapozni a
kliensfokusza konzultaciét, amelybdl a kliens maga is aktiv részt vallal.™*

Az eredményeket attekintve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
mindenképpen fontos lenne egészségmegorzésre és egészségtudatossagra
fokuszald felsGoktatasi program kialakitasa.” A felsGoktatasi egészségfej-
lesztési programban ezért a kliensfokuszu, nyitott és egészségpromocids
aspektust mentalhigiénés tamogatas relevanciajat is kiemelt torekvésnek
tartjuk.

Jelen tanulmanyunk egy kutatas kezdeti lépése. Bar kérd6iviinkben nem
kérdeztink ra a vallasossagra, de érdemes lenne a késébbiekben vizsgalni
a szerepét a mentalis egészség szempontjabol, mivel az egészségiiket is
jobbnak {télték és életiikkel is elégedettebbek voltak azok, akik vallasos-
ként hatirozzik meg magukat.'

Gyakorlati szempontb6l nem vagyunk nehéz helyzetben, mert a Nyir-
egyhazi Egyetemen muikodik a Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Koz-
pont (https://eselyegyenloseg.nye.hu/), amely a hallgatok felé kozvetiti
és képviseli a tudatos egészségkommunikaciot tanacsadasok (egészséges
életmoddal kapcsolatos taplalkozasi és életvezetési tanacsok, pszicholdgiai
tanacsadas, mentalhigiénés beszélgetések) formajaban. A social media és a
campus események (egészségnap, véradas, szlrévizsgalatok) révén segitik
a hallgatéinkat szubjektiv egészségérzetiik formalasaban.

14 Bagdy Emoke: Hivatas és személyiség, In: Bagdy Emdéke (szetk.): A pedagdgus hi-
vatdsszemelyisége. KLTE Pszichologia Intézet, Debrecen, 1996.

15 Bardos Gyorgy — Kraiciné Szokoly Maria: Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a
fels6oktatas szemsz6gébol,. Neveléstudomany: Oktatis Kutatds Innovdcid, 2018, 6: 25=21.

16 Piké Bettina — Kovacs Eszter: Vallisossdag mint védéfaktor? SerdilSk pszichikai
egészségének szocidlis epidemiologiai vizsgalata. Orvosi Hetilap, 2009, 150 (41): 1903-
1908.
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Az egészségedukaci6 iranyaba szeretnénk 1épni elméleti sikon is. Ter-
vezzik szakemberek részvételével egészségtudomanyi kurzusok integra-
lasat a tantervi haloba.
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