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TANULMÁNYOK 

 

 
2011 – május 2017 – január Tanulmányok Rómában Pontifical Gregorian University 

- témavezető: Prof. Dr. Szentmártony Mihály SJ, kutató 

 
2007-2011 Babes -  Bolyai Egyetem Református Tanárképző Szak Ökumenikus doktori 

iskola 

- abszolvált doktorandusz 2015- ben 

- témavezetőim: Prof. Dr. Hézser Gábor, Dr. Molnár János, Dr. Lészai Lehel 

- Lelkipásztori Krízis és Identitásválság a Segítő Szolgálatban Tevékenykedő 

Görögkatolikus Lelkészek Életében 

 

2004-2007  - Református Hittudományi Egyetem Pasztorálpszichológus – 

Lelkigondozó szak. 

- szakterület: krízislélektan 

- témavezetőm: Dr. Nyitrai Erika 

- Lelkipásztorok Krízishelyzetben 

 

1993-1999 – Szent Atanáz Hittudományi Főiskola Egyetemi Szintű Teológiai képzés.  

- Baccalaurátusi fokozat 

- Témavezetőm: Dr. Janka György 

- A Görögkatolikus Papnevelő Intézet felállításának Körülményei 1950 – 1960 

között. 

 

mailto:makkailaszlo73@gmail.com


1989- 1993 – Budapest Eötvös József Gimnázium 

- középiskolai érettségi 

 

 

SZOLGÁLATI HELYEK – RELEVÁNS TEVÉKENYSÉGEK 

 

  
2017-2018 Oktatási Hivatal Felsőoktatási Elemzési Főosztály, Felsőoktatási 

Kompetencia Mérés, státusz: kutató 

 

2017 – EFOP -1.4.4-16 Bari Shej Roma lányok továbbtanulási esélyeinek növelése – 
szakmai vezető 
 
2016 – 2018 az EFOP-3.4.1-15-2015-00010 azonosítószámú projekt keretében 
szakmai vezető 
 
2016 – Szent Atanáz Hittudományi Főiskola óraadó státusz tavaszi félév 
- katolikus cigánypasztoráció története.  

 
2015 - 2018 Miskolci Egyházmegye Cigánypasztorációért felelős püspöki helynök 

 

2013. februárjától 2015. októberéig a TÁMOP-4.1.1.D-12/2/KONV-2012-0005 
azonosítószámú projekt keretében szakmai vezető  
 

2013 – 2014 Miskolci Egyetem Bölcsészettudományi Kar Tanárképző Intézet óraadó 

oktató.  

- pszichológia/csoportdinamika 

 

2011-2013: Miskolci Egyetem Bartók Béla Zeneművészeti kar óraadó oktató, Biblia 

ismeret, önismeret. 

 

2011- Miskolc Város Görögkatolikus Egyetemi Lelkésze 

 

2011 – Görögkatolikus Egyetemi és Főiskolai Kollégium, Cigány Szakkollégium 

- igazgató 

 
2011 – Görögkatolikus Egyetemi és Főiskolai Kollégium 

- igazgató 

 

2006 – 2011 Miskolci Görögkatolikus Általános Iskola és Szent Miklós Görögkatolikus 

Óvoda - lelkész 

 
2004-2006 Álmosd Görögkatolikus Egyházközség parókus 

 



1999 – 2004 Sátoraljaújhely Görögkatolikus Egyházközség segédlelkész 

 

 

TUDOMÁNYOS PUBLIKÁCIÓK, EGYÉBB RELEVÁNS 

KÖZLÉSEK 
 

Makkai L: A lelkészi munkavégzés határkérdései,  Studita Universitatis, Teheologia 

Reformata Transylvanica 2023/2. 

  

Makkai L: A család szerepe az egészséges személyiség-fejlődésben, amely a stabil és 

harmonikus kapcsolat alapja. In.: A Tudás Ösvénye, Kiadó: Ökumenikus Doktori 

Iskola, Kolozsvár, 2023. 

 

Makkai L.: A papi / lelkipásztori krízis pasztorálpszichológiai reflexiói. Athanaziana 51. 

szám. 45-55 old. 2021. 

 

Makkai L.: Fogd meg a kezem! A katolikus tanodák társadalmi felelősségvállalása. In.: 

Ti az Egyház szívében vagytok! Katolikus Cigánypasztoráció Magyarországon. Kiadó: 

Boldog Ceferinó Intézet. Szerkesztő: Bángi-Magyar Anna. 196-205 old. 2021. 

 

Kerülő J., Halász G., Makkai L.: Added Value Of Higher Education. An interpretation 

framework for the development of competence in higner education. Tanulmány. 2018. 

 

Makkai L.: Kooperáló Tanuló Intézmények. A KRSZH Intézményeinek jó gyakorlatát 

bemutató kötet, 2018. 

 

Makkai L., Somosi Á. K., Szilágyi E.: Gyakornoki program keretrendszerének 

kialakítása a miskolci Görögkatolikus Cigány Szakkollégiumban, 2017. 

 

 

ELŐADÁSOK/KONFERENCIÁK 
 

2009, Máriapócs: Papok a kiégés megelőzéséért. Státusz: előadó, szervező 

 

2009, Máriapócs: Apák és férjek lelkigyakorlata. Státusz: előadó, szervező 

 

2010, Nyíregyháza: Az emberi méltóság megtartása az utolsó pillanatig. Státusz: 

szervező 

 

2010, Máriapócs: Feleségek és Édesanyák lelkinapja. Státusz: szervező, előadó 

 

2010, Pannonhalma Bencés Monostor: Elváltak lelkigondozása, krízisintervenciók 

alkalmazása. Státusz: előadó 

 



2011, Nyíregyháza: Kríziskonferencia a családokért. Státusz: előadó 

 

2011, Miskolc: Minorita rendház. Lelkipásztori Krízisek. Státusz: előadó 

 

2012, Budapest: Cigánypasztoráció a görögkatolikus egyházban. Státusz: társelőadó 

 

2012, Budapest: Bemutatkozik a Miskolci Cigány Szakkollégium. Státusz: előadó 

 

2014, Budapest: A családi élet váltófázisai az első gyerek születése után a férj életében. 

Státusz: főelőadó 

 

2015, Máriapócs: Lépéspróbák a kiegyensúlyozott női önmegvalósítás felé. Státusz: 

előadó, társszervező 

 

2015, Feled (Szlovákia): Egyházi Oktatás tapasztalata a romák integrációja terén. 

Státusz: előadó 

 

2016, Miskolc: Terítéken a tudomány konferencia a Szakkollégiumban. Státusz: 

szervező, előadó 

2017, Eger: Pedagógus lelkigyakorlat és szakmai továbbképzés. Státusz: főelőadó 

 

2017, Miskolc: Az egyházak társadalmi szerepvállalása. Státusz: előadó 

 

2017, Miskolc: Együtt a hitben jövőt építünk, KRSZH Konferencia. Státusz: szervező 

 

2018, Nyíregyháza: Terítéken az Oktatás. Cigánypasztorációs kerekasztal beszélgetés a 

Főiskolán. Státusz: előadó 

 

2018, Miskolc: Anyák különleges szerepben. Státusz: előadó 

 

2019, Ózd: Randevú egy Életen Át című rendezvény keretében: Törékeny kincsünk a 

család. Hogyan figyeljünk egy/másra. Státusz: előadó 

2019, Edelény: Házasság hete című program keretében: Női és férfi különbözőségek 

összecsiszolása a házasságban. Státusz: előadó 

 

2019, Miskolc: Új kihívások és intézményi válaszok a hátrányos helyzetű középiskolai 

tanulók felsőoktatásba való bekerüléséhez. Státusz: előadó, szervező 

 

2019, Miskolc: Miskolci Nagycsaládosok Egyesületének konferenciája keretében: 

Édesapának lenni jó! Státusz: előadó 

 

2019, Sajópálfala: Előadás és lelkigyakorlat édesanyáknak: Személyes erőforrásaink 

keresése. Státusz: előadó 

 



2020, Budapest: Cigánypasztoráció a Kárpát-medencében. Magyarországon található 

44 település jó gyakorlatának a bemutatása. Státusz: előadó 

 

2020, Ózd: Éghajlatváltozás a Házasságban. Házasság Hete. Státusz: előadó 

 

2021, Ózd: Házasságok a fagypont alatt és felett. Házasság Hete. Státusz: előadó 

 

2021, Sajópálfala: Lelki hétvége papfeleségeknek. Státusz: előadó 

 

2021, Pécs: Fiatal papok továbbképzése, Pécsi Egyházmegye. Státusz: főelőadó 

 

2022, Ózd: A páros élet páratlan szépségei. Házasság Hete. Státusz: előadó 

 

2022, Szerencs: A nemek háborúja és tartós békéje. Házasság Hete Státusz: előadó 

 

2022, Pálháza: Az Óperenciás tengeren is túl, avagy a házasság nem csak mese. 

Házasság Hete. Státusz: előadó 

 

2022, Miskolc: Párkapcsolatunk sokszínű arcai. Házasság Hete, Nagycsaládosok 

Egyesülete. Státusz: előadó 

 

2022, Nyíregyháza: Elszórtan zivatar várható... a párkapcsolatban is. Házasság Hete. 

Státusz: előadó 

 

2022, Papságot érintő krízisek és azok megoldási lehetőségei. Debrecen - Nyíregyházi 

Egyházmegye, papi rekollekció. Státusz: előadó 

 

2022, Gödöllő: Közösség- és szervezetfejlesztés a Premontrei rend gödöllői 

közösségében. Státusz: előadó 

2022, Karmacs: A céltalanság nem irány! Lelkigyakorlat a katonai ordinárius 

lelkészeinek. Státusz: előadó 

 

2022, Beregszász: A cselekvő jóakarat. Rekollekció a kárpátaljai görögkatolikus 

lelkészeknek és feleségeknek. Státusz: előadó 

 

2022, Zsámbék: Tevékenységmotiváció és önfejlesztés a premontrei női rend 

közösségében. Státusz: előadó 

 

2022, Nyíregyháza: A krízislélektan pasztorálpszichológiai alapjai. Előadás a Magyar 

Tudomány napja alkalmából, Szent Atanáz Hittudományi Főiskola. Státusz: előadó 

 

2023. Nyíregyháza: A hit krízisének gyógyítása a pasztorálpszichológia 

korrelációjában. Előadás a Magyar Tudomány napja alkalmából. Szent Atanáz 

Hittudományi Főiskola. Státusz: előadó 



 

2023. Hatfa (Szlovákia) A céltalan hajósnak nem kedvez a szél! Örömök, vágyak, 

életcélok. Főelőadó. 

 

2023. Országos Lelkipásztori és Teológiai Napok – Máriabesnyő. Lelkipásztorok 

krízishelyzetben. Utak, kiutak, tévutak. Státusz. Előadó. 

 

 

ÖNKÉNTESSÉG 

 
Egészségért és Kultúráért alapítvány. Státusz: elnök 

Miskolci Egyházmegye tanodáinak felügyelete 2016 – 2018 között. Státusz: fenntartói 

megbízott. 

EFOP Monitoring bizottsági tag 2015- folyamatos. 

Soltész Kálmán Úti Általános Iskola Tanulóiért Alapítvány. Státusz: kuratóriumi tag.  

KRSZH elnök 2014-2015 között.  

Ökumenikus Egyetemi Lelkészség. Lelkigondozói tanácsadás 2011- folyamatos. 

Missziós Iroda Miskolc. Lelkigondozói tanácsadás 2015 – 2016 

 

KITÜNTETÉSEK  

 

2004: Sátoraljaújhelyi Görögkatolikus Egyházközség: Miklósy István-emlékérem 

2011: Miskolci Görögkatolikus Általános Iskola: A Görögkatolikus Iskoláért végzett 

munkáért emlékérem. 

2015: Papi mellkereszt viselésének engedélyezése 

2021: Díszes papi kereszt viselésének engedélyezése 

2021: a Magyar Érdemrend Lovagkeresztje  

2022: Epigonation és protoierej cím viselésének engedélyezése 

 


